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- PODZIMNI SETKANI SENIORU

Jiz tradi¢ni setkani seniorll se uskuteCnilo ve

Ctvrtek 1.10. MSi svatou jsme tentokrate slavili

v Hovézi, v kostele Mari Magdalény. Po duchovnim

b‘d povzbuzeni od Otce Vlastimila, jsme se premistili ke

> _« spole€nému posezeni do sidla Charity v Novém Hro-

. zenkové. Pro hosty byla pfipravena ochutnavka
JEZISKOVA VNDUEATA jableCnych Stradlu, které soutéZily posledni zafijovy
STAN SE JIM 1 TY! den o tenwnejlepvél’. Terltok,réice jsme se vseéli v mno-
hem menSim poctu, nez byva zvykem, presto si trou-
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fam Fict, Ze jsme si to opravdu uzili. Pro potéchu naSich klientl, nam pfisli
zazpivat a zarecitovat déti ze Zakladni Skoly z Halenkova, pod vedenim pani
uCitelky Jarmily Kopecké a pani ucitelky Ivy ZapalaCové, vystoupeni bylo
uzasneé, mnozi si s détmi zazpivali a zavzpominali, jak také jako mladi vystu-
povali. Po spoleCné straveném Case jsme nase seniory zavezli zpét do jejich
domovu. Velice vdem dékuji za ucast, kolegynim za organizaci a pfipravu a
téSime se na dalSi setkani, kde uz se snad potkame ve vétSim poctu. Preji
vSem pevné zdravi. Zdenka Kopecka, vedouci provozu CHPS, OA

Chtéla bych moc podékovat pani Martiné Kroutilove, ktera nam na se-
tkani seniorli pfispéla v ramci projektu JeziSkovych vnoucat. Moc si toho va-
Zime. Eva Cechova, PR pracovnice

Mili pratelé,

Tak, jak jsme si na zacCatku léta vSichni oddechli, Ze je to snad za nami, opak
se stal skuteCnosti. Nemoc, zpusobena virem Covid 19, je zpét a to
v mnohem veétsim méfitku. Je nam vSem lito, Ze se jiz nebudeme moci pred
Vanocemi sejit na spoleCném setkani a trosku si s predstihem popfat stastné
Vanoce, ani Vas nebudeme moci pozvat na nas jiz 19. adventni koncert.
Vzhledem k velmi nejisté dobé jsme se jiz rozhodli, Ze jej letos zruSime. Kaz-
dopadné pro Vas chystame v pfistim Cisle alespon malé prekvapeni.

| pfesto, Zze se nékteré nase aktivity neuskuteCni, snazime se stale poskyto-
vat sluzby vSem, ktefi to potfebuji. Jsme tu s Vami uz 29 let, a proto se na
nas muzete spolehnout.

Moc se opatrujte, t€Sime se na setkani v lepSich Casech.

Dana Martinkova, reditelka

BYLA JSEM PECOVATELKOU V RAKOUSKU

Praci peCovatelky vykonavam celkem jiz sedmym rokem, posledni rok je
to u Charity Novy Hrozenkowv.

Predeslé tfi roky jsem pracovala u Charity Uherské Hradisté, ale prvni
moje peCovatelska zkuSenost byla péCe o seniory v Rakousku. A pravé tuto
praci peCovatelky v Rakousku bych Vam rada priblizila.

V prvni fadé po Vas vyzaduji maturitu, kterou jsem si musela dodélat
dalkove, pak kurz Pracovnika v socialnich sluzbach, ktery jsem absolvovala

v wvrswvs

jazyka na urovni B2 (), ze kterych Vas pfi vstupnim pohovoru vyzkousi.



CHARITNI LISTY listopad 2020

Prace pecovatelky se vykonava na Zivnostensky list a pfes agenturu.
Tato agentura posle pracovni nabidky, které obsahuji zakladni informace o
zdravotnim stavu klienta, prostfedi ve kterém pobyva, poCet osob v domac-
nosti, délku turnusu apod. Vyberete si dvé nabidky a nasledné se posle zase
Vas profil rodiné klientl, ktera se rozhodne, zda Vas za peCovatelku chtéji
nebo nikoli. Pokud se pro Vas rozhodnou, odjizdite vlastnim autem nebo
prepravni spolecnosti, kterou zajisti agentura na misto urCeni. Po pfijezdu se
seznamujete nejprve s klientem, pak s domacim prostfedim a nakonec i s
okolim, kdy potfebujete védét, kde jsou obchody, restaurace, Iékarna, doktor,
zubar, posta, banka apod.

Prvni vstup je vzdy pro peCovatelku naroCny, nevite, do jakého pro-
stfedi vstupujete, zda budete mit svuj vlastni pokoj a socialni zafizeni, ne-
znate zvyklosti klienta, rodiny apod. Sluzba probiha 24 hodin denné, pokud je
potfeba, vstava se i v noci. Vyhodou této sluzby je to, ze nastavite urcity re-
Zim dne, ktery se dodrzuje pravidelné. Oba dva (klient i peCovatel) tedy vime,
kdy je hygiena, snidané, odpocinek, cvi€eni, obéd, prochazky, navstevy, ve-
Cefe a vecerni hygiena. Po obédé ma pecCovatelka kazdy den odpoledni klid
dvé hodiny, ktery je velmi dulezity. V této dobé muze odpocivat, sportovat, jit
na prochazku, nakupovat, spat, nebo jinym zplsobem travit volny ¢as. Takto
plyne Cas den za dnem a po 14 dnech se stfidate s druhou pecovatelkou,
vzdy v pravidelnych turnusech. Informace o klientovi se predavaji druhé pe-
Covatelce formou manualu nebo telefonicky. | v Rakousku se Cloveék setkal se
Spatnym pfistupem rodiny, podminkami pro bydleni, rodinnymi vztahy, se
Spatnym psychickym stavem klienta apod. Podminky tedy nejsou vzdy ideal-
ni, a pokud se stane, Ze si s klientem "nesednete", tak po 14 dnech muzete
sluzbu ukoncit a zazadat si o klienta druhého. Po tfech letech pendlovani
jsem si nasla praci peCovatelky u nas. Jsem rada, Zze mohu tuto praci vyko-
navat v Cesku, kdy jste ve znamém prostfedi, po praci jedete dom(, mazete
se vénovat rodiné, svym koni¢kum, sportu, prateliim...tak tohle mné skute¢né
v Rakousku chybélo... Pecovatelka Iva

Vy jste tu pro nas, my zas pro Vas...

Zaviené Skoly znamenaji pro socialni sluzby Charity Novy Hrozenkov,
jejiz pracovnici jsou denné v prvni linii, velkou ranu. Kraj sice urcil tzv. spa-
dové Skoly, které slouzi k zajisténi pécCe klicovym profesim. NejblizSi zarizeni
by vSak znamenalo kazdodenni dopravu do Vsetina, coz neni lehké zajistit, s
ohledem na provoz nasich sluzeb. Radi bychom zde chtéli moc podékovat
pani starostce Bc. Spruncové z Nového Hrozenkova a stejné tak panu fedite-
li zdejSi zakladni Skoly - panu Mgr. HaSovi za velmi rychlou napomoc. Diky
nim, béhem velmi kratkého Casu, se podarilo zajistit, aby i tato skola mohla
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pomoci prvni linii. My tak nemusime omezit péci, pokud by se nepodarilo za-
jistit dohled pro déti naSich pracovnikl. Jesté v patek obsahoval seznam 10
déti, vikend a rymy nam seznam malinko zredukoval, ale to, ze o kazdé z dé-
ti, o které je od pondéeli postarano umozni, ze vSichni, ktefi se bez pomoci
neobejdou, ji mohou mit plné garantovanu. Dékujeme, ze jste nam v této si-
tuaci plné napomocni.

Mgr. Lenka Vrazelova, zastupkyné reditelky, vedouci socialnich sluzeb

“POVINNE“ KOLECKO

Poslat Zivotopis, telefon, pohovor, podepsat smlouvu a je to, jsem novy
zameéstnanec. A ted’ co? Seznamit se. Vchazim do jednotlivych kancelari a
pfi odchodu ihned zapominam. VSechno se mi plete, jména lidi, jejich funkce,
informace. Uz ani nevim kde je nahorfe a kde dole. Tim ale seznameni
S touto organizaci nekonci. Nasleduje seznameni se vSemi sluzbami, které
Charita Novy Hrozenkov poskytuje. A Ze jich teda je...

Denni stacionar Slunecnice

7:29 - Viceucelovy charitni diim, 756 03, Halenkov 191 - Zvonim. Otevira mi
pracovnice stacionare. ,Co potiebujete? Dobry den, jsem tu na nahled... A
ke komu jdete? Do stacionare?“ Sednéte si tady do kuchynky a pockejte, za-
jdu pro pana vedouciho. Sedim a koukam. Na linku, poli¢ky, stal uprostred...
Neni tfeba detailni popis. Staci, aby, jste si zasli do vasi kuchyné a bude to
uplné to samé. Ten pocit. Ta atmosféra, utulno.

7:35 — Seznamuju se s Mgr. Vojtéchem PetroSem vedoucim stacionare. Na-
bizi mi kafe a zve mé do kancelarfe. Zde mé seznamuje se zasadami a po-
slanim... ,Pro nas ve stacionafi je velmi dulezity individualni pfistup. Dava-
me uzivateli vzdy prostor, aby se rozhodl, a dokazal fict, co chce délat. Ve
stacionafi je také moznost chodit jen na urcité dny, a co se tyka Casu strave-
ného, ten je také individualni. Klient mize vyuzivat nasi sluzbu jakkoli dlouho
v rozmezi 7:00-18:00. To je podle mé velky nadstandard. Kazdopadné na
strankach Charity Novy Hrozenkov muze$ najit vefejny zavazek Denniho
stacionare Slunecnice, kde jsou vSechny dulezité informace.”

9:43 - Jdu se podivat jak probiha program. Vchazim do mistnosti, u stolu se-
di Ctyfi starSi damy. Pozdravi mé, ale pak se na mé jen koukaji a usmivaji.
Neni tfeba nic fikat. Pfichazi pracovnice stacionare. ,Dneska budeme délat
cuketovou buchtu,” obrati se na jednu pani, ,chcete tu cuketu oloupat.” Pani
prikyvne. Oloupe cuketu a dal$i pani ji nastrouha. Ostatni se divaji. Cas ply-
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ne. Pfichazi dalSi uzivatel do stacionare. StarSi pan, sedne si vedle jedné
z dam a chvili si povidaji.

10:32 - Jedna z pracovnic nabizi ke hre Clovéde, nezlob se, pexeso nebo na
Cteni noviny. Nékteré uzivatelky to zaujme. Chvili si prohlizi noviny, nebo
hraji ClovéCe. Pohybové zdatnéjsi uzivatelka jde s doprovodem ven nasbirat
listi na podzimni vyzdobu.

11:16 - VSude je citit velmi klidna atmosféra a pohoda. VSichni vypadaji spo-
kojené. S kuchyné se line viné pravé upecené buchty. Blizi se ¢as obéda.
Tak Vam preju Dobrou chut! Lou€im se s pracovniky i uzivateli a odchazim.
Uz mam taky hlad. Eva Cechova, PR pracovnice

PORADNA SV. RITY

Poradna svaté Rity je tu pro kazdého, kdo se citi byt v krizi.
Nejcastéji se poradna sv. Rity zabyva problematikou:

e socialni podpory a socialni pécée
e socialniho zabezpeceni
e neformalniho pec¢ovani a sdilené péce
e poradenstvim pro pozustalé
e problematika lidskych prav
e pracovné-pravnich vztahu
e obcansko-pravnich vztah
e domaciho hospodareni
¢ nakladani s finanénimi prostredky
e atd.

Poradna sidli v nové rekonstruované budové Charity
v Novém Hrozenkové. (adresa: Novy Hrozenkov 504)
Jsme tu pro Vas v kazdé dobé!
Nevahejte nas kontaktovat, bud’ na tel. 739 726 109, 728 324 494,
nebo emailem.
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JAK PROBEHLA SOUTEZ O NEJLEPSI JABLECNY
STRUDL?

Podzim se nam tady poma-
lu ale jisté zacCal zabydlovat a
jako kazdy rok nas cCekal dalSi
rocnik soutéze O nejlepSi
jablecny strudl 2020. Diky sou-
casné situaci jsme v ramci or-
ganizace vahali, zda se akce
uskuteéni. Ale sami freknéte,
komu neudéla radost viné a
chut néceho sladkého? Pone-
chali jsme obé kategorie, tj. do-
spéli a déti. A vyplatilo se, o co
byla nizSi ucCast v kategorii do-
spéli, kde byly tfi soutézni vy-
robky, o to vétSi radost a viné
ovladla kategorii détskou. Té se
ucastnilo 18 vzorku ze ftfi za-
kladnich Skol. Uz nékolikaty
rocnik ovladli, co do poctu sou-
tézicich, zaci zakladni skoly No-
vy Hrozenkov, do soutéze se
zapoijili i deti z Halenkova a Ho-
vézi. Radi bychom podékovali
ZS Novy Hrozenkov, protoZe vSichni Zaci zde dostavaji prostor pro Uéast na
soutézi v ramci vyuky. Na pfipravu maji pak 60 minut, coz neni vlibec jedno-
duché. Moc si toho vazime, Skoly ted musi zvladat vice narokl a i tak si
udélali Cas a se zapoijili v takovém poctu.

A jak to tedy letos dopadlo? V kategorii dospélych se prvni dvé mista li-
Sila o pouhy jeden bod, ale i letos prvni misto obhagjila vitézka z minulého
roCniku, pani ucitelka Mgr. Martina Vaculikova, ktera ziskala darkovy koS ze
Dvora u Kfiza. Druhé a vlastné i tfeti misto patfilo pani Zderice Hisemové,
ktera donesla dva, velmi originalni vzorky - bramborovy a Spaldovy. Za oba
Stradly dostala p. Hisemova bali¢ky pfeménénych plodd od Veselého gruntu
Janova, doplnéné Charitou NH o ingredience, na vyrobu moucniku.

V kategorii déti prvni misto obsadila Sarka Vrazelova z 5. B ZS Halen-
kov, ktera oslovila porotu jablkovo — karamelovou naplni se smetanou. Za to-
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to skvélé umisténi si odnesla vyborny dort od cukrarky Anny Pavelkoveé.
Druhé misto obsadily Amalie Stelclova ze 7. tfidy a Sarka Stelclova z 9. tfidy
ZS Novy Hrozenkov. Na tfetim mist& se umistila trojce divek taktéz ze
ZS Novy Hrozenkov, ve sloZeni Monika Strnadlova, Anna Salajova a Natalie
Langrova ze 7. tfidy. Jako odménu si obé& mista odnesli balicky se sladkost-
mi, které nam darovala Vinotéka u Kruhaca. Souboj mezi druhym a tretim
mistem byl velmi vyrovnany, délil je pouze jeden bod. Oba Strudly mély vy-
ladéné, jak naplné, tak i tésto. Ostatné podobné pochvaly zaznély i na setka-
ni seniory, ktefi mohli ty Uzasné chuté vSech soutézicich okusit.

Gratulace patfi nejen vitézim, ale vS8em ucastnikim. Ti svoji energii
vloZili nejen do soutéZe, ale udélali tak radost naSim uZivatelim. Jak se fika,
nejenom to co délame pro sebe, nas muze ucinit stastnymi, ale pfedevsim,
co muzeme udélat pro druhé pak je Stéstim dvakrat vétSim.

Jesté jednou dékujeme vSem za ucast i hodnotné dary a budeme se tée-
Sit v pfistim roce. Pfeje vam vSem hodné sil a zdravi.

Mgr. Lenka Vrazelova, zastupkyné reditelky, vedouci socialnich sluzeb

Na dalsi strance najdete vitézne recepty. Tak si osladte zZivot, nebo
potrénujte na pristi rocnik souteze...
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4 e L
PODZIM Z VUNIi TRADICNIi ZABIJACKY

Babi léto a pfichazejici podzim s sebou pfinasi nejen pfirodni krasu.
V naSem dennim stacionafi jsme se spolu s uzivateli pustili do vyroby kdou-
lové marmelady a syru. Kdoule jsou znamé a cténé pro svUlj obsah vitaminu
C a B, spousty mineralnich latek jako zinek, Zelezo, draslik nebo vapnik. Pua-
sobi dobfe na travici ustroji a babi¢ky kdouli 1&€Cily prujem, bolest v krku nebo
Spatny dech.

Kromé tradicniho peceni buchet a babovek jsme si s uzivateli také pfi-
pravili zabijaCkovy obéd. Jako polévku jsme si udélali CesneCku a na druhy
chod jsme si pfipravili brambor, kyselé zeli a jitrnicovy a jelitkovy prejt. UZiva-
telé se zapojili nejen do Skrabani brambor, ale také k jejich nakrajeni na
kousky. Celou dobu stfidavé pozorovali celou pfipravu a vzpominali na ¢asy
svych zabijaCek. K dopoledni svacCince jsme si po ranu dali Skvafit sadlo na
Skvarky a vyrobili domaci pastiku z kratich jatyrek. No jesté ted se mi sbihaji
sliny. VSichni jsme si pochutnali, povzpominali a uz pfemysleli, co bychom
mohli udélat pristé. Da-li Pan a vlada, uSlapem si jeSté zeli do zelaku a
spoustu dalSich dobrot, abychom si pfipomnéli tradice a zvyklosti naSich uzi-
vateld. Za cely tym z DSS Judita Grycmanova.
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DEKUJEME DIPLOMATIC SPOUSES ASSOCIACION
PRAGUE

viiwv s

telky v Domé pokojného stafi a ve Viceucelovém charitnim domé v Halenko-
vé, které provozuje Charita Novy Hrozenkov. Pfemisténi a hygiena uZivatele
vyZaduje spoustu ¢asu a energie. Problémy a bolesti zad, ke kterym muze pfi
pretizeni u nasich zaméstnancu dojit, nejsou ojedinélé.

Diky nadaci DSA PRAGUE se

nam podafrilo zakoupit polohovaci toa-

letni kfeslo Etac Swift Mobil Tilt. Také " ’
jsme poridili tfi nahradni textilni potahy \ =
na zada. Nadace, nam pfispéla fi- ) \/u

nancni Castkou 39 700 K¢, ktera po-
kryla celkové naklady. V domové pro
seniory rodinného typu a v odlehCova-
ci sluzbé wvyuziva toaletni kreslo
z celkového podtu dvaceti dvou klientd
dvacet. Tento dar nejen zpfijemnil hy-
gienu nasim uZzivatelim, ale zaroven
usnadnil péci nasSim zaméstnancim.
Dékujeme.

Eva Cechova, PR pracovnice

FUNGOVANI NASICH SLUZEB V DOBE KORONAVIRU

Mate zajem o jednu z nasSich sluzeb?
Nebojte se nas telefonicky kontaktovat i v této dobé.

Telefonni €isla najdete na posledni strance nebo na nasich webovych
strankach pod zalozkou kontakty.

| dnes jsme schopni zapujcit kompenzacni pomucky i pomoct v ramci
poradny sv. Rity.

SBER SATSTVA

Kvili aktualni situaci se sbér Satstva presouva na jaro. Dékujeme za
pochopeni
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Pomoc srdcem a porozumeénim

N% .
*Charlta + u vas doma i u nas

+ 365 dnil vroce

Novy Hrozenkov + sluzby od Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov Tel.: 571 451 548
756 04, Novy Hrozenkov 504
o Reditelka organizace Tel.: 606 771 510
e Fundraising Tel.: 604 211 679
e Public relations Tel.: 734 685 464
e Pokladna Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni peCovatelska sluzba, Osobni asistence Tel.: 734 682 700
e Domaci zdravotni péce, Domaci hospicova péce Tel.: 737 572 190
e LAVKA — socialni rehabilitace Tel.: 733 685 408
e Poradna sv. Rity - socialni poradenstvi Tel.: 728 324 494
e PuUj¢ovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek Tel.: 730 190 401
Viceucelovy charitni ddm Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
e Denni stacionar Slunecnice Tel.: 739 507 126
e Odlehcovaci sluzba Tel.: 603 717 454
e PastoracCni asistence Tel.: 605 779 129
e Socialni doprava (soc. autobus, minibus, soc. auto) Tel.: 734 875 592
Dam pokojného staii Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
e Vedouci Domu pokojného stafri Tel.: 603 717 454
e Socialni pracovnice Tel.: 734 435 459

Nase sluzby muzete finanéné podpofit. Dékujeme vam!
Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz
www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

N " Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov,
756 04 Novy Hrozenkov 124
r F\ h ,
N C arlta www.nhrozenkov.charita.cz
Novy Hrozenkov Zpracovala Eva Cechova, naklad 350 ks.

Pristi Charitni listy vyjdou na za¢atku prosince 2020.
Neni-li uvedeno jinak, pochazi fotografie z archivu CHNH
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Program Denniho stacionare Slunecnice — LISTOPAD
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Dusi¢ky — vzpominka na zemrelé
Peceni — babovka
MsSe svata
Tvorba domacich mydel
Muzikoterapie — relaxacni hudba

Tvorba domacich mydel
vylet do valaSskych udoli
MsSe svata, svatomartinské hody
Tvorba vanoc€nich prani
Kuzelky

CviCeni paméti — pranostiky, prislovi
STATNI SVATEK
MsSe svata
Tvorba vanocénich svicnu
Reminiscence — znameé tvare

Tvorba adventnich véncu
Vareni - bramboraky
MsSe svata
Tvorba lojovych kouli
Hra Bingo

trénovani smyslU — poznej vuné

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uZivatell vzdy individuné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit,

mohou si napfiklad polezet,

odpocivat, nebo se vénovat Cinnosti, ktera je bauvi.

Novi zajemci o sluzbu stacionaie se mohou obratit
na telefonni €islo 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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