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DOCKAME SE TRi KRALU?
Asi bychom si vSichni radi precetli, ze Tfikralova sbirka probéhne tak jako
kazdy rok, ze Vas v lednu navstivi kolednici, ktefi rok co rok vychazi do ulic.
Tento leden bude jiny a jina bude i tfikralova koleda. V zadném pripadé ne-
chceme ohrozit Vase zdravi, ani zdravi kolednikl. Pfesto hledame cestu, jak
Vam pfinést pozehnani a radost do nového roku. Mozna si Tri kralové vez-
mou homeoffice (budou pracovat z domu). Koleda tak bude mit moznost za-
znit i v online prostoru (pfes pocitac). My se snazime intenzivhé komuniko-
vat s obecnimi ufady i s farnostmi. Zvazujeme vSechny moznosti, jak k Vam
pfenést zazitek z koledovani. S jistotou ale mizeme fict, ze Tfi kralové pfi-
jdou a pfinesou s sebou to, co pfinasi kazdy rok: Radostnou zvést.

Eva Cechova - PR pracovnice
llustraéni snimek Josef Vrazel
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Vazeni pratelé,

pred rokem jsme si nedovedli predstavit, jaké tézkosti a problémy nas budou
v tom krasné znéjicim roce ,2020“ Cekat.

Moc nas mrzi, ze se s vami nebudeme moci potkat na tradicnim Adventnim
koncertu Charity NH, pfesto, ze jsme byli s nasimi u€inkujicimi jiz dlouho
domluveni. Advent patfi k obdobi milych setkavani, usmévavych pozdraveni
a predevsim k téSeni na nejkrasnéjsi svatky v roce — Vanoce.

Myslime na vas vSechny, ktefi jste spoleCné s nami travili tyto chvile.

Chtéli bychom vam dat nadgji, Zze s nami muzete pocitat, pokud budete po-
trebovat poradit s péci o své pfibuzné, s vyfizovanim radznych prispévkd,

s puj¢enim kompenzacnich pomucek a nastaveni sluzeb tak, aby to bylo pro
vas i vase blizké co nejvyhodnéjsi.

Stale, i v této dobé, se snazime zabezpecCovat vSechny, co si pozadaji, co se
vraci z nemocnice, i ty, co do nemocnice jiz nechtéji odejit.

Jsme moc radi, ze nas podporuji vase obce, diky tomu se nam tak snaze
mohou plnit vaSe pfani.

Bohuzel za vami nebudeme moci pfijit ani zaCatkem ledna s , Tremi krali”,
abychom neohrozili ani vas a ani déti. Presto bychom vas chtéli pozadat o
dar, urCeny v roce 2021 na provozni naklady ,domecku® (Domu pokojného
chceme opét pomoci tém, ktefi se dostanou do tézké Zivotni situace.

Jakym zpusobem to bude, zda budeme moci ulozit pokladni¢ku na Obecni
urad, do kostela, nebo bude tzv. virtualni pokladnicka na webové strance
nasi Charity NH, o tom se jesté presné dovite zaCatkem ledna.

Presto bychom vam alespon chtéli pfinést pozehnani do vaSeho domu for-
mou napisu na vase dvefe posvécenou kridou, které by zabezpecili vedouci
skupinek déti. Slibujeme, Ze bychom se radi za vami vypravili nékdy na jare,
snad v lepSich Casech, mozna s trochu jinou pisni na rtech.

Jesté jednou vam dékujeme za vasi pfizen, prejeme vam klidny advent a na
Vanoce setkani s vasimi blizkymi. A abychom nezapomnéli, hlavné hodné
zdravi.

Za vSechny zaméstnance Danuse Martinkova, reditelka

Dovolte mi jeSté malou vsuvku, dékuji vSem mym koleglm za to, ze v této
dobeg, za ztizenych podminek, pracovali ze vSech sil, k maximalni spokoje-
nosti vSech klientd.
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NA MINUTU S NASIMI VEDOUCIMI:

Mate na nas minutu? Chcete védeét, jak to v tomto mesici
fungovalo u nas ve sluzbach? Prectéte si par slov od na-
Sich vedoucich.

»,1ak 1,5 pracovniho dne, to je Cas, ktery vyZaduje administrativa, spojena se
soucasnou situaci, spojenou s koronavirem. Jsme ve spojeni s hygienickymi
stanicemi a krajskym uradem. Na jafe bylo mnoho z ob¢and véetsinou doma.
Takze lidé se byli schopni postarat o svoje rodiCe a prarodice a pracovnici
mohli Setrit sily. Napfriklad jim dovezli obéd, nakup, pomohli s tklidem... Ted
na podzim je situace jina, vétsina lidi chodi do prace. A tak nasi socialni pra-
covnici musi byt aktivnéjsi. Jezdi vice za klienty a jejich rodinami. SnaZi se
zmapovat, které cinnosti pecCovatelek jsou nezbytné nutné a musi byt zacho-
vany v jakékoli situaci. Pokud totiz dojde k vysokemu propousténi lidi
Z nemocnic, budou potrebovat naSi péci, protoze to jejich zdravotni stav bu-
de vyzadovat. Nesmime je nechat na holickach. VSem musi byt poskytnuta
alespori zakladni péc¢e. To vSak souvisi s poCtem pracovniku, proto si preji
pro ne hlavné zdravi.”

Mgr. Lenka Vrazelova- zastupkyné reditelky, vedouci socialnich sluzeb

,Da se fict, Ze Socialni doprava je dusledkem nouzového stavu paralyzova-
na. Socialni autobus, ktery vozil pfevazné vétsi skupinky seniort na vylety,
je prakticky odstaven. V tuto chvili naSi sluzbu vyuzivaji lide, kteri potrebuji
dovést napriklad do obchodu, k lekari nebo na urady. Ja osobné si myslim,
Ze na ty cesty k lékari, je socialni doprava idealni v tom, Ze je naprosto bez
cekani. Nas ridic, v pripadé potreby, klienta doprovodi az k lékari. Po konci
vyS8etfeni je hned k dispozici a muze se jet zpatky domu. Takze klient nemu-
si dlouho ¢ekat na zpatecni odvoz.*”

Jana Némeckova - vedouci socialni dopravy

v v/

taktu, vétSina uZivatelt prestala od pllky rijna do stacionare dochazet.
V souc¢asné dobé poskytujeme sluzbu klientam, ktefi nespadaji do cilové
skupiny, nebo ve vyjime¢nem pripade tém, kteri si nejsou schopni zajistit
peci jinak.”

Mgr. Vojtéch Petros - vedouci Denniho stacionare Sluneénice
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»,10t0 obdobi je pro nas velice narocné. | my se potykame s karanténou u
pracovniki. Mame hodné prescasu. Jediné co nasSe pecovatelky v této dobé
drzi v praci je dobry kolektiv a chut’ pomahat. Snazime se vyuzivat dobro-
volniky, co to jde, hlavné v osobni asistenci.

Zdenka Kopecka - vedouci peéovatelské sluzby a osobni asistence

~ohazime se co nejpfisnéji dodrzovat vSechna doporuceni a opatreni. Uz
jsme pecovali a pecujeme 0 pacienty, jak s podezfenim na Covid, tak i
s potvrzenou nemoci. Bohuzel i ryma nebo obycejny kaslicek jsou v této do-
bé rizikové pfiznaky. V Fijnu se nam stalo, Ze byla pulka sestficek z domaci
zdravotni péce v karantené. K vypadku nasSi sluzby nedoSlo, pouze
k nepatrnému omezeni a to jen tam, kde pacienti nepotfebovali pecCi nezbyt-
né. Sestricky mély delsi sluzby a ja jsem omezila svoji administrativni praci a
Jezdila vice v terénu.
Jarmila Skarpova - vedouci domaci zdravotni pége

,Mame toho ted’ az nad hlavu, ve Ctvrtek 12. 11. nam pfisly avizované testy
na COVID-19, a k naSemu prekvapeni nam po prvnim odbéru vysly pozitivni
vysledky u nékolika klienta a jednoho pracovnika. Hned jsme museli zajistit
izolaci klientd, rozdélit prostor na zony, nastavit bariéry a zplsob prace tak,
mozno nic nechybélo.
O vikendu jsou v ,Domecku” jen tfi pracovnici, vSechno muselo byt priprave-
né tak, aby to mohli zvladnout. Sluzba je pri dodrzovani vSech hygienickych
opatreni a jeSté v ochrannych odévech, velmi vysilujici.
Na klientech uz je taky docela vidét tinava z cele te situace. KdyZz byl vyhla-
Seny zakaz navStév na jare, tak to klienty tak moc nezasahlo. VSichni jsme
byli zdravi, klienti se mohli potkavat alespori mezi sebou a takée uz mohli
chodit na zahradu, na sluniCko. | nyni se snazime zprostredkovat kontakty
klientd s jejich rodinami a prateli telefonicky a zajistili jsme i moznost video-
hovoru. V této situaci mohou byt vSichni jen na svych pokojich, coz je pro
uzivatele, kteri byli zvykli, Ze je nekdo navstévoval i 3-4x tydné, narocné. Ce-
la tato slozita situace se projevuje na jejich psychickém stavu, ale véfime, zZe
to spole¢né zvladneme.”

Marie Sura - vedouci Domu pokojného stafi

Zpracovala: Eva Cechova - PR pracovnice
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Program Denniho stacionare Slunecnice — PROSINEC
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Vylet do valasskych udoli
Bohosluzba slova

Pecéeni pernicku

Zdobeni perni¢kt

Tvorba domacich mydel
Spolecenské hry
Bohosluzba slova

Peceni cukrovi

Filmové dopoledne (Andél
Tvoriva dilnicka

Peceni cukrovi
Bohosluzba slova
Vanocni koledy

Povidani o Vanocich a

Vanocni posezeni
Bohosluzba slova

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uZivatell
vzdy individualné.
Pokud nechté&ji, nemaji povinnost se programu ucastnit,
mohou si napfriklad polezet,
odpocivat, nebo se vénovat Cinnosti, ktera je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit
na telefonni €islo 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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DOMA JE DOMA

Kdyz se Clovék dozvi, ze on nebo osoba jemu blizka, trpi Alzheimerovou
chorobou, demenci nebo jinym neurodegenerativhim onemocnénim. Hned
ho za¢nou pronasledovat hrizostraSné myslenky o prubéhu nemoci a jejim
konci. Néktefi z nas se pusti do vyhledavani informaci na internetu. V nasem
mozku zavladne chaos. A stres z nemoci ovladne nase télo. Pro nékoho
babi nebo déda, pro jiného mama nebo tata skonci v ustavu. Ale pro¢?
Dlouhodobym tématem charity je sdilena péce. V roce 2020 jsme se zaméri-
li, diky finan¢ni podpore, konkrétné na lidi trpici neurodegenerativnim one-
mocnénim a jejich pecujici.

V ramci poradny sv. Rity, poskytujeme poradenstvi a odbornou konzultaci na
toto téma. Také jsme dokoupili literaturu, ktera muze slouzit neformalnim
pecujicim jako takovy “manual®. Rodina nemocného se tak dostate¢né pri-
pravi na problémy a komplikace. Bude mit k dispozici proSkoleného social-
niho pracovnika charity NH, na kterého se bude moci kdykoli obratit. Spous-
ta nasich klientd tak bude mit pfilezitost zUstat déle doma, nebo se alesporni
dozvi o svych moznostech.

Abychom pokryli poZadavky nemocnych v jakékoli fazi onemocnéni, dovy-
bavili jsme se pomuckami ergonomickymi, senzorickymi | aktivizacnimi napf.

6
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pomucky pro trénovani 3D paméti, deskové hry, rytmické nastroje. Tyto po-
mucky nejen, Ze zmirni projevy jednotlivych stadii onemocnéni, ale i samot-
ny nastup nemoci se zpomali. V terminalni fazi onemocnéni se stane Clovék
absolutné nesobéstacny. Pro toto stadium mame k dispozici pomucky, které
slouzi hlavné pro uleh€eni manipulace s nemocnym pecujici osobé. Kdyz to
zase vztahneme konkrétnéji, tak pomucky pro toto stadium jsou tfeba
abdukéni polstar, mobilni koupaci vana nebo nafukovaci umyvadlo na myti
vlasl. VSechny pomucky se daji zdarma pujcit v poradné sv. Rity nebo o né
pozadat v Dennim stacionafi Slunecnice. Ke kazdé pomlucce je také moz-
nost vyuzit odborné konzultace s proskolenym socialnim pracovnikem.
Pomucky jsou pfednostné urceny pro pecovatelky do “terénu” a pro rodiny
nemocnych. Aktivizaéni pomuacky vyuziva i Denni stacionaf slunecénice. Ten
si totiz v navaznosti na projekt rozsifil svoji cilovou skupinu. Do stacionare
mohou tedy chodit i lidé s neurodegenerativnim onemocnénim, kteri jesté
nespadaji do kategorie seniofi.
NaSe organizace se dlouhodobé soustifedi na efektivitu péfe v domacim
prostfedi. Chceme, aby lidé mohli svUj zZivot dozit doma, v jejich znamém
prostfedi. A proto se neustale snazime zkvalitiiovat nase sluzby, abychom
byli schopni pomoc a podrzet v jakékoli situaci. Nakonec prece jen vSude
dobre, doma nejlépe. Eva Cechova - PR pracovnice
llustraéni snimek Josef Vrazel

A mohl/a bych se zeptat...
...PORADNY SV. RITY?

e Co je to neurodegenerativnhi onemocneéni?
Neurodegenerativni onemocnéni jsou nelécitelné a oslabujici stavy, které
vedou k postupnému oslabeni a uhynu nervovych bunék. Ty se nedaji na-
hradit. Nasledkem tohoto vznikaji bud problémy s pohybem, nebo dusevnimi
funkcemi. Mezi priklady neurodegenerativnich onemocnéni patfi Parkinso-
nova choroba, Alzheimerova choroba.

e Mlzu néjak tomuto onemocnéni predejit?
Lékari dokazou popsat, co se déje v téle téchto nemocnych, bohuzel vSak
ani dnes nejsou znamy uplné pfiCiny onemocnéni. Neexistuje tedy ani pre-
vence. Co je ale dobra zprava, lepSi se farmakologicky pfistup a péce o tyto
nemocné. Dokazeme tedy postup nemoci a individualni péci. A ¢im driv se
diagndza stanovi, tim Iépe muzZeme postup nemoci ovlivnit.
e Kdo prevazné témito onemocnénimi trpi?
Pokud bychom se zaméfily na dvé nejCastéjSi onemocnéni — u Parkinsona
hovofime o stfednim véku, a lehce nam prevazuji ve vyskytu muzi, u Alzhe-
imerovy choroby se vyskyt zvySuje s vékem, kde jsou pfiznaky jiz plné patr-
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né a do péce lékarl a sluzeb se dostavaji po 60 roce. Bohuzel nejsou vyjim-
kou i lidé mladsi 50 let. Co se tyka pohlavi, zde je poCet vySSi u Zen.
e Jak mam postupovat, kdyz mam podezieni, ze néjakou
z téechto nemoci trpim?
Co je velmi dulezité, v pfipadé, Ze mame podezieni, Zze neni vSe v poradku,
urc€ité je dulezité navstivit praktického Iékare, ktery pak dale doporuci neuro-
logické vysSetreni, popf. vySetreni u psychiatra. U obou specializaci je mozné
projit kognitivnimi testy a mize se ihned nasadit podpurna farmakoterapie,
ktera vyrazné muze ovlivnit postup nemoci. Tento postup je ale spiSe bézny
u mladsich osob, které velmi dobfe dokazou rozeznat, ze zapominani, nebo
pohyb je vyrazneé jiny nez dfive. U starSich osob je iniciatorem spiSe blizka
rodina, sam nemocny pfisuzuje obtiZze véku a dlouho jsou nerozeznany. Coz
pak komplikuje dalSi IéCbu. Dalsi moznosti je tfeba kontaktovat i nasi Porad-
nu Sv. Rity, kde radi poradime rodiné, aby se mohla lépe v této problematice
orientovat, pomuzeme jim nastavit pfistup a aktivity, pomoci v situaci, kdy
nevi, jak si poradit s projevy nemoci, které Casto byvaji psychicky naro¢né
pro obé strany.
e Je mozné snizit riziko?
Ano, jsou Vvéci, které mizeme udélat. Kazdy z nas muize pfispét k moznému
oddaleni nastupu pfiznakl — zdravy zivotni styl, pestra strava mize pomoci
v nastupu potizi. Vyzkumy prokazaly, ze skupiny osob, které byly pravidelné
fyzicky aktivni, mély pomalejSi postup potizi. Pouzivejme mozek, nejde jen o
kfizovky, ale cokoliv co zaméstna nas mozek a tyto aktivity stfidame. Pokud
jde o naSe blizké — zde plati pravidlo - byt vSimavi, ze neni néco jako dfiv.
Cim dfiv se ¢lovéku dostane pomoci, tim mame vétsi Sanci zpomalit postup
obtizi.
e Vlastni zkusenost...
Do poradny vola Zena stredniho véku. Svéfuje se se situaci, kterou doma
feSi uz par mesict a sami si jiz nevédi rady. Maminka Zije v domacnosti
S olcem a stale Castéji se opakuji situace, kdy maminka zaméni ingredience
pri vareni a stoupa i nepohoda, kdy s otcem reSi stale dokola, Ze se hada, ze
néco fekla, Ci nerekla. Ze zeny, ktera byla vzdy velmi laskava, vyborna Ku-
charka a vzdy upravena dama se stava presny opak toho, ¢im vzdy byla.
Pro otce zacCina byt situace velmi stresujici, pro dceru take, jelikoz kazda
Snaha selhava. Béhem hovoru zjistuji, ze maminka zatim u lékafe nebyla.
Domlouvame se, Ze je nutné, aby probéhlo vysetreni a rodina mohla zjistit,
jak vazna situace je Ci neni. Klientce vysvetluji, jaké je pozadi pfipadné Al-
zheimerovy choroby, Ze je velmi dulezité nemenit prostredi, ve kterém ma-
minka Zije, drzet se zvyku a probirame, s ¢im by mohly pomoci sluzby, aby
se snizilo riziko situaci, ve kterych se mamince nedafi a ma vliv na jeji psy-
chickou pohodu. Domlouvame se i na navstévé stacionare, ktery by mohla
8
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maminka par dnd v tydnu navstivit, kde by probihala pfipadna aktivizace a
trénink paméti. Zaroven by tatinek mél i ¢as pro sebe. LouCime se s tim, Ze
jakmile bude mit rodina vysledky, pomuzZeme jim nastavit péci a probrat, co
rodinu ceka, co mohou zvladnout sami a s ¢im si mohou nechat pomoci.
Mgr. Lenka Vrazelova -zastupkyné feditelky, vedouci socialnich sluzeb

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504, Novy Hrozenkov (nové
zrekonstruovana poradna u hlavni silnice ve stfedu obce)

tel.: 728 324 494,
Ve dnech: pondéli 8:00-13:00 hod., stfeda 13:00-17:00 hod.
a Ctvrtek terén (mimo poradnu) 10:00-12:00 hod.
SLUZBA JE BEZPLATNA

A mohl/a bych se zeptat... )
...DENNIHO STACIONARE SLUNECNICE?

e Mate v této dobé nejakého klienta, ktery timto onemocnéni
trpi?

Mnozi se senioru, ktefi do Denniho stacionafe Slunec¢nice dlouhodobé do-
chazi, maji rizné typy onemocnéni demenci, pfevazné alzheimerovou cho-
robou. Navic jsme si od 1. 7. 2020 rozsSifili registraci stacionare, nové muze
poskytovat sluzby i osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, kam se
toto onemocnéni fadi. Je to cesta, jak zajistit pécCi napfiklad o ty osoby, které
neurodegenerativni onemocnéni maji, ale jeSté nejsou v seniorském véku.

e Jak se lisi prace (aktiviza€ni €innost) s timto klientnem

oproti ostatnim?

Neurodegenerativhi onemocnéni zahrnuje vice typl onemocnéni, ve stacio-
nafi mame nejvétsSi zkusenost s onemocnénimi typy demence. Zde sluzba
stacionare pfedevsim supluje tu ¢ast schopnosti, které nemocny ztratil. Akti-
vizace spociva v procvicovani dosavadnich schopnosti za ucelem jejich udr-
zeni.

e Jaké pomucky vyuzivate?

Pomucky bych rozdélil na dva typy. Prvnim jsou naprosto bézné dostupné
véci denni potreby, které, pokud se vhodné pouzivaji, mohou byt velmi uzi-
te€né. Treba papir a nuzky, CD s oblibenymi lidovymi pisnémi, plech
S nasypanou krupici na trénovani psani Ci kresleni, tésto a vykrajovatka, zid-
le ke cvieni. Tak jednoduché to nékdy je. V druhé skupiné jsou pomucky
uzpusobené pro nemocné i seniory, které cilené trénuji rizné oblasti Zivota.

9
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e Patri tento klient do skupiny seniort?
Neurodegenerativni onemocneni je spojovano zpravidla se seniorskym ve-
kem. Jsou ale typy tohoto onemocneéni, které se ale naopak zaCnou projevo-
vat u mladych li
e Vlastni zkuSenost...
Neurodegenerativhi onemocnéni jsou v podstaté nelécitelné. Proto je na-
prosto zasadni pfiznaky onemocnéni co nejdfive rozpoznat, diagnostikovat a
ginit kroky, které nemoc zastavi & zpomali. Cim dfive, tim lépe. Jednim
z kaminkd mozaiky zpomaleni prubéhu nemoci mize byt i cilena aktivizace,
bud v domacim prostfedi, nebo v prostorach denniho stacionare.

Mgr. Vojtéch Petros - Vedouci Denniho Stacionare Sluneénice
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ADVENTNI KONCERT ' aedl 3

: poradany .
¢#*' 4+ Charitou Novy Hrozenkov ! %
‘ * se letos L
o S NEUSKUTECNI. XY
’ v .-: ft}"" "‘ '“

3 4
o

* Dekujeme za pochopeni.
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“POVINNE“ KOLECKO

Co vlastné “povinné“ kolecko je? Povinné kole¢ko ¢eka v Charité kazdého
nového zaméstnance, pomuze mu se lépe seznamit se vSemi sluzbami, kte-
ré Charita Novy Hrozenkov provozuje. Zaroveri dochazi mené k mylnym
pfedstavém o tom, jak se v dané sluzbé pracuje. Clovék si sunda riZzové
bryle a uvidi kazdodenni realitu. V listopadovych charitnich listech jsme se
oba ja i ty, mily Ctenari, seznamili s Dennim stacionarem slunecnice. V tomto
dile se vydame do terénu...

Charitni pecovatelska sluzba

Tak jsem se teda domluvila, kdy, kde a s kym, se pUjdu podivat na fungova-
ni charitni peCovatelské sluzby. Komunikace byla naprosto presna a jasna.
V ur€itou hodinu Cekej na ur€itém misté, na prvni pohled jednoduchy ukol. S
mensimi komplikacemi jsem to zvladla, na potreti. Kdyz jsem teda konecCné
Cekala na spravném misté a nasla to spravné auto. Pfivitala mé spravna pe-
Covatelka - ZdeniCka. ,Tak do tretice vSeho dobrého, co?“ usmala se na mé.
V tom zacal zvonit kostel. Je dalsi fijnové pondéli. Tak akorat Cas vyrazit
K prvnimu klientovi.
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7:00 - Zaklepeme na dvere a vchazime. Pani lezi v posteli. ,Dobré rano! Jak
jste se vyspala dneska?” oslovi ji hned ZdeniCka. Pani se snazi, i pres zfej-
mé obtiZze posadit. ,Jesté muzete lezet, nemusite vstavat. Ja si musim pfi-
pravit v&ci.“ Rekne rychle Zdeni¢ka a zaéne mi vysvétlovat, jak se pani do-
stala do pécCe Charity NH ,, ...my jsme ji dfiv nosili jen obédy, ale bylo vidét,
Ze by pani pohrebovala pomoct i jinde. Tak jsme spolu se socialni pracovnici
nastavili sluzbu, aby pani

Na otazku co je vSechno tfeba udélat mi ZdeniCka odpovida: ,Vétsinou ji ra-
no nachystam snidani, umyju nadobi, obCas vytfu, zametu a uklidim
v koupelné, taky ji pomaham s hygienou. Holky ji pak v poledne donesou
obéd. “

7:50 — Absolutné vygruntovany byt, uklizeno v kazdém kouté. Pani umyty,
previeceny, spokojené snida a popiji teply €aj. Je €as jit o dum dal.

8:00 — Vystupujeme z auta pred bytovym domem. Hodné prsi, vbéhneme do
chodby. ,Dobry den, pozdravi nas nékdo. Ja se teprve rozkoukavam, osoba
na chodbé toho nedba a ihned pokracuje, ,Jak dlouho tu dneska budete?”
,2Hodinu,“ odpovida ZdeniCka a bez zastaveni jde chodbou. ,Musim jesté se-
psat, co chci nakoupit. Pak Vam to donesu.” vola na nas. ZdeniCka uz ode-
myka dvere bytu.

Pan taky jesté lezi v posteli. ZdeniCka se vrha na praci. Nasleduje podobny
postup. Nachystat obleCeni, snidani, pomoct s ¢im je tfeba. Pan ji na oplat-
ku vypravi o politice. Co zas vSechno vidél v televizi. Ukazuje mi, zZe si
vSechno zapisuje. Pred snidani si jeSté zopakuje prezidenty, ,Benes, Hacha,
Gottwald, Zapotocky, Novotny, Svoboda, Husak, Havel, Klaus, Zeman, dob-
rou chut.”

~Je hodné chytry,” fika ZdeniCka, ,a taky hezky kresli.“ Kde mate ty malby?
,Ja nevim, asi tady na stole, nebo ve skfini,“ ledabyle odpovida pan. ,Tady!"
vitézné hlasi ZdeniCka a ukazuje mi skicak. ,To jsou jenom takové Cmarani-
ce,” sméje se. ZdeniCka se usklibne, poda mi skicak a jde zkontrolovat led-
nicku

,Co Vam mam nakoupit?“ ozve se z ledni¢ky. Zdeni€ka zkouma potraviny, a
jejich dobu spotfeby. ,zmrzliny?“ pta se Zdenicka. Pan nepatrné pokyvne
hlavou, zatimco si prohlizi letaky. ,Tyhle chci,“ ukazuje na obrazek prstem.
,Mate tu jeSté ovoce. To musite snist. A kde mate ty oplatky?“ Pta se, zatim-
co v kuchyni prohlizi obsahy skfin€k. ,VCera tu nékdo byl, tak jsem mu je
dal,“ opatrné zacne... ZdeniCka vyhrkne, ,Ale procC, vzdyt je mate rad.” ,Ja
Vim,” povzdychne si pan, zatimco si prohlizi svoje poznamky z minulého ve-
Cera. ,Tak ja Vam je koupim, ale ne, zZe je zas rozdate.”
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9:26 — Jedeme nakoupit. Vysbirali jsme od vSech listky, nakupni tasky,
drobné. BohuZzel pfed obchodem se mi déla trochu nevolno. A tak Zdenicka
jde nakupovat. Ja jdu na zachod. Zachod nepomohl. ,asi pdjdu domda,” fikam
smutné. Zdenicka se mi hned nabidne, Zze mé odveze.

To, Ze cesta k nam domu na samotu neni dlazdéna, snad podrobné popiso-
vat nemusim. Traktorem by se asi jelo Iépe. Nevim, jestli se ZdenicCka pfi vy-
jezdu naseho kopce bala, ale ja ne. Védéla jsem, ze ma dobré auto. Kdyz
jsem pak lezela doma, nechala jsem jen tak pobihat mysSlenky v mé hlavé.
Pfemyslela jsem nad narocnosti jejich prace. A jak je dulezité mit v této praci
dobré srdce. Taky o tom, kdo se o mé postara a kdo mi pomuze, az si nebu-
du moci pomoct sama.

Povinné kole¢ko jsem musela kvili situaci okolo covidu prerusit. Je mi to tro-
chu lit, ale je mi jasné, ze by to bylo obrovske riziko. V této dobé se musime
chovat zodpovédné. Doufam, ze se na jafe do koleCka vratim, presné tam,
kde jsem skoncila. A ty ctenari Charitnich listu pujdes semnou. UZ se ne-

muzu dockat. Eva Cechova - PR pracovnice
llustracéni snimek Josef vrazel

EPP- pomahej pohybem —

VYZVA NEJEN PRO SPORTOVCE!

V roce 2018 se nam podafilo diky aplikaci EPP - pomahej pohybem nasbi-
rat 300 000 bodu, které Nadace CEZ pfeménila na 100 000 K&. Tehdy jsme
to stihli za tfi dny a byli jsme jedni z nejrychlejSich. Ted je tu rok 2020 a my
mame moznost byt znovu podpofeni. Mame ale jesté jinou pfilezitost, preko-
nat nas dosavadni rekord. V tomto roce je nasSim cilem vysbirat dostatek bo-
dd, abychom mohli pofidit nové Satni skiiné kvuli nejpfisnéj§im hygienickym
standardam. Tyto skfiné jsou soucasti komplexnéjSiho projektu, ve kterém
se snazime zkvalitnit hygienické zazemi ambulantnich a pobytovych sluzeb.
Tak zajistime jejich bezproblémovy chod, nejen v dobé covidové. Nas pro-
jekt by mél byt aktivni od pulky listopadu.

Tento Clanek pisu 19. 11. A nas projekt jesté v aplikaci neni. Doslo ke zdr-
Zeni. VSichni co sbirame body, jsme nedockavi. Chceme pfispét na projekt a
ten nikde. Neda se nic délat. Musime byt trpélivi. A kdybychom to nevydrzeli,
muUzeme pfispét i na jiné projekty, které maji smysl. Anebo prosté podpofit
jenom nasi imunitu a zdravi aktivnim pohybem.

Pokud byste chteli byt informovani az bude nas projekt opravdu aktivni, sle-
dujte nasi fb stranku Charita Novy Hrozenkov. Eva Cechova - PR pracovnice
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Jak to teda funguje?

1.

2.

3.

Stahnéte si aplikaci EPP- pomahej pohybem. Aplikace je dostupna bud
v obchod play, nebo App store

Zaregistrovat se (aplikace po Vas bude chtit zakladni informace (vék,
pohlavi a vyska)

Zvolite si aktivitu a prioritu méreni (pfi aktivité neni potfeba pripojeni

k internetu)

. Po ukongeni aktivity mizete pfifadit ziskané body, nékterému (= naSe-

mu) z projektu, které nadace podporuje. (potfebujete pfipojeni k inter-
netu)

. Video jak aplikaci EPP pouzivat:

https://www.youtube.com/watch?v=97fPjxcScOwé&feature=emb logo

. Odkaz na web: https://pomahejpohybem.cz/

4
EEn

TIT {'} *Charita

NADACE CEZ Novy Hrozenkov
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Pomoc srdcem a porozumeénim

N% .
*Charlta + u vas doma i u nas

+ 365 dnil vroce

Novy Hrozenkov + sluzby od Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov Tel.: 571 451 548
756 04, Novy Hrozenkov 504
» Reditelka organizace Tel.: 606 771 510
e Fundraising Tel.: 604 211 679
e Public relations Tel.: 734 685 464
e Pokladna Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni peCovatelska sluzba, Osobni asistence Tel.: 734 682 700
e Domaci zdravotni péce, Domaci hospicova péce Tel.: 737 572 190
e LAVKA — socidlni rehabilitace Tel.: 733 685 408
e Poradna sv. Rity - socialni poradenstvi Tel.. 728 324 494
e PuUj¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek Tel.: 730 190 401
Viceucelovy charitni dam Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
e Denni stacionar Slunecnice Tel.: 739 507 126
e Odlehcovaci sluzba Tel.: 603 717 454
e PastoracCni asistence Tel.: 605 779 129
e Socialni doprava (soc. autobus, minibus, soc. auto) Tel.: 734 875 592
Dum pokojného staii Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
e Vedouci Domu pokojného stafi Tel.: 603 717 454
e Socialni pracovnice Tel.: 734 435 459

NaSe sluzby mizete finanéné podpofit. Dékujeme vam!
¢islo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz
www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

N " Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov,

756 04 Novy Hrozenkov 504
r F\ h )
7 C arlta www.nhrozenkov.charita.cz
Novy Hrozenkov Zpracovala Eva Cechova, naklad 350 ks.

Pristi Charitni listy vyjdou pred Vanoci 2020.
Neni-li uvedeno jinak, pochazi fotografie z archivu CHNH
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N 74 Charita ".mf.-,i..ﬂfu 11:
’é% Novy Hrozenkov ol
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Premyslite ¢im obdarovat své blizke?
Mame pro vas reseni.

DARKOVY POUKAZ

na zajezdy, které porada Charita Novy Hrozenkov.

Darkovy poukaz muzete zakoupit v hodnoté dle Vaseho
prani, nejméné vsak 250,- Ké. Obdarovany si pak muze vy-
birat sam podle svého prani z aktualni nabidky vyletu.

Pro vice informaci nas muzete kontaktovat na e-maiil:
[ana.nemeckova@nhrozenkov.charita.cz
nebo natel.: 734 875 592.
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