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CESKY ROZHLAS ZLIN BYL S NAMIV TERENU
Ve snéhu i mrazu, za volantem i pésky — to je ted realita prace pecCovatelek
Charity Na Valassku. Tento titulek jste mohli nalézt v poslednich dnech na
webovych strankach Ceského rozhlasu Zlin. Jeden z reportérdi Roman Ver-
ner se totiz zucastnil sobotniho terénu. Spolu z naSi peCovatelkou Katefinou
KasSperovou vyrazili rano za klienty do udoli Podtaté a Tishavy ve Velkych
Karlovicich. Na teploméru bylo — 13°C. Je to trochu jako rally, piSe Verner ve
sveé reportazi. K Clanku je rovnéz kratky audio spot pfimo z akce. Takze po-
kud vas zajima, jak to v takovém terénu vypada doopravdy. S ¢im vS§im nasi
pracovnici pomahaji. Poslechnéte si reportd? na webu Ceského rozhlasu

Zlin nebo na webu Charity Novy Hrozenkowv. )
Eva Cechova
odkaz na reportaz:

https://zlin.rozhlas.cz/ve-snehu-i-mrazu-za-volantem-i-pesky-je-ted-realita-
prace-pecovatelek-charity-na-8426441
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Vazeni prateleé,
je to jiz rok, co nas vSechny trapi COVID 19.
Uz nas nikoho nebavi stalé nasazovani rousky, uzavirani se doma, odmitani
navstév a pouhé poslouchani zprav o nelepsici se situaci. Moc se uz tesime,
Ze bude lip. Snad pfeci jen je troSku nadéje, ze to tak bude...v domecku
(Dum pokojného stafi) uz mame naockovany klienty, peCovatelky a sestfic¢-
ky. V zemich, kde oCkovani probéhlo uz ve vétSim, se situace jiz zlepsila.
TéSime se, Ze se na sebe bez rousky budeme moci zase usmat, podat si ru-
ku a obejmout se. Potkat se spole¢né na ruznych setkanich, tfeba na charit-
nich seSlostech, kdy se chystaji kolacky, chlebiCky a hodné se povida, néco
malo se zazpiva a pak nejen ucastnici, ale i my moc vzpominame na milou
spoleCnost. Také uz planujeme vylety naSim malym autobusem, ktery vyjede
klidné na Hostyn, na Velehrad, ale také do zahraniCi — napf. na Turzovku,
ale na spoustu jinych mist, ktera mame spole¢né radi. Ja mam tfeba moc
rada LuhacCovice. Jezdime tam vzdycky s jarem, kdyz uz je zima dlouha, tak
vyjedeme a hledame na stranich snézenky. No a v galerii krasné obrazy
S jarni tématikou.
Moc dékujeme vSem, ktefi nam svym slovem, finan¢né i jinak pomahaji. Moc
si toho vazime. Mlzeme dal zase jezdit tam, kde zase potiebuiji nas.
Moc se uz na vas téSime, preji vam krasné dny v mésici bfeznu, ktery uz vy-
pada hodné jarné a snad, brzy navidénou.

Dana Martinkova, reditelka Charity NH
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Bratfi a sestry,

vzhled letoSni postni kasiCky vyvolava dojem
kapek rosy. Vzpomnél jsem si na svou turu
hfebenovkou Beskyd, kterou jsem absolvoval
za milada. Urcité jsem si vzal s sebou néco
fis “ poSTN k jidlu, ale nic k piti. Od ,smrti Zizni“ mne za-
S UV chranili kapky rosy na jehliSkach smrka, které
jsem lizal, ab\ch alespon trochu Zizeri zahnal.
V tom jsem si vS§imnul, ze po stezce jde dalSi
turista, ktery mé se zajmem sleduje. Trochu
jsem se zastydél. On mé predeSel a po chvili
chlze jsem zas ja zastihl jeho, jak se osvéZuje
stejnym zpUsobem. Prosté pfiklady tahnou.

foto: Eva Cechova, Charita NH M{Zzeme vidét urgitou podobnost mezi kapkami
rosy a dobrymi skutky, kterymi mizeme my osvézovat ty druhé. A dobré
skutky také mohou rozzafit néci zivot nebo svét kolem nas.
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Kolik kapek rosy je potreba, aby svlazily zemi, kolik je potfeba dobrych skut-
kd, aby byl svét lepsi?
Muze nas napadnout, Ze téch par dobrych skutku, které vzejdou z naSich
dobrych odfeknuti, svét nezméni. Nenechejme se takovymi mysSlenkami od-
radit. Matka Tereza jednou fekla: ,, Sami vime, ze to, co délame, je jen kap-
kou do more. Ale kdyby tahle kapka v mofi nebyla, chybéla by tam.”
V kapce rosy se odrazi svétlo a krasné zari vSemi barvami, stejné tak je
mnoho zpusobu (,barev®) konani dobra. Mdze byt mnoho moznosti, co si od-
feknout a obnos za odreknuté vhodit do kasiCky. Je jisté mnoho lidi, ktefi po-
tfebuji pomoc. Kdo to je v mém okoli? Pokuste se prosim vhodnou formou
sdélit knézi Ci mistni Charité pokud ve Vasem okoli je nékdo v nouzi. Pomaoci
a osvézit realitu tézké zivotni situace muUze i Postni almuzna. Nabidnéte,
prosim, postni kasi¢ky i tém, ktefi nyni kvuli pandemii do kostela hemohou
chodit.
Preji Vam a vyproSuji vytrvalost v dobrém. Mons. Bohumir Vitasek
president ACHO
Co je postni almuzna?
Postni almuzna je starobyla tradice. Letos probiha v postnim obdobi od 7.
unora 2021 (popelecni stfeda) do druhé nedéle Velikono¢ni 11. dubna 2021.
(V olomouckeé arcidiecézi sbirka tradi¢né konci na Kvétnou nedéli tj. 5. dubna
2020.) Na zacatku postniho obdobi si lidé mohou vyzvednout papiroveé kra-
bi€ky ve svych farnostech. Do ,postniCky” se vkladaji finanéni prostredky,
které jsme usSetfili béhem postniho obdobi. VytéZzek pomuUZze lidem v nouzi.
Vice o almuzné najdete na strankach www.postnialmuzna.cz.

DENNISTACIONAR SLUNECNI- 3, v
CE PRIPRAVIL PREKVAPENI . °
PRO ZAMESTNANCE

V plilce unora &ekal na kazdého zamést-
nance Charity Novy Hrozenkov darek P#
v podobé psaniCek ukrytych v lahvi. Marus- =788
ka Fedorova (pastoraCni asistentka) pak ==
vSechny psanicka rozvezla po nasich do- °
mech. Kazdy byl ze vzkazu pfekvapen. Co =
za poselstvi bylo v lahvi ukryto? Dvé verze . ¢ g
psanicek, které Fikali to samé. Laska sinds ‘% o
najde, neni tfeba ji hledat. Staci mit otevfe- 2
né srdce. Eva Cechova ‘14

.,_.;,, ?_ I" ‘. .Jh

foto: Denni Stacionar Sluneé&nice
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Davky v hmotné nouzi

Prisel jsem o praci. Po zaplaceni dluhG mi nezbyde na Zivobyti. Sam/a se
staram o déti. Nejsem schopna mym prijmem zabezpecit rodinu. Pro nékoho
Jsou tyto véty pocit studu. Nékdo mozna nevi, jak si pomoct. Nékdo hleda
zpusoby jak projit finanéné tézkym Zivotnim obdobim.

Proto naSe socialni pracovnice Eva Slovackova sestavila ¢lanek, ve kterém
podrobné popisuje, jak a kdo dosahne na prispévky, kterée mnohdy lidem za-
chrani stfechu nad hlavou, nebo pomohou v mimoradné tizivé situaci.

Pomoc v hmotné nouzi zajiStuje zakladni potreby pro osobu nebo rodinu.
SnaZi se zabranit tomu, aby byla socialné vyloucena kvili nedostatku finan-
ci. Existuji tri typy davek v hmotné nouzi - prispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc a doplatek na bydleni.

1. Prispévek na zivobyti - zakladni davka pomoci, ¢astka se posuzuje indi-
vidualné, zivobyti se v Fadé pfipadu bere existenéni minimum (2200 K¢
na osobu)

Prispévek na Zivobyti 2021

Prispévek na Zivobyti je zékladni davka v hmotné nouzi, vypléci ji Ufad pra-
ce. Mate na ni narok, pokud vam po zaplaceni bydleni nezbyva castka na
Zivobyti - pfispévek pak tuto ¢astku dorovna. Ufednici ale pfi Zadosti posu-
zuji, zda vasSe naklady na bydleni jsou primérene, to znamena do maximalné
30 % pfijmu vasi domacnosti (v Praze 35 %).

Co rozhoduje o naroku na prispévek na zZivobyti
. jakeé jsou pfijmy domacnosti - pocita se Cisty pfijem za posledni tfi mési-
ce (v prfipadé nahlého snizeni pfijmu je moznost pocitat i aktualni mésic)
. jaké je zivotni minimum domacnosti - jiné maji bezdétni partneri, jiné ro-
dina se tfemi détmi v rGzném véku
Zivotni minimum a existenéni minimum 2021

Zivotni minimum je minimélini hranice pfijma, pfi které je mozné zajistit vyZi-
vu a zakladni osobni potfeby. Jeji vyse se pouZiva k vypocteni alimentu,
exekuce, pfi posuzovani naroku na davky v hmotné nouzi, u prfidavku na di-
t€, porodného a davek péstounské péce.

Existencni minimum je hranice pfijmu, za kterou je Clovék schopen prezit -
tedy zajistit si jidlo a zakladni osobni potfeby. Zivotni minimum ani existenc-
ni minimum nezahrnuji naklady na bydleni.


https://www.emimino.cz/encyklopedie/prispevek-na-zivobyti/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/mimoradna-okamzita-pomoc/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/mimoradna-okamzita-pomoc/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/doplatek-na-bydleni/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/prispevek-na-zivobyti/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/zivotni-minimum/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/davky-v-hmotne-nouzi/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/pridavky-na-deti/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/pridavky-na-deti/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/porodne/
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Zivotni minimum 2021

Osoba Zivotni minimum

jednotlivec v domacnosti 3 860 K&

prvni dospély v domacnosti | 3 550 KC

dalSi dospély v domacnosti |3 200 KC

dité do 6 let 1970 KC
dité do 15 let 2 420 K¢
dité do 26 let 2 770 KE

Priklady Zivotniho minima

Osoba zivotni minimum
single Zzena/muz 3 860 K&
bezdétny par 3860 KC + 3 550 K€ =7 410 K¢é

samozivitelka, 1 dité ve vé-|3 860 K¢ + 1 970 K& =5 830 K¢
ku 5 let

partnefi, 1 dité ve véku 5 let | 3 860 KC + 3 550 K€ + 1 970 KC = 9 380 K¢

manzelé, 2 déti ve véku 8 a |3 860 KC + 3 550 KC + 2 420 KC + 2 420 K¢ =

16 let 12 250 KéE
manzelé, 3 déti ve véku 5, |3 860 KC + 3 550 KC + 1 970 KC + 2 420 K¢ +
8 a 16 let 2 770 KC = 14 570 Ké

Existenéni minimum 2021

Existenéni minimum je momentalné 2490 KEé na osobu.
Pokud Clovék zada o davky v hmotné nouzi, ale nesnazi se zvysSit své pfijmy
(napfiklad odmita zaméstnani), pak mohou ufednici pouzit pfi vymérovani
nikoliv hranice zivotniho minima, ale vyrazné nizsi existencni minimum. Na-
rok na existenéni minimum ma také osoba, ktera dluzi na alimentech vice
nez za 3 mésice nebo byl v poslednich 6 mésicich propustén ze zameéstnani
kvuli hrubému poruseni kazné.

Existen¢ni minimum pro vypocteni se nikdy nevztahuje na nezaopatiené di-
t€, u dichodce, osob starSich 68 let nebo se Ill. stupném invalidity.

Jak se zapocitavaji prijmy pri posuzovani naroku na prispévek na Zivo-

byti?

. 100 % - rodiCovsky prispévek, prfidavky na déti, alimenty, pfijem
Z pronajmu

. 80 % - nemocenska, materska, oSetfovné, podpora v nezaméstnanosti,
dichod, nahrady mzdy v dobé pracovni neschopnosti

. 70 % - pfijmy ze zaméstnani a podnikani
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https://www.emimino.cz/encyklopedie/davky-v-hmotne-nouzi/
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. 0 % - doplatek na bydleni, prispévek na bydleni, jiz pobirany pfispevek
na zivobyti a nékteré jednorazove davky

Do pfijmu domacnosti se zapocitavaji pfijmy vSech, kdo maji v misté trvalé

bydlisté (tzn. nemusi v byté doopravdy bydlet).

Kde a kdy zadat o prispévek na zivobyti
O pfispévek na bydleni Zadate na Uradé préce, ktery patfi k mistu vaseho
trvalého bydlisté. Zada se o néj zpétné, za kazdé Stvrtleti. Castka vam tedy
nechodi na ucet automaticky pote, co poprvé zazadate, je potieba v pripadé
potreby zazadat znovu.
K vyfizeni potiebujete
. obcansky prukaz, pfipadné rodné listy déti
vyplnit formulaF Zadost o pFispévek na Zivobyti
. doklady pfijml a vydaji za 3 kalendaini mésice (zadost podana v dubnu
tedy obsahuje doklady za leden, unor a bfezen).
Zivobyti, respektive jeho &astka, se odviji od existenéniho a Zivotniho mini-
ma. Ufednici posuzuji, zda mate narok na pfispévek, podle pFijml oso-
by/domacnosti a fidi se tabulkami. Zohlednuji také snahu a moznosti osoby.
Castka Zivobyti se zvySuje, pokud jeji zdravotni stav vyZaduje zvysené na-
klady na dietni stravovani (a stav potvrdil i Iékar). Narok na prispévek na
bydleni vam mohou odmitnout s tim, Ze vaSe vydaje na bydleni nejsou pfi-
méfené (napfiklad jeden dospéli v najmu 3+1).

Priklady, kolik K¢ je prispévek na Zivobyti
Priklad 1
Rodina Zije mimo Prahu, maji dit& do 6 let a druhé do 15 let. Cisty pfijem
15 tisic, podle kalkulaCky maji narok na 2 500 K¢.
Priklad 2
Samozivitelka z Prahy ma dit& do 6 let. Cisty pfijem tvofi alimenty 2 000 K&,
rodiCovsky prispévek 3 800 KC a pfidavek na dité 500 KE. Jako prispévek na
bydleni dostane 784 KC.

Pobirate prispévek na zivobyti, jste téhotna nebo kojite? Mate narok i na

1 100 K¢ jako prispévek na stravovani.

2.Mimoradna okamzita pomoc - jednorazova davka v hmotné nouzi, vyplaci
se pfi mimoradnych vydajich (Zivelna pohroma, lyZarsky vycvik ditéte, nakup
nebo oprava lednice, opusténi détského domova...)

Kdo nema narok na pomoc v hmotné nouzi

Osoba, ktera:

. heprojevuje snahu zvysit si prijem vlastnim pri¢inénim - tzn. nepra-
cuje, nepodnikd, neni vedena na Ufadé prace &i nema Zzadny pfijem:;
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https://www.emimino.cz/encyklopedie/doplatek-na-bydleni/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/prispevek-na-bydleni/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/mimoradna-okamzita-pomoc/
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. je vedena na Ufadé prace, kde bez vaznych diivod(i odmitla vykonavat
kratkodobé zaméstnani nebo ucCastnit se cileného programu
k nalezeni prace;
nema narok na nemocenskou;

. si pracovni neschopnost zplsobila tmysiIné;
podnika jako OSVC a neprihlasila se k nemocenskému pojisténi:
dostala sankci za to, Zze neplni povinnosti zakonného zastupce ditéte
(napfiklad dité nedochazi do Skoly);

e je ve vazbé, ve vézeni nebo se na ni vztahuje ochranné opatreni.

3.Doplatek na bydleni Doplatek na bydleni je davka v hmotné nouzi, na
kterou mate narok pri prijmu mensim nez 1,3nasobek Zivotniho minima. Vy-
pocitava se podle pocCtu osob v byte, vySe zaloh a najmu a prijmu osob
v byte. Na doplatek mate narok, pokud dostavate i prispévek na zivoby-
ti a prispévek na bydleni, které stale nestaci na pokryti nakladd na bydleni.

Doplatek na bydleni dostanete, pouze kdyz mate narok i na prispévek
na zivobyti (tedy dalSi davku v hmotné nouzi).

Do pfijmU se zapocCitava mzda ze zaméstnani nebo z podnikani, honorare,
brigady déti, stipendia, alimenty nebo vyzivné, preplatky za energie a vodu,
socialni davky jako ddchod, podpora v nezaméstnanosti, nemocen-
ska, penézita pomoc v materstvi, rodiCovsky prispévek, pridavky na déti atd.

Do vydaju se zapoditava najem, ¢astka za energie (elektfina a plyn), ¢astka
za vodu, naklady na vytapéni a odvoz odpadu. Naopak
se nezapocitava hypotéka, vydaje za internet nebo kabelovou televizi, tele-
vizni a rozhlasovy poplatek, ucty za pevnou linku a mobil.

Co potiebujete k zadosti o doplatek na bydleni?

. obcansky prukaz ¢lent domacnosti, pfipadné rodné listy déti

. vyplnénou zadost o doplatek na bydleni

. vyplnéné potvrzeni o vySi_Ctvrtletniho pfijmu + kopie vSech dokladu
0 zaplacenych nakladech na bydleni (slozenky, u¢tenky, SIPO atd.)

Kolik K¢ dostanete a kde zadat o doplatek na bydleni?

O tuto davku v hmotné nouzi Ize zazadat, i kdyz obyvate najemni byt, azylo-
vy ddm, domov pro seniory, chranéné bydleni nebo chatu neuréenou
k trvalému bydleni. Kuznani davky tedy nepotiebujete trvalé bydlis-
té v misté pfiznavani davky, ale staci ho mit kdekoliv na uzemi Ceské re-
publiky.

,VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivodnénych

nakladd na bydleni (tj. najmu, sluzeb s bydlenim spojenych a naklad( za do-
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davky energii) zustala osobé Ci rodiné castka zivobyti,“ piSe Ministerstvo
prace a socialnich véci na svém webu.

O pomoc v hmotné nouzi zazadejte na Uradé prace, které nalezi mistu, kde
bydlite. K Zadosti potfebujete pFfehled vydaju a pfijmid za predchozi
3 kalendarni meésice - tim ziskate narok na vyplaceni na jeden meésic. Aby
tedy vyplaceni stale bézelo, je potfeba pfedkladat prehled pfijmd a vydaju
kazdy mésic.

Prispevek na bydleni je socialni davka pro domacnosti s nizSimi prijmy.
Urad prace vam ji pfizna, pokud 30 % pfijm( vasi domacnosti nestac¢i na po-
kryti nakladu za bydleni (v Praze je 35 % pfijmda).

Na jednu domacnost nemohou Cerpat davku dva jeji Clenové - vyplaci se
kompletné pro jednu domacnost. Cerpani ale neni nijak ¢asové omezené.
O prispévek na bydleni mlizete Zadat mnoho let, pokud stale splfiujete pod-
minky.

Co pocitat jako prijmy a vydaje domacnosti?

Do pfijm0 se zapocitava mzda ze zaméstnani nebo z podnikani, dale
| brigady déti, alimenty nebo vyzivné, preplatky za energie a vodu, socialni
davky jako duchod, podpora v nezaméstnanosti, nemocenska, penézita po-
moc v materstvi, rodiCovsky prispévek, pfidavky na déti atd.

Do vydaju se zapocitava najem, Castka za energie (elektfina a plyn), Castka
za vodu, naklady na vytapéni a odvoz odpadl. Naopak
se nezapocitava hypotéka, vydaje za internet nebo kabelovou televizi, tele-
vizni a rozhlasovy poplatek, ucty za pevnou linku a mobil.

Kdy a kde zadat o prispévek na bydleni

Prispevek na bydleni se vyplaci zpétné, a to maximalné za tfi mesice.
K uznani davky predkladate vzdy doklady prijmua a vydaju za predchazeji-
ci Ctvrtleti - kdyz napriklad zadate o davku v kvétnu, pak predkladate dokla-
dy za leden, unor, brezen.

Zadost o pfispévek na bydleni podavate na Ufadé prace, v misté vaseho
trvalého bydlisté.

Jak na Zadost o prispévek na bydleni?

Potfebujete

. obdansky prukaz

. rodny list déti do 15 let, pfipadné kopii jejich obEanského prukazu (pokud
S vami ziji déti)

. vyplnénou zadost o prispévek na bydleni
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. vyplnéné potvrzeni o vysSi Ctvrtletniho prijmu - to znamena dolozeni pri-
jmu za posledni 3 mésice

. kopie vS8ech dokladu o zaplacenych nakladech na bydleni — slozZenky,
faktury, uctenky, SIPO apod.

. najemni smlouva (pokud Zijete v pronajmu) nebo doklad o vlastnictvi ne-
movitosti (pokud bydlite ve vlastnim domé nebo byté)

Rozdil pridavek na bydleni a doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni je davka v hmotné nouzi. Mate na ni narok v pfipadé, ze
vas prijem nepresahuje 1,3nasobek zivotniho minima a zaroven je vam uz
vyplacen prispévek na zivobyti a pfispévek na bydleni. Pokud ani tyto dvé
davky nestaCi na pokryti nakladu na bydleni, mUzete zadat pravé jesté
o doplatek na bydleni.

Priklady, kolik K¢ tvoFi prispévek na bydleni

Priklad 1

Triclenna rodina (2 dospéli a dité do 6 let) bydli ve najemnim v mésté
s 15 tisici obyvateli, Zivotni minimum vychazi na 7 710 K. Mésicni pfijem
domacnosti je 12 tisic, naklady na bydleni tvori 8 600 tisic - podle kalkulaCky
maji narok na prispévek na bydleni 5 000 K¢.

Priklad 2

Ctyi¢lenna rodina (2 dospéli, dité do 6 let a dit& do 15 let) bydli v ndjemnim
byté v Praze, zivotni minimum vychazi na 11 990 K¢. Mésicni prijem do-
macnosti je 25 tisic, naklady na bydleni tvofi 15 600 tisic - podle kalkulacky
maji narok na prispévek na bydleni 6 850 K¢.

Priklad 3

Maminka samozivitelka s jednim ditétem do 6 let bydli na vesnici ve vlast-
nim domé, zivotni minimum vychazi na 4 880 KC. Mésicni prijem domacnosti
je 8 tisic, pficemz naklady na bydleni tvori 4 600 tisic - podle kalkulacky ma
rodina narok na pfispévek na bydleni 4 029 K¢.

Kdo nema narok na pomoc v hmotné nouzi

Osoba, ktera:

. neprojevuje snahu zvysit si prijem vlastnim pfi¢inénim - tzn. nepra-
cuje, nepodnikd, neni vedena na Ufadé prace &i nema Zzadny pfijem:;

. je vedena na Ufadé prace, kde bez vaznych davodd odmitla vykonavat
kratkodobé zaméstnani nebo ucCastnit se cileného programu
k nalezeni prace;

. hema narok na nemocenskou;

. si pracovni neschopnost zptlisobila tmysIné;

. podnika jako OSVC a neprihlasila se k nemocenskému pojisténi;
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. dostala sankci za to, Zze neplni povinnosti zakonného zastupce ditéte
(napfiklad dité nedochazi do Skoly);
. je ve vazbé, ve vézeni nebo se na ni vztahuje ochranné opatreni.

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504, Novy Hrozenkov (nové zrekon-
struovana budova u hlavni silnice ve stfedu obce)

tel.: 728 324 494,
Ve dnech: pondéli 8:00-10:00 hod., stfeda 13:00-15:00 hod.
a Ctvrtek terén (mimo poradnu) 10:00-12:00 hod.
SLUZBA JE BEZPLATNA

Nové muizete o radu nebo pomoc
pozadat na naSem webu
https://www.nhrozenkov.charita.cz/ .
Odkaz na formulaf
je na strance sluzby poradna sv. Rity.
Staci vam k tomu jen email.

Rok sv. Josefa 8. 12. 2020 — 8. 12. 2021

Patris Corde — Otcovskym srdcem
Papez FrantiSek 8. prosince 2020 vyhlasil Rok sv. Josefa u pfilezitosti 150.
vyroCi prohlaseni sv. Josefa za Ochrance vSeobecné cirkve. V této souvis-
losti vydal Apostolsky list ,Patris Corde®. Co vedlo papeze FrantiSka
k sepsani listu, osvétluje v jeho uvodu.
V dobé pandemie, kdy muzeme uprostied krize zakouSet, Ze ,naSe zZivoty
utvareji a nesou obyCejni — vétSinou opomijeni - lidé, ktefi se neobjevuji na
titulnich stranach novin a ¢asopist ani na velkych jevistich nejnovéjSich
show, nepochybné vSak dnes piSi rozhodujici udalosti nasSich déjin: Iékafi,
oSetfovatelé a oSetfovatelky, zaméstnanci obchodnich domu, uklizecCky, pe-
Covatelky, dopravci, poradkové sluzby, dobrovolnici, knézi, feholnice a mno-
ho a mnoho dalSich, ktefi pochopili, ze se nikdo nezachrani sam. (...) Kolik
10
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lidi denné prokazuje trpélivost a dodava nadéji, snazi se nesifit paniku, ny-
brz sdilenou odpovédnost. Mnozi otcové, matky, prarodiCe a ucitelé nepatr-
nymi vSednimi gesty ukazuji nasim détem, jak se postavit krizi a prekonavat
ji pfizplsobenim navykul, pozvednutim zraku a zintenzivnénim modlitby. Ko-
lik lidi se modli, obétuje a pfimlouva za dobro vSech!” Ve svatém Josefovi,
nenapadném muzi, ktery diskrétné a skryté zije kazdodenni Zivot, mohou
vSichni nalézt pfimluvce, pomocnika a privodce tézkymi Casy. Svaty Josef
nam pfipomina, Ze vsichni ti, kdo nejsou vidét nebo jsou ve ,druhé linii“, maji
nezastupitelnou roli v déjinach spasy. Jim vSem patfi uznani a vdécnost.”
Dale ve svém listu papez FrantiSek charakterizuje svatého Josefa jako milo-
vaného, pfivétivého a nézného otce. Otce, ktery je odvazné vynalézavy a
velkoryse pfijima Bozi vuli. Cilem listu, jak udava papez FrantisSek, je zinten-
zivnit lasku k tomuto velkému svétci, ktera nas povede k tomu, ze budeme
vzyvat jeho pfimluvu a napodobovat jeho ctnosti a jeho elan.

Apostolsky list ,Patris corde” doprovazi Dekret aposStolské penitenciarie, kte-
ry ohlasuje zvlastni ,Rok sv. Josefa“ vyhlaSeny papezem a stanovuje pod-
minky  pro  ziskani  odpustkd. Dekret muzete nalézt na:
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/201218dekret-apostolske-penitenciarie-k-
roku-sv-josefa

Apostolsky list ,Patris Corde” naleznete zde:
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2020-12/patris-corde.html

" Modlitba k svatéemu Josefovi:
. Bud pozdraven, ochrance
. Vykupitele
- a snoubence Panny Marie.
Tobé svéfil Buh svého Syna,
v tebe viozila Maria svou
davéru.
S tebou se Kristus stal
clovekem.
o) svaty Josefe, bud’ otcem i nam a
ved nas cestou Zivota.
Vypros nam milost, milosrdenstvi a
odvahu,
a ochrarn nas pred kazdym zlem.
Amen.

Bc. Marie Fedorova
pastoracni asistentka
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Doba postu

Pravym motivem k postnimu jednani nam ma byt priklad Kristiv. On se postil, aby se
pripravoval na svUj ukol. Jeho ukolem byla nase zachrana. | my se chceme pripravit.
Na to, abychom zachranu, kterou nam On zprostifedkoval, prijali. A to je ukol pro cely
zivot. Co zamyslel Jezis vlastnim postnim usebranim? Chtél snad upravit svou télesnou
vahu, vyzkouset novou dietu, touzil mit pokoj od lidi, sebetryznit se? Inu, patrné ne...
Z knihy Postni Aleluja

Postni nabidka je nam predlozena
kK tomu Ucelu, abychom se zastauvili
a zaroven vydali na vyzkumnou
expedici do vnitfnich komnat
naseho srdce. Nevhodné
vystrnadili, zaslé obnovili,
bazlivym dodali odvahu,
nékteré prostory nechali
jednoduse vyvétrat,
odpoginout si. Rika se:
"Kdyz bude v&ela jenom T
ale létat od kvetu na kvét | Kiestanstvi poéita s tim, ze ¢lovék je télo
a nesedne si,nikdy se | a duse. Duchovni Usili proto zapojuje i :
nedockame medu.” Omselému t&lo. Snaha vyjit ze sebe a Zit pro Boha Sl ...KdyZ jsem se
pfibytku mnohdy postaci | a pro druhé nemdize zistat jen v citu ¢i g pak v dospivani
jediné - notné vyvétrat, a opét ozivne. | myslence, proto konkrétni odepien si osamostatnil ve vite,
z knihy Postni aleluja | néjakého misani, jidla &i zazitku télo byla jedna z prvnich
musi pocitit. Odifeknuti si a Setfeni véci, kterou jsem
pak ma smysl kdyz prospéje druhému zkoumal, praveé postni
ktery pomoc potiebuje. Postni almuzna doba a pust.

Kdo se modli, at' se posti. —“SEE pomaha tomu, kdo se do ni zapoji (A zkoumam dodneska...)

losrd Elll pomaha vladnout jeho duchu’ Z mého zkoumani nyni vim,
S8l nad télem. Pro ty Ze v ,postni dobé&“ nejde

kterym pomaha, v prvni fadé o pust.

je projevem lasky. » PUst je jen jednim z prostredku

+ Jan Graubner, Kk né&emu dleZitéjsi
arcibiskup olomoucky totiz k obraceni. Ano, hlavni

Sl > metropolita moravsky naplni postni doby neni
. inor 2012 bezduchy pust a odrikani!
Ale obraceni se k Nékomu,

kdo mi chce nabidnout

vice, nez to,

¢im prave Ziji.

Kdo se posti, at’ je mi

Z knihy Ve viru viry
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ilustraéni foto: Eva Cechova, CharitaNH

SPOJILI JSME SILY S KAYAKU SAFETY SYSTEMS

Stane se to raz dva. Ze dne na den. Clovék ani nesta¢i mrknout a osud se
nam zaSmodrcha. Nas zivot zasadné ovlivni nemoc. Nékdo po komplikované
zlomeniné zustane par mésicl nepohyblivy. Jiny se rano citi jesté svézi, ale
vecer se probudi v nemocnici a nemuze se pohnout. DalSi se chce s rodinou
rozlouCit doma. VSichni tito lidé stravi v posteli minimalné polovinu svého
dne. Aby se pecujicim usnadnila prace a nemocni predchazeli vzniku prole-
zenin, je tfeba elektricky polohovatelné lazko.

V lednu 2021 jsme v naSi pujcovné kompenzacnich pomucek bohuzel nemé-
li ani jedno [Uzko volné. A kdyz se nas obratili rodinni pecujici, nechtéli jsme
je odmitnout. Proto jsme se spojili s firmou Kayaku Safety Systems Euro-
pe a. s. a ta nam zafinancovala IUzko i s antidekubitni matraci a také Castec-
né pfispéla na l0Zko druhé. Obé luzka slouzi k zapuj¢eni do terénu. Jsou
tady pro vSechny, ktefi chtéji co nejdéle zustat v domacim prostredi.

Eva Cechova
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KRIZOVKA NEJEN O CAHRITE NOVY HROZENKOV

. Jméno socalni sluzby, kterd u nas zajiSuje socialni rehablitaci/ mustek

jinak

. DOMA- Domaci .......... pécCe / Cil této sluzby neni primarné vyléCeni

pacienta Ci prodlouzeni jeho zivota, ale prevence a zmirnéni bolesti a
dalSich télesnych i duSevnich stradani, zachovani pacientovy dustojnosti
a podpora blizkych.

........ sluzba, ktera poskytuje kratkodoby pobyt seniorim, na dobu,
kterou jejich peCovatelé potrebuji k regeneraci. Také je pro seniory, ktefi
Ziji na kopcich nebo daleko v udoli a zajisténi jiné socialni sluzby je
v zimnim obdobi narocnée.

Hlavni cilova skupina, které poskytuje Charita Novy Hrozenkov svoje
sluzby/ opak juniora

Zkratka: Krajsky informacni systém socialnich sluzeb ve Zlinském kraiji.
(Tento systéem by mél prinést vétsi pfehlednost evidovanych Zadosti o so-
cialni sluzby. Tim se zaroven urychli vyfizovani zadosti a prijeti klientu.)
Udoli, které potok roZdeluje mezi obce Karolinku a Velké Karlovice.
Clovék hleda ve svém Zivots. ..
Pracovnici Charitni peCovatelské sluzby pracuji v ..... (1. pad, jednotné
Cislo)/ volna krajina jinak

SPRAVNE ODPOVEDI Z MINULEHO CISLA CHARITNICH LISTU (LEDEN/UNOR):

1. ACHO - Arcidiecézni charita Olomouc, 2.Halenkov, 3. spravedinost, 4. Rity, 5.Caritas,
6. pecovatelka, 7. autobus
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N% " Pomoc srdcem a porozuménim
7z Chal‘lta + u vas doma i u nas

+ 365 dnil vroce

Novy Hrozenkov + sluzby od A do Z
Zazemi Novy Hrozenkov Tel.: 571 451 548
756 04, Novy Hrozenkov 504
» Reditelka organizace Tel.: 606 771 510
e Fundraising Tel.: 604 211 679
e Public relations Tel.: 734 685 464
e Pokladna Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087

e Charitni peCovatelska sluzba, Osobni asistence
o vedouci sluzby Tel.: 734 682 700
o vedouci provozu Tel.: 728 324 457

e Domaci zdravotni péCe, Domaci hospicova péce Tel.: 737 572 190
e LAVKA - socialni rehabilitace Tel.: 733 685 408
e Poradna sv. Rity - socialni poradenstvi Tel.: 728 324 494
e PuUj¢ovna zdravotnickych a kompenzacnich pomUcek Tel.: 730 190 401
Viceucelovy charitni dim Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
e Denni stacionar Slunecnice Tel.: 739 507 126
e QOdlehCovaci sluzba Tel.: 603 717 454
e Pastoracni asistence Tel.: 605 779 129
e Socialni doprava (soc. autobus, minibus, soc. auto) Tel.: 734 875 592
Dum pokojného staii Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
e Vedouci Domu pokojného stafi Tel.: 603 717 454
e Socialni pracovnice Tel.: 734 435 459
Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Dékujeme vam!
¢islo bankovniho uctu: 627344851/0100
reditel@nhrozenkov.charita.cz
www.nhrozenkov.charita.cz
Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
&If/, " Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov,
756 04 Novy Hrozenkov 504
K Charlta www.nhrozenkov.charita.cz
Novy Hrozenkov Zpracovala Eva Cechova, naklad 350 ks.

Pristi Charitni listy vyjdou na za¢atku brezna 2021. Neni-li uvedeno jinak, pochazi fotografie
z archivu CHNH. Fotografie plni ilustra¢ni funkci.
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brezen 2021

Program Denniho stacionare Slunecnice — brezen 2021

1.3. po
2.3. ut
3.3. st
4.3. ¢t
5.3. pa
8.3. po
9.3. ut
10. 3. st
11.3. ¢t
12.3. pa
15.3. po
16.3. ut
17.3. st
18.3. ¢t
19.3. pa
22.3. po
23.3. ut
24.3. st
25.3. ¢t
26.3. pa
29.3. po
30.3. ut
31.3. st

9.30
10.00
12.00
10.00

9.30

9.30
10.00
12.00
10.00

9.30

9.30
10.00
12.00
10.00

9.30

9.30
10.00
12.00
10.00

9.30

9.30
10.00
12.00

Trénink paméti

Tvoriva dilnicka

Prenos msSe svaté na TV
Reminiscence — nasSe dét-
Film pro pamétniky

Keramicka dilna

Peceni — hrabéncin rfez
Prenos mse svaté na TV
Spolecenské hry
Relaxace s hudbou

Trénovani smyslu - éich
Hra — mésto, jméno, zvire ...
Bohosluzba slova

Cteni z knihy K. Marik
Prochazka po okoli DSS

Vareni — cuketové placky
Hlavolamy

Bohosluzba slova

Tvoriva dilnicka — dekorace
Filmové dopoledne - Déda

Tvoriva dilnicka — veliko-
Biblioterapie
Prenos msSe svaté na TV

uzivatell vzdy individualné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napfiklad
polezet, odpocCivat, nebo se vénovat Cinnosti, ktera je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionaie se mohou obratit na telefonni €islo
739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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