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Boze, otevii nam tajemstvi Jezisova utrpeni.

Dej nam poznat, co jeho smrt znamena pro nas zivot,

a co znamena jeho zmrtvychvstani pro nasi smrt.

Sylvie Bukowski
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Vazeni pratele,

je za nami jiz treti mésic roku 2021. pri
psani tohoto Clanku venku sneZzi, ja ale
doufam, zZe, az dostanete do rukou novy
vytisk Charitnich lista, bude svitit slunic-
ko a uz konecné prijde vytouzené jaro.
Na Charité se stale snazime, i kdyz je to
nékdy hodné slozité, i u nas onemocni
pracovnice, jsou obCas doma s detmi,
nebo v karanténé, ale sluzby jsou zajis-
teny s pomoci dohod a s hodinami od-
slouzenymi navic.

Stale se divame dopredu s nadéji, kdy
se to zlomi, kdy zaCne obrat k lepSimu.
NamuzZeme se sice ted’ navstévovat, se-
tkavat, chodit na koncerty, do cukrarny,
ale mizZeme si zavolat, vzpomenout si,
Ze se driv psavaly dopisy a bylo krasné
je Gist. Ze jsme dfiv ve schrankéch obje-
vovaly spoustu pohledl k narozeninam,
k svatkum, a méli jsme z nich radost. A
pro nas deti bylo uzasné, kdyz prisel ba-
licek od pribuznych a nikdo nevédél, co
Skryva za poklady. Co kdybychom se na
chvilku vratili do téchto dob prekvapeni a
neposilali jen prani formou SMS, ale né-
kde zkusili koupit pohled, nebo nasli za-
pomenuty dopisni papir a napsali o tom,
Jak nam ta setkani chybi, jak nam nékdo
chybi, co pro nas znamena,... mozna to
Jjednou nekdo najde a bude vzpominat
na éasy, kdy se v dobé COVIDOVE je§té ™
psaly dopisy posilané posStou. e

Krasné Velikonoce a méjte stale nadéji
Dana Martinkova
reditelka Charity Novy Hrozenkov
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MDZ JSME OSLAVILIV ZAPLAVE KVETIN

8. bfezna jsme v Charité Novy Hrozenkov oslavili Mezinarodni den zen.
V zaplavé kvétin od Nadacniho fondu Svét Oken se ocitly vSechny pracovni-
ce i klientky. Také nas potésila Lékarna Hany Ptackové, ktera nas obdarova-
la krémy.

Posilnéni dobrou kavou jsme si spoleCné pfipomnéli, Zze Mezinarodni den
Zen ma spoustu rlznych privlastkd. At uz ho vnimame ve spojeni s minulym
socialistickym reZzimem, nebo ve smyslu hyckani Zenského pokoleni. Nemu-
zeme zapomenout, Zze hlavnim ucCelem svatku je upozornéni na nerovnosti
mezi muzi a zenami. Oslava tohoto dne se tak stava zaroven pfipominkou
slozité situace zen nejen v minulém stoleti.

Timto dékujeme vSem, ktefi si v tento den na nas vzpomnéli a také zenam
za jejich silu, vytrvalost a dalSi kvality, které pfinasi do kazdodenniho zivota.

SPOLU S JIDELNAMI JSME REKLI DOST! OBALUM

Kazdy den od pocCatku nového roku pecCovatelky Charity Novy Hrozenkov
rozvezly v dobé obéda kolem 280 krabicek. Jednu s polivkou a “druhu®
s druhym. Nejen, Ze to bylo nepfeberné mnozstvi obalu, ale po cesté za kli-
enty se Castokrat stalo, ze polivka i omacka byly vSude jinde nez v krabicich.
,Aby byla zachovana cena, museli nasi obédafi ozelet salat i kompot a zvyk-
nout si na mensSi porce. Cela tato situace nam pfisla neudrzitelna, proto jsme
zacCali spolu s jidelnami hledat mozné feSeni,” fika socialni pracovnice Chari-
ty Novy Hrozenkowv.

Plastové krabi¢ky uz jsou minulosti
Na zakladé konzultaci s krajskou hygienickou stanici jsme se snazili najit

dohodé mohli nahradit nerezovymi jidlonosiCi. Ne vSichni klienti vSak takovy
jidlonosi€ méli. Jako Charita Novy Hrozenkov jsme se nabidli, Ze tento na-
kup zprostfedkujeme a na zakladé objednani vétSiho mnozstvi jidlonosicu se
pokusime vyjednat nizSi cenu. Dale bylo nutné jidlonosiCe podepsat.
Z drivéjSka jsme méli zkusenost, ze pokud jsou jmenovky nalepené izole-
pou, drzi se za nimi spousta Spiny, tim padem je to rizikové misto pfenosu
virl a bakterii. Také na nékterych jidlonosi€ich byly jména Spatné Citelna.
Proto jsme se dohodli na vyméné jmenovek, vybrali jsme od nasSich uzivatell
zbytek jidlonosicu, odcistili je od starych jmenovek a nahradili novymi, které
by méli vydrzet i myti v myC€ce. Za tento ukon (ocCisténi a nalepeni nove jme-
novky) byl uctovan jednorazovy poplatek 30 K¢ (20 K& pokud se jednalo o
novy jidlonosi¢ a stacilo jen jmenovku nalepit). Proto bychom se v této Casti
také chtéli omluvit tém klientiim, ktefi nebyli informovani a doslo tak mensim
nedorozumeénim.
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Vite, jak se starat o sviij jidlonosic?

Aby to vSechno zacalo fungovat a abychom se nevratili zpét ke krabickam,
je tfeba spolupracovat. Nebudeme si nalhavat, ze s nerezovymi jidlonosici
se rozvoz a pfiprava jidla zjednodusSi. Pravé naopak, vSichni budou muset
vénovat hygiené jidlonosicu vétsi pozornost. Nékteré jidelny si jesté jednou
jidlonosiCe umyji, nékde si mezi kazdym naplnénim jiného jidlonosiCe ku-
charky desinfikuji ruce. PeCovatelky Charity Novy Hrozenkov zase desinfikuji
koSe a jidlonosiCe z vnéjsi strany. VSechny tyto ukony maji za ukol co nejvi-
ce snizit riziko pfenosu koronaviru do jidelen a nasledné ke klientam. Aby
tyto opatreni byly efektivni, je rovnéz duilezita spoluprace klienti. Tyka se
to hlavné predavani informaci Charitni pec€ovatelské sluzbé. Pokud ma
klient nebo jeho blizky pfiznaky virového infekCniho onemocnéni (napf. ho-
reCka, kaSel, duSnost, nahla =ztrata chuti a Cichu), setkal se
s osobou covid-19 pozitivni, nebo s osobou, které byla nafizena karanténa,
popfipadé klient ¢eka na vysledek testu, nebo mu test vySel covid-19 pozi-
tivni. VSechny tyto uvedené skuteCnosti predstavuji urcité riziko, a proto je
potfeba tyto zalezitosti hlasit Charitni peCovatelské sluzbé. Klient bude na-
sledné po urCitou dobu dostavat jidlo v krabickach. Rizikové je rovnéz

umyvani, aby byl dodrzen hygi- | ‘
enicky postup je potreba jidlono- » ‘ ‘
si¢ umyt horkou vodou a mycim [\

pripravkem ze vSech stran i zve-
nku, ne pouze tam, kde je vidi-
telna Spina. Proto jesté jednou
apelujeme timto ¢lankem na Kili-
enty, aby situaci nepodcenovali
a doporucCeny postup dodrzovali. S8
Jinak by nam nezbylo nic jiného 2%
nez se vratit zas zpét ke krabic-
kam, a to by nas mrzelo.
Eva Cechova

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504, Novy Hrozenkov (nové zrekon-
struovana budova u hlavni silnice ve stfedu obce)

tel.. 728 324 494.
Ve dnech: pondéli 8:00-10:00 hod., stfeda 13:00-15:00 hod.
a Ctvrtek terén (mimo poradnu) 10:00-12:00 hod.
SLUZBA JE BEZPLATNA
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NEZVYKLA NAVSTEVA NA DOME
POKOJNEHO STARI

Na Domé pokojného stari privitali jaro spolu
s neCekanou navstévou. Na chodbach se ozyvalo
nemotorné klopytani i tenouCké meceni. Malé
L kUzlatka potésili opravdu vSechny.
k | A zobyCejného den stal den neobycCejny. Male
kozi¢ky se nechali chovat v rukach, hladit, nékterym uzivatelim lezli az do
vyhraté postele. Na konci dne se ale bohuzel museli nasi klienti s kuzlatky
rozlou€it. VSem bylo troSku smutno.” Klidné bychom si je na domecku ne-
chali, , fika pan V. ,Ja bych jim nosila ze zahrady travu,” usmiva se pani S. a
jesté naposledy pohoupa kizlatko v narudi. Eva Cechové

T—— g

i |
KDYZ MiSTO RADOSTI ZUSTAVA PRAZDNO...
Ocekavani détatka je ve vétsiné pfipadl velmi krasné obdobi, kdy se cela
rodina t&€Si na nového Clena. Je to Cas radosti a nadéje. BohuZel naSe osu-
dové cesty jsou kfivolaké. Obcas se stane, Zze v prubéhu téhotenstvi je rodi-
né sdélena zivotu limitujici vada nebo vazné postizeni miminka a téhotenstvi
musi byt ukonceno. Nékdy rodice prichazi o détatko kratce po porodu. Misto
noveho spole€ného zacCatku pfijde konec. V mnohych pfipadech byva ztrata
spiSe bagatelizovana. Odborny personal ani pfibuzni nékdy sami nevédi, jak
se zachovat, jak podat pomocnou ruku tém, ktefi prozivaji bolest a prazdno-
tu. Ztrata detatka je pro vSechny velmi naroCnym obdobim a zaslouzi si
uznani a respektovani vSech zucastnénych.
V Ceské republice je hned né&kolik projekti a sdruzeni, které nabizeji podpo-
ru. Jen namatkou jmenujeme projekt Prazdna kolébka nebo perinatalni hos-
pic Dité v srdci, se kterym poradna sv. Rity spolupracuje. Inspirace pro nas
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je i v zahraniCi, kde maji rodiCe vétSi moznost podilet se na péci o dité po
ztraté. Nasim spoleCnym cilem by mohlo byt, aby tymy porodnic umély a
mohly umoznit distojné se rozloudit s ditétem, bez ohledu toho, jak malické
je. Dat rodi€im moznost si zvolit ritual rozlou€eni. Nanestésti ne vzdy je ro-
di¢um moznost rozloueni nabidnuta. Sami rodi¢e uvadéji nemoznost se
rozloucCit jako nejCastéjSi bolest, kterou si nesou.

,,Nikoho nesmime soudit, nevime, co stalo pravé

za takovym rozhodnutim.”

Nejvétsi tabu, které mohou zeny zazivat, jsou dodnes samovolné potraty a
zamlkla t&hotenstvi. Témi si projde roéné vice nez 14 tisic Zen. Casto ztrata
v takové chvili nebyva akceptovana jako plnohodnotna. Zeny se musi
mnohdy sami potykat s bolesti, kterou si v sobé nesou velmi dlouho, nékdy i
po cely zivot. Ztraty miminka ve vySSim stupni téhotenstvi nebo kratce po
porodu se roc¢neé tyka asi pétiset zen. Znacné Cislo tvori i umélé potraty, kte-
ré také ve vétsiné pfipadu znamenaiji pro Zenu i blizké potfebu se se ztratou
vyrovnat, coz nemusi byt vzdy lehké. Zde uvedeme, jako pfriklad zcela ano-
nymni projekt Nesoudime, Pomahame — Hnuti pro zivot.

,,Na svoji bolest a ztratu nemusi nikdo zustat sam*

Poradna Sv. Rity mimo jiné nabizi pravé oporu rodinam a ostatnim pfribuz-
nym, ktefi se musi vyrovnat s potratem nebo perinatalni ztratou, tedy ztratou
détatka v obdobi pfed porodem, nebo kratce po ném.

Poradna je v oblasti ztraty ditéte k dispozici vSem v:

¢ individualni podpofe a pomoci, v pfipadé, Ze se Zena nebo par pripravuji
na takto naro¢ny porod

e poskytujeme podporu a poradenstvi pfi obtiZnych rozhodnutich v pribéhu
téhotenstvi, pfi vrozenych vyvojovych vadach aj.

e provazeni behem ztraty v tehotenstvi nebo kratce po porodu, podpora pfi
vyrovnani se se ztratou

¢ dlouhodobé doprovazeni, doprovod pfi porodu, ktery je spojen se ztratou
détatka

e poskytnuti kontaktl na jiné odborniky, ktefi mohou pomoci

Diky spolupraci s organizaci Dité v srdci mame v poradné k dispozici ,me-
moryboxy*“. Tyto boxy obsahuji spoustu véci, které mohou rodi¢im pomoci
se rozloucCit se zemrelym détatkem. Nékdy se rodiCe k upominkam dokazou
vratit az po mésicich nebo letech, ale i pfesto jsou tyto vzpominky dulezitou
soucasti jejich zivota. NaSe prace v poradné se odviji od toho, na co se ro-
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diCe a maminka citi. Nékdo potfebuje, abychom dohlédli, Ze se s jejich
détatkem bude zachazet s laskou a dustojnosti. Ob¢as potfebuji pomoci se
ztratou vnoucka prarodiCe, nebo samotni otcove, ti také potfebuji nalézt
bezpeCné misto, protoze sami nemaji s kym sdilet svou bolest. Nékteré ro-
diny potfebuji poradit, jak sdélit smrt miminka jeho sourozencdm. Na svoji
bolest a ztratu nemusi nikdo zUstat sam.

Porada sv. Rity ma certifikovaného poradce

Nase poradna ma certifikovanou porad-
kyni pro doprovazeni, ktera se specializu-
je mimo jiné i na perinatalni ztratu. @
,V ramci doprovazeni jsem narazila na |
zeny, pro které bylo velmi narocné projit
si ztratou miminka béhem tehotenstvi.
Takova ztrata ma sva specifika, rozhodla
jsem se proto projit odbornym vzdélava-
nim. Pfipadd perinatalni ztraty sice neni
mnoho, ale bylo pro mé duleZzité, aby i ro-
dice v naSi oblasti se mohli na nékoho
obratit. Pokud nenachazeji pomoc a po-
chopeni v porodnicich nebo u zdravotnic-
kého personalu,” popisuje Lenka V. svoji
motivaci k tomu stat se poradcem v této =
oblasti. ,VZdy mam obrovskou radost, |
kdyz vidim, jak daleko v doprovazeni jsou |
specializovana pracovisté, ktera maji mi-
minka v péci kratce po porodu. Véfim, Ze vSude bude brzo podobna péce i
podpora dostupna. Rodiny se Casto svéruji, Zze od sdéleni diagnézy miminka
védi jen malo informaci. Proto nekteré otazky cClovéka v této situaci nena-
padnou nebo zustanou nezodpovézeny. Skute¢né je jedinou volbou umély
potrat? Co mé ceka, pokud se rozhodnu détatko donosit? Co muze zname-
nat takové rozhodnuti, vystihuji slova, ktera zverejnilo Dité v srdci na svych
strankach:
“..Nezila pouze jedenact dni. Byla nazZivu devét mésicu a jedenact dni.*
- otec holcCicky s trisomnii 18, ktera zemrela jedenacty den po porodu

Pro vSechny, ktefi takovou podporu hledaji, tu jsme nejen osobné, ale i tele-
fonicky nebo emailem. Lenka Vrazelova

Certifikovany poradce pro doprovazeni a pozustalé

Tel.: 739 726 109

poradna@nhrozenkov.charita.cz
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“POVINNE“ KOLECKO

Povinné kolecko, je soubor Clankd, které jsou pro meé urCitou motivaci
v praci. Vidét na viastni oCi jak jednotlivi pracovnici pracuji s klienty je zaji-
mavé. Castokrat mam néjakou pfedstavu, mélokdy je ale realita takova. Co
je fakt a co je domnénka za kancelarskym stolem nezjistim. Proto uz jsem
nékolikrat vyrazila do sluzeb. Vzdy si pripravim néjaké otazky, avsak vétsi-
nou po par minutach rozhovoru s vedoucimi, s pracovniky, nebo s klienty
papir prennu a zastréim zpatky do kapsy. A radéji posloucham, jak to tedy
doopravdy je.

DUm pokojného stari

Tak jsem se doCkala a po kratké pauze vyrazim na dalSi cast povinného ko-
leCka. Sedim v auté s Marii Fedorovou pastoracni asistentkou a jedeme
smér Novy Hrozenkov — CUBOV.V této &asti za zatackou sidli Dim pokoj-
ného stari.

Kazda z nas jede “‘na domecek” s jinym ukolem. Maruska v kufru veze Va-
lentynské prekvapeni a ja jedu mozna na obhlidku. Pokud tedy nebudu pozi-
tivni.

8:50 - Sotva vystoupime z auta, ocitdme se jak na bézicim pase a nez sta-
Cim dvakrat mrknout, sebéhne se toho docela dost. Ve zkratce: Zazvonit na
dva zvonky, pozdrav, pfedani daru, desinfekce rukou, mrk, sundat bundu,
sednout, poc test, vysledek- negativni, tzn. smér kancelar vedouci. Mrkam
podruhé.

9:05 — Kdyz mrknu potreti, sedim naproti Marii Suré. Divd se na mé
s urCitou zvédavosti, opfena do kancelarského kfesla, ¢eka, co reknu. ,Vis,
o domecku se fika vSechno mozné, nikdy jsem ale neslySela jaka je realita,”
vysvétluji ji moji navstévu, ,Jak to tady funguje? Totiz zajima mé, jak Dum
pokojného stafi vnimaji jeho zaméstnanci.“ Maruska se zamysli, ,V Charité
Novy Hrozenkov pracuji uz 15 let dnes jako vedouci Domu pokojného stafi.
Je to Silenost. Nikde jinde jsem tak dlouho nepracovala, asi to o néCem vy-
povida,” svéfuje se mi. ,Praci na domé& mam rada kvuli té pestrosti, kterou mi
dava. Kazdy den je jiny a porad jsou néjaké vyzvy.“ Maruska zacdina vzpo-
minat, ,Kdyz jsem zacCinala pfed téma x lety jako zdravotni sestra, méla cha-
rita jen tento dum. Pod jednou stfechou jsme byli vSichni: pani Feditelka,
ucetni, vedouci domu, socialni pracovnik, administrace. Bylo tu vic hlav. Ted
jsme tu na administrativu dva - ja a socialni pracovnik. Zato papirovani je
Cim dal vic, takze mi zbyva méné Casu na klienty. Ale ja si neztézuju, nechci
si stéZovat, taky bych tu uZz nemusela pracovat, je mi dost let. Jenze ja to tu
mam prosté rada, dava mi to smysl. Hlavné, mame tu dobry kolektiv a to je
hodné dulezité.”
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10:00 — Cas na ,kafé poradu“. Velmi dlleZita ¢ast dne. Chtéla bych vyvratit
mytus, ktery je zakorenén v samotném podhoubi Charity Novy Hrozenkowv.
Kafé porada NENi o kavé. Tedy abyste mé& dobfe pochopili, na zagatku se
vas pecCovatelky zeptaiji, jestli turka nebo rozpustné, ale hned jak dovafri kon-
vice a vSichni se usadi u stolu, je feC odvedena jinam. Doladuji se sluzby,
vyfizuji se dovolené a predavaji se informace, jak se jednotlivi klienti maji,
jaka je na domecCku nalada, komu je smutno, kdo feSi néjaky problém. ,Pan
L. se uz po nékolikaté spletl a Sel do jiného pokoje a pani J. zase nema kre-
dit na telefonu a potfebuje ho dobit,” predava informace jedna peCovatelka
druhé. ,A co se stalo dnes pani S., ze jste museli volat zachranku?“ pta se
socialni pracovnice. VSechno se pak piSe do seSitu, aby i dalSi pracovnici
byli v obraze. Pfedejde se tak riznym nepfijemnostem. ,Ja se fidim heslem:
Kdo je pripraven nebude prekvapen,” sebevédomeé prohlasuje jedna peCova-
telka a hned vzapéti se mé zepta, ,Bucek nechces?“ Zakyvam hlavou ze
strany na stranu. ,VCera jsme tady méli zabijacku, klienti méli hody” vysvétlu-
je Maruska, ,jinak vétSinou v patek peCeme buchty.”

10:26 — Po ,poradé” si oblékam bily plast a vyrazim na prohlidku. Pfizemi
domu je tiché jen v dalce slySim bublani hrnce na sporaku. Kromé kuchyné,
dvou kancelafi a Satny je tu jesté kaple, jidelna a nékolik pokoju. V patfe se
nechavam vést hlasy, kdyz projdu kratkou chodbou a zaboCim za roh, nara-
zim na tfi damy ve spoleCenské mistnosti. Sedi u stolu kazda s Cajem a ko-
laem. ,Podivejte se, jak mate ten plast zapnuty. Vy asi nebudete doktor-
ka?“ ukazuje na mé jedna z nich a za¢ne se smat. Jsem prozrazena, spra-
vuju si knofliky, a jesté chvili si s nimi povidam. Jak se vam dafi? Kde jste
bydleli? A jak jste se na domecek dostali? Tyto tfi universalni otazky polozim
jesté nékolikrat jinym klientim. Odpovédi na posledni z otazek mé zauijali
nejvice, byly ve vétsiné pfipadu stejné. Neéktefi chodili do stacionafe, nebo
jezdili se socialni dopravou. Jak starli, zaCala jim v jejich domacnosti poma-
hat Charitni peCovatelska sluzba. Nejdfiv jim nosili jen obédy, pak i nakupy.
Do domecCku zacali jezdit v zimé na odlehCovaci pobyt, no a nakonec se jim
tu tak zalibilo, Ze tu zustali uz ,nafurt®.

11:16 — Pomalu se se vSemi lou¢im, kdyz nakouknu do kancelare vedouci,
MaruSka zrovna sedi u pocitate. ,Tak co, dobry?“ ozve se od obrazovky.
Jo, super. Libi se mi, jak jsou charitni sluzby provazané,” nadsené drmolim
jedno slovo za druhym, ,Ze se lidé setkali s Charitou mnoho let pfed tim, nez
potfebovali byt ubytovani v tomto domeé. A tak, kdyz se jim pfitizilo, mohli jit
uz do znameého prostredi. Mné to pfijde uplné super.“ Marie se pomalu otocCi
na své koleCkové zidli smérem ke mné ,J6jo, mam z toho podobny pocit.
Rekla bych, Ze Charita je pro vdechny takovy zachranny kruh, jakmile se
jednou v tom kruhu ocitnes, uz té utonout nenecha.” Eva Cechova
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VALASSKA OSMISMERKA

Jak se lusti osmismeérka? Vv osmismérce je tieba nalézt ukryté slova, ktera Ize predist
Zprava doleva, zleva doprava, shora dolu, zdola nahoru a diagonalné. Pokud ¢lovék najde skryté slo-
vo, zaSkrtne ho. Pismenka, ktera zbydou po vyskrtani, je tfeba sefadit podle radku zleva doprava, tim
Se zobrazi tajenka. Seznam ukrytych slov je pod osmismérkou.

B K NA B Y V A T A L B A HTZC
A R G E N G E L A A S K OUPD
T NK E M E Z D O&P CE S | N
K z o C U T S A K I O L T J E
AAH T I D P M K SN T S R A S
T L AN 1 S Y REF A HE KK
T ARRECIKA AV C S J V E A
|l v T L E V L I K I U O K N J
D E ORI A CUJKILIRTCATEZ
UucATOBPREWUSOGA AR J
C E N A T A L P V E S N O B H
C i L HS L A J V KADBAOS
K A°A C U P A P AR I G B | E
H S U S E N I NATUILT AN
NHKRP A L A J NTUCHK
Najdéte a zaskrtejte nasledujici slova a ze zbylych pismen poskladejte po radcich
tajenku.
1. akcis (poplatek za paleni 12.halabala (ledabyle) 22. papuca (bali¢ek zapalek,
lihovin) 13.hobl (velky hoblik) hlupak)
2. bagun ( tlusté prase nebo 14. kotar(vysoko poloZena 23. papuluje (nadava, hubuje)
Clovék) paseka, kopec, hora) 24. pirt (hprska pésinka, po niz
3. batkat (pfemlouvat, 15. kuca (staré charita, chatrc) chodivali ovce na pastvu)
namlouvat nékomu néco) 16. kycera (zcela zalesnény 25. rusat’ (pospichat)
4. chablat (slabnout, citit se vysoky kopec) 26. sinal (hfib kovar)
nemocnym) 17. lajntuh (prostéradio) 27. suSenina (seno s listim)
5. cudit (Cistit, osévat) 18. lata (bramborovy placek) 28. smyk (lump, otrhanek)
6. cut (tusit, pocitovat) 19. nabyvat ( bydlet, pobyvat 29. Senk (nélevna, vycep)
7. dneskaj (dnesni) nékde delsi ¢as) 30. $lajvka (kravata)
8. fCilSek (nynéjsSek) 20. ogar (chlapec) 31. Sopa (kdina, pfistfeSek)
9. fojtstvi (dum a urad fojta) 21. ostrevka (ostrva na suseni 32. vesno (jaro)
10.gengela (hlupak, popleta) sena) 33. zhlavec (polstar)
11.hafery (boravky) 34. zrobit (udélat, vyrobit)

Vala$ské slova jsem hledala na internetu pfes Cesko-Valassky slovnik https://www.valassky.cz/. Né&-
které z nich mozna nepochazeji pfimo z udoli Vsetinské Becvy, ale i z roznovska nebo frydlanska.

SPRAVNE ODPOVEDI Z KRIZOVKY MINULEHO CISLA CHARITNICH LISTU (BREZEN):
1. LAVKA, 2DOMA - Domaci zdravotni péce 3. Odlehcovaci sluzba, 4.seniofi, 5.KISSOS,
6. Bzoveé, 7. smysl, 8.terén
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N )
’4'5 Charita

+ 365 dnil vroce

Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas

Novy Hrozenkov + sluzby od A do Z
Zazemi Novy Hrozenkov Tel.: 571 451 548
756 04, Novy Hrozenkov 504
» Reditelka organizace Tel.: 606 771 510
e Fundraising Tel.: 604 211 679
e Public relations Tel.: 734 685 464
e Pokladna Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni peCovatelska sluzba, Osobni asistence
o vedouci sluzby  Tel.: 734 682 700
o vedouci provozu Tel.:728 324 457
e Domaci zdravotni péce, Domaci hospicova péce Tel.: 737 572 190
e LAVKA - socidlni rehabilitace Tel.: 733 685 408
e Poradna sv. Rity - socialni poradenstvi Tel.: 728 324 494
e PuUj¢ovna zdravotnickych a kompenzacnich pomUcek Tel.: 730 190 401
Viceucelovy charitni dim Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
e Denni stacionar Slunecnice Tel.: 739 507 126
e Odlehcovaci sluzba Tel.: 603 717 454
e PastoracCni asistence Tel.: 605 779 129
e Socialni doprava (soc. autobus, minibus, soc. auto) Tel.: 734 875 592
Dum pokojného staii Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
e Vedouci Domu pokojného stafi Tel.: 603 717 454
e Socialni pracovnice Tel.: 734 435 459
Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Dékujeme vam!
€islo bankovniho uétu: 627344851/0100
reditel@nhrozenkov.charita.cz
www.nhrozenkov.charita.cz
Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
&I’// h i Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov,
ZEN 756 04 Novy Hrozenkov 504
7 C arlta www.nhrozenkov.charita.cz
Novy Hrozenkov Zpracovala Eva Cechova, naklad 350 ks.

Pristi Charitni listy vyjdou na zac¢atku kvétna 2021. Neni-li uvedeno jinak, pochazi fotografie

z archivu CHNH. Fotografie plni ilustracni funkci.
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Program Denniho stacionare Slunecnice — duben 2021
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Zdobeni kraslic
Svatek — DSS nema provozni den

Svatek — DSS nema provozni den
Povidani o prozitych svatcich
Pfenos msSe svaté na TV NOE
Prochazka po okoli

Sledovani filmu pro pameétniky

Prace s bylinkami — kopfiva
Peceni — buchta stracciatella
Prenos msSe svaté na TV NOE
Trénovani jemné a hrubé motoriky
Malovani na kaminky

Biblioterapie

Vyroba sirupu proti nachlazeni
Bohosluzba slova
Spole€enské hry

Relaxace — zvuky pochazejici

Vareni — kopfivova polévka se za-
Prochazka k Bec¢vé, poznavani rost-
Bohosluzba slova

Hra — poznej znamou tvar

Tvorba sviéek

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatelt vzdy individualné.
Pokud nechtgji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napfiklad polezet,
odpocivat, nebo se vénovat Cinnosti, ktera je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit
na telefonni Cislo 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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