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MSE SVATA V LUSOVE

Ve stacionafi jsme kazdou prazdninovou stfedu vyrazili na kraticky vylet do
nékterého z udoli. Vzdy jsme se zastavili u kapli¢ek ¢&i kfizkl, kterych je tady
na Valassku bezpocet.
Na zaCatku srpna jsme se ucastnili mSe svaté pod Sirym nebem u kapliCky
v LuSové. PocCasi vypadalo nejisté, ale v pribéhu bohosluzby spadlo nako-
nec jen par kapek. VétsSina lidi ke vSemu sedéla pod velkym stanem, ktery
jsme méli pro kazdy pfipad nachystany. Po mSi nas Cekalo veliké agapé —
pohosténi, které farnici i uzivatelé stacionare pripravili. Diky patfi jak otci Ja-
novi, ktery slouzil msi svatou, tak vSem, ktefi se do pfipravy zapoijili, pujcili
laviCky Ci stany a pomohli s nachystanim liturgie i prostoru.
Vojtéch Petro$
Vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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KRASLICE MIRI NA
UKRAJINU

Na Konci Cervence nas oslovil feditel
Arcidiecézni charity Olomouc Vaclav
Keprt s neobvyklou prosbou: ,Na konci
_ srpna jedu na Ukrajinu a v ramci in-
~ spekéni jizdy se stavuji i v Kolomiji,
kde je muzeum kraslic. Chtél bych jim
vénovat neéjaké kraslice, myslite, zZe
byste mi mohli pomoct?“

No a tak se stalo, Ze jsem shanéla ma-
88 |ovana vajicka v netradiénim pocasi,
presnéji feCeno v tropech. Podafilo se
1 a nakonec i od nas z okoli putuji

g8 malovana i draténa vajicka. Dékuju
vSem darkynim za vénovaneé kraslice.
Eva Cechové

MILA NAVSTEVA
V CHARITE

V srpnu nas poprvé v nasem staro-
novem Zazemi terénnich sluzeb na-
vStivila zakladatelka Charity Novy
Hrozenkov — Bozena Divinova.
Po prohlidce domu jsme se usadili
» v nasSi spoleCenské mistnosti. Pani
Divinova se rozpovidala o zacCatcich
-, Charity na Novém Hrozenkové. Je to
Bozi pozehnani, ze to tady je.” fekla
pfi odchodu.

,Mila navstéva a opravdu to je, jak fika
pani Bozenka, Bozi dilo. Kolikrat to
vypadalo, Zze Charita uz tady nebude,
ale vzdycky jsme to zvladli. Dokonce
priSti rok budeme slavit tficet,” zhod-
notila navstévu Marie Fedorova — pas-
toracni asistentka. Eva Cechova
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DEKACERT

Na jare 2021 si pracovnici v jednotlivych sluzbach zvolili své patrony v ramci
programu DekaCert. My jsme se rozhodli vas s jednotlivymi patrony sezna-
mit, jejich zivoty jsou pro nas ve sluzbach inspirativni a pomahaji nam s mo-
tivaci v tézkych Casech. V zarijovém Cisle vam predstavime patrony Charitni
peCovatelskeé sluzby a Osobni asistence.

SVATA LUDMILA PATRONKA CHARITNI
PECOVATELSKE SLUZBY

__-~,: Svatou Ludmilu popisuji jako laskavou, milosrdnou
% | a horlivé zboznou Zenu. Staré slovanské jméno
;| znélo Lidmila a znamena ,lidu mila®. Svata Ludmila
'] se narodila kolem r. 860 a je prvni Ceskou svétici,
patronkou babicek, ale predevsim ¢eskou spolu pa-
4 tronkou, Casto nazyvanou ,matkou Ceské zemé“.
1 Byla provdana za Bofivoje |. Jejich manzelstvi bylo
W& pozehnano tremi syny a Ctyfmi dcerami. Kdyz
ovdovéla, bylo ji tficet. Byla pfepadena a zardousSe-
1 na ¢&leny Drahomifiny druziny (najati vrazi od vlastni

| snachy). Zvolily jsme si Sv. Ludmilu, jelikoz v dnes-
| ni dobé& muze inspirovat tim, jak pfirozené naplfo-
| vala svou ulohu zZeny a vychovatelky v roding, byt
pozice zeny v raném stfedovéku byla jina nez dnes.

SVATA ANEZKA PATRONKA OSOBNIi ASISTENCE

Anezka se narodila r. 1207, byla dcera Ceského
krale Pfemysla Otakara |. Jiz jako malé dévcCatko
byla dvakrat z politickych dlvodu zasnoubena. Ty-
to svazky byly zruSeny a ona se oddala pIné kres-
tanskému a asketickému zivotu. Jeji Cin vzbudil
tehdy pozornost v celé Evropé, protoze odmitla
nejen nabizeny snatek s cisafem, ale stala se vuU-
bec prvni kralovskou dcerou, ktera vstoupila do
chudého fadu sv. Klary. Svata Anezka zalozila Spi-
talni bratrstvo, byla abatySi klastera a budovala
klasterni areal Na FrantiSku, opakované urovnava-
la spory mezi kralem Vaclavem I., jeho synem Pre-
Pfemyslem Otakarem Il. a ¢eskou Slechtou. A pro€ je nasi patronkou osobni
asistence? Je totiz nazyvana ,sestrou nejmilejSi“ a je znazornovana s trpici-
mi u nohou.
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DALSI POMOCNICIi JSOU NA CESTE

Jedna se o prodlouzena
elektricka polohovaci
luzka, antidekubitni mat-
race v prodlouzené i kla-
sické délce, nepropustné
potahy na matrace, inva-
lidni  voziky, hrazdu
k Iizku a vysoké chodit-
ko. To vSe jsme mohli
zakoupit diky dotaci
z Ministerstva  zdravot-
nictvi v programu — Po-
moc terminalné nemoc-
nym a pecujicim v domacim prostredi. Reagovali jsme na poptavku, ktera
kazdym rokem roste (v roce 2019 bylo zapuj¢eno 200 pomucek, v roce 2020
uz to bylo 228). Nasim cilem bylo zvySit dostupnost pomucek a podpofit tak
vice lidi v setrvani v domacim prostiedi. Casto se lidé vraceji v t&Zkém stavu
ze zdravotnickych zafizeni a jsou v preterminalnim nebo terminalnim stadiu
onemocnéni. Vhodna pomulcka témto lidem zachova standard Zivota,
usnadni pec€ujicim (rodinnym pfislusnikiim, sestfickam a pelovatelkam) pé-
Ci, ktera zistane i nadale velmi kvalitni. Kompenzacni pomuicka rovnéz
podpofi setrvani nemocného v domacim prostfedi, coz je jeden z hlavnich
cili Charity Novy Hrozenkov. Jsme radi, Ze se nham pujCovha zase 0 néco
rozroste a my tak budeme moct naplnit nase poslani.

Lucie Orifiakovéa a Eva Cechova

BIVAS

Pokud mate zajem o vypujéeni nékteré pomitcky, kontaktujte Zdenka
Planku na tel.: 730 190 401.

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504, Novy Hrozenkov (nové zrekon-
struovana budova u hlavni silnice ve stfedu obce)

tel.: 728 324 494.
KAZDE UTERY od 14:00 — 16:00
terénni forma — mimo poradnu (ut, 10:00 — 13:30)
SLUZBA JE BEZPLATNA
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OLOMOUCKE PUTOVANI PRACOVNIKU CHARITY

V nasi organizaci mizeme vyuzivat benefit — dva dny volna v roce na du-
chovni obnovu. Pracovnik si mize tyto dny vybrat na duchovni cvi¢eni nebo
se ucastnit spole€nych pouti. V minulosti uz jsme se spolecné vypravili tfeba
na znamé poutni misto Svaty Hostyn, na horu Butkov nebo do krasnych slo-
venskych hor.
Naposled jsme spole€¢né putovali v srpnu objevovat krasy Olomouce. Zacali
jsme na Svatém KopeCku msSi sv. a prohlidkou noveé opravené barokni perly
— Baziliky Navstiveni Panny Marie. V samotné Olomouci nam neunikl zadny
z hlavnich kostell a zadna vyznamna pamatka. Tfesni¢kou na dortu bylo
zcela neplanované a velmi milé setkani s emeritnim prezidentem Arcidi-
ecézni charity Olomouc Mons. Josefem Sichem, ktery nam dal poZzehnani na
cestu. Pout jsme zakonCili pohledem na rozkvetlou Olomouc z padesatime-
trové vysky nové opravené véze kostela sv. Mofice.
N _ Velke podekovani patfi na-
i /,gri l Semu fidi¢i Jozkovi MuZikovi,
@ i M= Liery nas bezpedéné prepravil
‘ a ochotné zastavoval tfeba i
= na foceni v lanu obili.
Jak hodnoti putovani samot-
ni charitni pracovnici? Kras-
ny den, krasna spolecnost,
% byl Cas zamyslet se sam nad
§ sebou, zapremyslet o sve
§ pomijivosti, o poznani kolegl
i mimo praci, jeden z mych
| nejkrasnégjsich vyletd v po-
sledni dobé.
Marie Fedorova
Pastoracni asistentka

TAK TOHLE JSME NECEKAL|
— TRIKRALOVA SBIRKA 2021

Vice nez pred pul rokem startovala Trikralova sbirka 2021. Sbirka, ktera byla
ve vSem jina. Jeji cil byl ale stejny. Donést do domacnosti radost, pozehnani
a z vykoledovanych prostifedkl pomoci tam, kde je tfeba. Z tradi¢niho kole-
dovani na posledni chvili seSlo. Kostymy kralu zUstaly ve skfini, i ulice kolem
dne svatku zely prazdnotou. K tradi€énimu posvéceni domu ale doslo a diky
ochoté vedoucich skupinek, ktefi tak trochu tajné v civilu prosli celé uzemi a
nadepsali nad kazdé dvere Cerstvy napis 20tKTM1Bt21.
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Ja jsem az do nedavna neméla tuseni, jak moc toto malé gesto udélalo li-
dem radost. Na zacatku léta jsem na zastavce potkala starSiho pana. Kdyz
se dovédél, ze pracuji v Charité Novy Hrozenkov, stocCil hovor k Trikralové
sbirce a povida: ,Letos to byla takova koleda na klik co? VSechno bylo on
line — Tri kralové, koleda, podékovani, i pfispét se dalo na internetu. Mné to
vSechno ukazovala vnucka... Vite co mé dojalo nejvic? To tradicni pozeh-
nani nade dvermi. Myslel jsem, ze kdyz nebudou chodit kolednici, nebudou
se ani zehnat domy. Tak- | B :

ze kdyz jsem Sel po svat-
ku Tfech krald z obchodu ™
a uvidél jsem nade dvefmi =~
cerstvy napis
20tKTMTBt21, uplné mé
to zahralo u srdce, dékuju :
vam za to!”

My zase dékujeme vam,
nasim  podporovatelum. . .55 5.
Dékujeme, ze mizeme g™ X
pomahat! Eva Cechové g

KUCHARKA VARIME S BABICKOU JE STALE
V PRODEJ!!

V roce 2017 jsme vydali V Charité Novy Hrozenkov jedineCnou kucharku, pl-
nou receptd od babicek a dédecku. Provéfené rodinné recepty sesbirali déti
z Halenkova a okoli. My jsme se rozhodli vam jeden recept prozradit, a to
Valasskeé péry od Karoliny Mierné. Sami jsme péry vyzkouseli upéct, a byly
vynikajici, Skoda nezkusit. Kdybyste méli zajem o dalSi tajné valasské re-
cepty, mizete si koupit celou Kucharku za 150,- K¢ na telefonnim ¢isle
604 211 679 u Lucie Orinakové.

V kucharce najdete recept tieba na bramboraky ze sucheho chleba, lepeni-
ce, Nalevaky, Podlesniky, Stérky v mléce, Syrniky se smetanou a mnoho
dalsich dobrot.

Publikace byla vytvorena proto, aby prispéla k udrzeni a zachovani tradic ve
vareni a podporila sblizovani generaci. Ne nadarmo se fika, Ze ,laska pro-
chazi zaludkem?®,

Zakoupenim této publikace prispéjete na cinnost Charity Novy Hrozenkov,
ktera v nasem regionu pomaha seniorim a lidem se zdravotnim hendike-
pem.
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Program Denniho stacionare Slunec¢nice — zari 2021

1.9. st 10.00 Mse svata
2.9. ct 9.00 Prochazka po okoli
3.9. pa 9.00 Trénovani paméti
6. 9. po 9.00 Vyroba trnkovych povidel
7.9. ut 10.00 Hra karet, zpév s harmonikou
8.9. st 12.00 Mse svata
9.9. ct 9.30 Prochazka po okoli
10. 9. pa 9.30 Trénovani 5 smyslu
13.9. po 9.30 Zpracovani susenych bylinek
14. 9. ut 9.30 Hra: mésto, jméno, zvire, véc
15. 9. st 12.00 Mse svata
16. 9. ct 10.00 Zpracovavame louhované bylinky
17..9. pa 9.30 Hra v kuzelky
20. 9. po 9.30 Vyroba peceného caje
21.9. ut 9.30 Dokonéeni vyroby pec¢eného caje
22.9. st 12.00 Mse svata
23.9. ct 10.00 Prochazka po okoli, zpév s harmonikou
24.9. pa 9.30 Sledovani oblibeného serialu
27.9. po 9.30  Cteni z denniho tisku
28.9. ut 9.30 Hra v karty
29.9. st 12.00 Mse svata
30. 9. pa 9.30 Prochazka po okoli

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatelt vzdy individualné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napfiklad polezet,
odpocivat, nebo se vénovat €innosti, ktera je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni €islo 739 507 126
nebo sluzbu osobné navstivit.
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CHARITA NOVY HROZENKOV VAS ZVE NA
BESEDU - VYZIVA VE STARI A NEMOCI

Kdy? 6. 10. od 9:00 hodin

Kde? Knihovna Novy Hrozenkov

Vstupné: Zdarma

Pro koho? Seniori, pecujici, Siroka verejnost

Setkavate se se situacemi, kdy vyzivu komplikuje zavazna
nemoc, jako je demence nebo jiné stavy po hospitalizaci?
Prijdte, budeme mit spoleCny prostor tyto situace sdilet a na-
jit z nich cestu ven. Beseda bude zamerena velmi prakticky.

e Jak vypada vyziva seniora?

e Co vSe dokaze ovlivnit vyzivu ve stari?

e Jak moc se vzajemneé ovliviuje vyziva a nastavené
léky?

Rovneéez si ukaze-
me, jak muze vy-
padat idealni jidel-
nicek a co by mél
obsahovat, véetné
technologicke
upravy potravin.

Tésime se
na vas!
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N% " Pomoc srdcem a porozuménim
7z Chal‘lta + u vas doma i u nas

+ 365 dnil vroce

Novy Hrozenkov + sluzby od A do Z

Zazemi Novy Hrozenkov Tel.: 571 451 548
756 04, Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace| Ing. Danuse Martinkova Tel.: 606 771 510
eZiskavani financi pro projekty, péce o darce| Bc. Lucie Orifiakova Tel.: 604 211 679
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
eCharitni peCovatelska sluzba, Osobni asistence

ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova Tel.: 734 682 700

ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka Tel..728 324 457
eDoméaci zdravotni péée, Domaci hospicova péde| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
o LAVKA — socialni rehabilitace] Tel.: 733 685 408
ePoradna sv. Rity - socialni poradenstvi| Eva Slovackova Tel.: 728 324 494
ePUjCovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Zdenék Planka Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucéelovy charitni dam Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunec€nice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
e¢QOdlehCovaci sluzba |Marie Sura Tel.: 603 717 454

eSocialni doprava — soc. autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592

Dam pokojného staii Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124

eVVedouci Domu pokojného stafi| Marie Sura Tel.: 603 717 454
eSocialni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka Tel.: 734 435 459

NaSe sluzby mazete finanéné podpofit. Dékujeme vam!
€islo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz
www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov,

& ,/l [} ’
+,,, > Charlta 756 04 Novy Hrozenkov 504

} www.nhrozenkov.charita.cz
Novy Hrozenkov Zpracovala Eva Cechova, naklad 350 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku fijna 2021. Neni-li uvedeno jinak, pochazi fotografie z archivu
CHNH. Fotografie plni ilustracni funkci.
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STRUDLOVANI
ANEB O NEJLEPSI JABLECNY STRUDL

22.— 24. zari 2021

Pojdte si s Charitou Novy Hrozenkov zasoutézit o nejlepsi jableCny
stradl.
Opraste rodinna tajemstvi Skrabani jablek, tésta
a dochucovani.
Utkejte se v souboji. Vitéz bere vSe.
Soutézte o zajimavé ceny.
Kategorie déti i dospélych.

Zajemci z obou kategorii mohou své sladké vytvory prinaset do Za-
zemi terénnich sluzeb v Novém Hrozenkové 22. 9. od 8:00 — 16:30

VYHLASENI PROBEHNE 24. ZARI 2021V 15:30 V ZAZEMI TE-
RENNICH SLUZEB (Novy Hrozenkov, 504)
Vice informaci na tel.: 604 211 679

DEN CHARITY

— NASE STREDISKA VAM OTEVROU DVERE

24. zari 2021 od 9:00 -16:30
V Novém Hrozenkové otevieme dvere v:
— Zazemi terénnich sluzeb (€. p. 504) — vyhlaseni soutéze o nej-
lepSi jableCny Stradl, videospot o historii Charity, moznost zakoupit
kucharku, méreni tlaku a cukru, prohlidka domu, moznost socialniho

poradenstvi (davky, pfispévky od statu, atd.), seznameni se sluz-
bami

— Dum pokojného stafri (€. p. 124) — prohlidka domu, aktivizace se
seniory

v Halenkové otevieme dvere v:

— Viceucelovy charitni dim (€. p. 191) — poskytnuti zakladniho
socialniho poradenstvi, prohlidka prostor Denniho stacionare Slu-
necnice, kuzZelkovy turnaj, moznost nakoupit si darky z produktu
stacionare (S|rupy, Caje, dalSi drobné vyrobky)

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT!
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POJEDTE S NAMI NA VYLET / ZaFi

9. zari 2021
Zamek Milotice a Skanzen Straznice
Preneseme se do dob minulych, navstivime zamek Milotice na Slovacku, kde stoji za prohlidku i
zamecky park. A také navstivime Skanzen ve Straznici, kde najdeme vice nez 60 zajimavych
objektu v krasném a klidném prostiedi. Odjezd z Velkych Karlovic v 7:00, cena 420,- K¢.

16. zari 2021

Poutni vylet na Svaty Hostyn
Pojedte s nami na Svaty Hostyn. Spole¢né se zu¢astnime bohosluzby, odevzdame své trapeni i
radosti Panné Marii, nasi nebeské matce a v ramci moznosti se projdeme po okoli. Stravime
pfijemny den na tomto krasném misté. Odjezd z Velkych Karlovic v 7:30, cena: 280,-K¢.

22. zari 2021

Podzimni Luhacovice
Podivame se za krasami podzimnich Luhacovic. Projdeme se po kolonadé, nacerpame lazeriskou
atmosféru a vylet zakon&ime v kavarné pfi kavé a dobrém zakusku.
Odjezd z Velkych Karlovic v 8:00, cena: 290,- K¢.

Pro ucast je potfeba mit potvrzeni o provedeném antigennim testu s negativnim
vysledkem nebo o dokonéeném ockovani proti Covid-19,
pfipadné potvrzeni o prodélani nemoci Covid-19.

Program vyletu se muze zménit dle vyvoje epidemiologické situace
a dle narizeni vlady s ohledem na soucasnou situaci.
Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin.
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zaZzitky..
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