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MASOPUSTNI REJDENI

Prvniho brezna se u nas konal ,fasank”, ,fasanky”, ,konciny“ ,voracky” Ci
,ostatky”. V tomto liturgickém mezidobi (mezi Vdnocemi a Velikonocemi) si za-
meéstnanci pro klienty Viceucelového charitniho domu v Halenkové a Domu
pokojného stari pripravili slavnostni pohosténi a lidovou masopustni veselici. Tan-
covalo se, hralo, zpivalo a doslo i na malou ,Stamprlicku“ na zahrati v podobé
vaje€ného konaku. Slavnostnimu privodu nechybél chlupaty medvéd a hlavné po-
chovavana basa. Klienti si toto veseli mile uzivali, nékteri hyfrili v divokém kole upro-
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stred, jini z plnych plic zpivali znamé pisné a zavzpominali na ¢asy ,,svych” masopus-

td. VSichni se mohli zapojit, nasadit si predem vyrobené masky, ale co je nejpod-

statnéjsi, mohli jsme byt vSichni spolu a zazit tak spole¢né tradi¢ni svatek ma-
sopustnich oslav.

Ivana Hlavdcova

PR, vztahy s verejnosti

Vazeni pratele,
nikdy jsem si nemyslela, Ze to, co mi vypravéla moje babicka s dédeckem o vdice,
bude tak blizko. Kazdym dnem se k nam priblizuje uz nejen ve zprdvdch, ale také
prostrednictvim svédectvi statisicu uprchlikd, ktefi prichdzeji do celé Evropy.
Chceme pomoci.
Probihaji financni sbirky, organizuji se koncerty na podporu oblasti zasaZenych
vdlkou. U nds poradame sbirky téch nejzakladnéjsich véci, které se tykaji hygieny,
spacdkd, dek, karimatek...pozdéji budeme vybirat obleceni a potraviny. V po-
slednich dnech se také zjiStuje moZnost ubytovdni v nasi oblasti a moznost po-
skytnout i vybaveni bydleni.
Vse potrebné se Vdm snazZime prinést na nasich webovych strankdch, ale také for-
mou ohldsek v kostelich a na obecnich uradech.
Moc dékujeme, Ze ndm pomahdte pomdhat a snad se brzy dockame mirového re-
seni.
Ing. Danuse Martinkovad
reditelka Charity Novy Hrozenkov

POMOC UKRAJINE

Charita Novy Hrozenkov se zapojila do " .
pomoci lidem, ktefi jsou zasazeni 7
valkou na Ukrajiné. Hned na zacatku
zfidila Charita Ceské Republiky ban-
kovni ucet, ¢.U.: 55660022/0800, VS
104. Tato sbirka je ur¢ena na podporu
lidi zasazenych vdlkou na Ukrajiné a S
slouzi k zajisténi zakladnich potreb, \
jako jsou voda, potraviny, hygienické [ %
prostredky Ci  pristresi.  Charita &
v Novém Hrozenkové nejprve roz-
mistila kasicky a plakaty s informace-
mi, co vSe je potrfeba pro tyto lidi shanét. Hlavné to byly karimatky, spacaky a deky.
V dalsim kroku pfibyly balicky zakladnich hygienickych potreb a v soucasné dobé je,
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spolu s vyse uvedenym, potieba povleceni, rucnikd, krémd na ruce a na opruzeniny,
shromazdujeme pleny jak pro déti, tak i seniory, a z potravin to jsou prevazné ma-
sove, zeleninové
a ovocné konzervy, pastiky, susenky a balené pecivo (Knackenbrot). Vasi pfipadnou
materialni pomoc prosim noste na adresu Viceucelového charitniho domu v Halen-
kové 191, v pracovni dny od 8.00 do 15.00 hodin, ve ctvrtek do 18.00 hodin. Vice
informaci ziskate na telefonnim cCisle 734 891 156. Dne 7. bfezna odjelo velké auto
plné kompenzacnich pomucek, spacadkd, karimatek, dek, polohovacich posteli, vozi-
k(i a balickd zakladnich hygienickych potreb. Tato materidlni pomoc je pfimo urce-
na pro oblasti bojujici Ukrajiny. VSem, ktefi cokoliv darovali potfebnym, moc dé-
kujeme. Budete-li chtit s ¢cimkoliv ohledné uprchlik(i poradit, ¢i se sami setkate
s uprchlikem, ktery si nebude védét rady, prosim, obratte se na nds. Pribézné se
i v ramci Charity setkavame s lidmi, kterym nezbyvalo nic jiného, nez ochranit sebe,
déti a blizké a odejit ze své zemé. S kazdym dalsSim clovékem je i naSe organizace
v nové situaci — nasi kolegové, nad ramec své prace, spolu s dobrovolniky poskytuji
pomoc a podporu. Nyni miZzeme nabidnout 40 lGzek, které mame k dispozici, a to
diky farnostem a obcim. Podporu jsme jiz zprostfedkovali 13 clenné skupiné a 2
maminkdm s détmi. A i diky tomuto nyni vime, jak je dlleZité spolupracovat
se vsemi, kteri by radi pomahali. Diky Vam za konkrétni materialni pomoc, ochotu
s odvozy, zajisténi jidla a to, ze trpélivé cekate, az Vas bude treba. Vérte, Ze stale
jesté bude. A prichazi i nové situace, které sami dlouhodobé nebudeme moci vyre-
Sit. V pripadé, Ze zde bude vétsi pocet lidi zasazenych valkou, budeme potfebovat
pomoc i v ramci komunity. Jiz nyni uvitame dobrovolniky, ktefi umi anglicky jazyk
a budou moci doprovodit uprchliky k lékari. (Moc ndm pomaha, kdyz vime, Ze Vas
mame a mlZeme se na Vas obratit. Dékujeme.) Sledujte nase stranky a FB, kde pri-
béZzné budeme zverejnovat, jak se mlzZe verejnost zapojit do pomoci.

Lenka Vrdzelovd, Ivana Hlavdcova

Charita Novy Hrozenkov

ZIT AKTIVNEJI A ZDRAVEJI

Pojdme se spolecné rozdychat

Kazdé cviceni je dobré zahajit dechovymi technikami, které mdizZete provadét
kdykoliv i samostatné, napr. pokud citite uUcinky stresu. Ne nadarmo se frika:
,Nemohu

z toho dychat.”

Dechové techniky slouzi také ke snizeni zahlenéni pridusek a pocitu dusnosti u lidi
s chronickym plicnim onemocnénim, jsou skvélou prevenci Ci dopliikem pfi |éCbé
infekce dychacich cest.
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Dechova cviceni opakujte nékolikrat za sebou.

»Brdnicni dychani“ Uvolhuje pocit stresu a povzbuzuje peristaltiku strev.

= =

VleZe si polozte ruce dlanémi na bricho, zhluboka se nadechujte nosem a pritom
pohybem nafukujiciho se bricha odtlacujte ruce vzhlru. Poté vydechnéte pusou,
dokud se Vam bricho zcela nevyfoukne.

,Dechovad vina od bricha k rameniim“ Celkové zlidnéni a koncentrace.

AT »
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Vleze, muzete s pokréenymi koleny, si jednu ruku ponechte poloZzenou na bfise,
druhou presunte na hrudnik az zhruba pod kli¢ni kost. Hluboky nddech smérujte do
bricha, pres hrudnik az pravé pod kli¢ni kosti. Nafukujici se télo postupné zveda
ruce, ¢imz mate kontrolu nad spravnosti provedeni. S dlouhym vydechem vy-
poustéjte vzduch nejprve z bricha, pak z hrudniku a nakonec zpod kli¢nich kosti.
Ruce postupné opét klesaji.

Nasledujici techniky mUZete provadét v jakékoliv poloze, nejuzivanéjsi je sed
s nohama oprenyma o podlahu. Ramena mate uvolnéna, ruce volné polozené na
stehnech. Soustfedte se na pomaly nadech nosem a vzdy o néco delsi vydech Usty.
Opakujte nékolikrat za sebou.

Pomalu se nadechnéte nosem, na konci nadechu udélejte 1-2 vteriny kratkou pau-
zu. Poté pomalu, plynule a dlouze vydechnéte pootevienymi Usty.

,Ustni brzda“ Ovlddnuti pocitu dusnosti a zklidnéni dechu.
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Volné se nadechnéte nosem, poté vydechnéte Usty pres mirné priviené rty, jako
kdyz chcete dlouze sycet (,,sss“, pfipadné ,$55“). Vydech se snazte postupné prodlu-
Zovat.

Volné se nadechnéte nosem, na okamzik zadrzte dech a pak pomalu s Siroce
otevienymi Usty vydechujte, jako byste chtéli zamlzit sklo.

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504,
Novy Hrozenkov

tel.: 728 324 494,
KAZDE UTERY od 14:00 — 16:00
terénni forma — mimo poradnu
(at, 10:00-13:30)
SLUZBA JE BEZPLATNA

POZNACTE SI DO DIARU...

Dne 14. kvétna 2022 v 15 hodin v Lidovém domé v Novém Hrozenkové
se pri prilezitosti Dne matek a Dne rodin uskutecni koncert
Charity Novy Hrozenkov. Vystoupi Komorni trio Severoceskeé filharmonie Teplice.
Jiz ted' se na Vas tésSime.




CHARITNI LISTY brezen 2022

HLEDAME NOVE PRACOVNIKY/CE

Své Zivotopisy a motivacni dopisy, prosim,
zasilejte Ing. lIvané Némethové, email: ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz
nebo volejte na telefonni Cislo: 734 891 156.

PECOVATEL/KA na DPP

Hledame:

e trpélivou, ochotnou a empatickou posilu do naseho tymu

PoZzadujeme:

Cisty trestni rejstrik
ridi¢ské opravnéni sk. B, (aktivni ridic)

Napln prace:

poskytovani terénni pecovatelské sluzby

péle o seniory, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym
onemocnénim apod.

zajisténi pomoci a podpory pri béznych dennich ¢innostech v domacnostech
klientd (pomoc pti hygiené, jidle, oblékani)

doprovod klientl k |ékariim, na nakupy, apod.

uzivatelska znalost prace na PC

individualni planovani a vedeni dokumentace

Nabizime:

DPP s moznosti prechodu na HPP

v pracovni dny 16:00-20:00 hod. + celé vikendy
mzdu 120 K¢/hod.

pestrou, uziteCnou a smysluplnou praci
pratelskou atmosféru na pracovisti

zazemi stabilni neziskové organizace


mailto:ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz
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SOCIALNi PRACOVNIK/CE

Hledame:

pracovnici/pracovnika s odbornou zpUsobilosti dle zakona 108/2006 Sb., ne-
zbytné pro kvalifikaci socidlniho pracovnika (VS, VOS)

PoZzadujeme:

zdjem o socialni praci, kladny vztah k senioriim

organizacni schopnosti, samostatnost, zodpovédnost, schopnost tymové
spoluprace

Cisty trestni rejstrik

ridi¢ské opravnéni sk. B

Napln prace:

poskytovani socialniho poradenstvi
metodické vedeni socialni prace

provadeéni socialniho Setreni v ramci regionu
podpora tymu pecovatelek

prezentace a propagace sluzby

stanoveni a realizace planu péce

Nabizime:

pestrou, uzite¢nou a smysluplnou praci

pratelskou atmosféru na pracovisti

dalsi vzdélavani a seberozvoj

pracovni smlouvu na dobu urcitou s moznosti prodlouzeni na dobu neurcitou
5 tydn( dovolené, vérnostni odmény

zazemi stabilni neziskové organizace

nastupni mzdu 24 000-25 000 K¢
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e sluzebni telefon, PC

VSEOBECNA SESTRA na DPP

Hledame:
e trpélivou, ochotnou a empatickou posilu do naseho tymu
Pozadujeme:

e SZS nebo VOS

e trestni bezuhonnost

e uzivatelskou znalost prace na PC

e fidi¢sky prikaz skupiny B, (aktivni ridic)

Napln prace:

e poskytovani zdravotni péce osobam se zdravotnim postizenim, s chronickym
onemocnénim apod.
e monitoring, hodnoceni a evidence zdravotniho stavu klienta

Nabizime:

e DPP, (pracovni doba 7:00-19:00 hod. + vikendy)
e pestrou, uzitecnou a smysluplnou praci

e pratelskou atmosféru na pracovisti

e zazemi stabilni neziskové organizace

VSEOBECNA SESTRA na HPP

Hledame:

e trpélivou, ochotnou a empatickou posilu do naseho tymu
Pozadujeme:

e vzdélani SZS nebo VOS

e trestni bezihonnost
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e uzivatelskou znalost prace na PC
e RP skupiny B

Napln prace:
e poskytovani zdravotni péce osobam se zdravotnim postizenim, osobam
s chronickym onemocnénim apod.
e monitoring, hodnoceni a evidence zdravotniho stavu klienta

Nabizime:

e HPP na dobu uréitou s moznosti prechodu na dobu neuréitou (nepretrzity

provoz — denni a no¢ni smény, vikendy), moznost zkraceného uvazku, i DPP

e priplatky za vikend, svatky a no¢ni smény

e pestrou, uziteCnou a smysluplnou praci

e pratelskou atmosféru na pracovisti

e 5 tydnl dovolené + sick days

e zazemi stabilni neziskové organizace

e nastupni mzda 24 000 K¢
VdzZeny uzivateli, vaZzeni opatrovnici a rodinni prislusnici,
v souvislosti se zménou vyhldsky ¢. 505/2006 Sb., kterd stanovuje maximdlni vysi
uhrad ukoni péce, Vds timto informujeme o zméné Ceniku nasich sluZeb, kdy do-
chazi k navyseni uhrad, a to od 1. 4. 2022. V pfipadé, Ze byste se v souvislosti se
zménou Ceniku a stdle se zvysujicimi ndklady na Zivobyti dostali do tizivé financni
situace, jsme pripraveni Vam v ramci odborného socidlniho poradenstvi poskytnout
podporu ohledné pomoci pfi vyrizovani mozné financni pomoci stdtu v podobé od-

povidajicich ddvek ¢&i prispévki. Dékujeme.

Vice informaci na Cislech: +420 734 682 700, +420 571 410 087
Dana Hafernikovd, dana.hafernikova@nhrozenkov.charita.cz

Vedouci pecovatelské sluZzby a osobni asistence
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VONAVE ZPRAVY ZE SLUNECNICE

V Dennim stacionafi Slunecnice to r
opét vonélo. Tentokrat domacim
kvaskovym chlebem a vafenym
podbradkem ze zabijacky. Spojuje-
me prijemné s uziteCnym. Béhem
prace v nasi kuchyrnce jsme spolu,
povidame si a vSichni jsme
prospésni. Odménou nam je vy-
borna svacina, kterou jsme si sami
pripravili.

Prijdte i Vy a zapojte se do nékteré
z nasich rozlicnych ¢innosti.

Dalsi laskominou v Kavarné U Slu-
necnice byl zakusek, vétrnik na
plech. Toto je nas Denni stacionar
Slunecnice. Tvorime, vyrabime, zpi-
vame, cvi¢ime, hrajeme, kuchtime,
relaxujeme, pomahame siajsmena =
misté, kde je teplo, vrele, mile

a privétivé. Novi zdjemci o sluzbu
stacionare se na nas mohou obratit
telefonicky - 739 507 126 nebo nas
osobné navstivit na adrese — Halen-
kov 191.

A"

Ve dnech 31. brezna a 1. dubna Charita Novy Hrozenkov
porada v mistnich prodejnach sbirku trvanlivych potravin
a drogistického zbozi pro uprchliky z valkou zmitané Ukrajiny,
ktefi nachazeji pomoc v naSem regionu.
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KVETINY PRO VSECHNY ZENY

| " U pfileZitosti Mezinarodni-

A ho dne Zen jsme mohli po-

tésit vSechny nase klientky

a kolegyné, které se o né

staraji, kvétinou. Kvétiny

nam stejné jako v lonském

roce daroval Nadacni fond

Svét oken, kterému velmi
dékujeme.

Lucie Pdlkovad

ziskavani financi

na projekty, péce o ddrce

Denni stacionar Slunecnice muze od
nynéjska tvorit akrylovymi fixy, které jako
sponzorsky dar zaslala pani Michaela Lel-
kova z firmy Artmagico. Hlavni vyhodou je
jejich schopnost malovat na vsechny ma-
teridly (papir, plast, dfevo, kdmen, porce-
lan, sklo a dalsi). Klienti tak budou moci
tvorit jesté vice, budou mit moznost
malovat na rlGzné materidly a my uzZ se
vSichni moc téSime na jejich krasné vy-

11
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ u vas doma i u nas
+ 365 dnl v roce

+ sluzbyod Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hro-
zenkov 504 Tel.:
571 451 548
° Reditelka organizace| Ing. Danuse
Martinkova
Tel.: 606 771 510
° Personalistka, asistentka redi-

telky| Ing. lvana Némethova
Tel.: 734 891 156

° Ziskavani fi-
nanci pro projekty, péce o darce| Mgr. Lucie Palkova Tel.: 604 211 679

ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence

ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova Tel.: 734 682 700

ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka Tel.: 728 324 457
eDomaci zdravotni péce, Domaci hospicova pécée| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
e LAVKA — socialni rehabilitace| Andrea Ondrackova Tel.: 733 685 408
ePoradna sv. Rity - socidlni poradenstvi| Eva Slovackova Tel.: 728 324 494
eP(ljcovna zdravotnickych a kompenzacnich pom(cek| Vladimir Mandk Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
e(QOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocialni doprava — soc. autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocidlni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka Tel.: 734 435 459

Nase sluzby muzete financné podpofit. Dékujeme vam.
¢islo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz
12
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Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [/
8% Chﬂ]:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
DA NOVY HrozenkOV www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 200 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na za¢atku dubna 2022. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH. Fo-
tografie plni ilustraéni funkci.
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