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CHARITNI LISTY

Mili pratelé,

chtéli bychom vds co nejsrdecnéji pozvat na koncert Komorniho tria Severoceské
filharmonie Teplice.

Koncert tohoto tria jsme museli z ddavodu ,covidu” jiz dvakrdt zrusit — méli
vystoupit na tradicnim Adventnim koncertu Charity Novy Hrozenkov v letech 2020
a 2021.

Proto jsme se spolecné s témito umélci domluvili, Ze prijedou uZ ted a potési nds pri
prilezitosti Dne matek a Mezindrodniho dne rodiny.

Byli bychom velmi rddi, pokud byste prijali pozvani na tento koncert
a oslavili s ndmi tyto tradicni milé svatky.
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Termin byl urcen na sobotu 14. kvétna 2022, v 15.00 hodin. Mistem kondni bude
chram sv. Jana Krtitele v Novém Hrozenkové.
Vstupné je dobrovolné.
Moc se na Vas vsichni tésime.
Danuse Martinkova,
reditelka Charity Novy Hrozenkov

KOMORNI TRIO SEVEROCESKE o | el I R
FILHARMONIE TEPLICE | | JH

Jak jsme se mohli docist v Uvodniku pani reditelky, ;ﬁ*\
snad se jiz dockame koncertu tohoto Uzasného 5?
tria. Tito umélci plisobi pod zastitou Severoleské |
filharmonie Teplice ve slozeni: Martin Zuber —
flétna, Hynek Schiitz c violoncello a Tomas Olser — |
housle. Doplni je i Petr Kubik j. h. — klarinet. So-
botni koncert bude nevsednim zazitkem. Pfijdte si
poslechnout tony vaziné hudby i Vy, véfim, Ze to
bude prijemné prozity Cas.

Ivana Hlavacovad,
PR, vztahy s verejnosti

DETI DETEM

Krasnym zplsobem se na pomoc Ukrajiné pfipoji-
la Zakladni Skola Velké Karlovice. Je Uzasné, Ze
podnét k financni sbirce daly déti samy. S navrhem pfisli Zaci osmé tridy, postupné
se do sbirky zapojila cela Skola. Déti vyrobily a nasledné prodavaly placicky v bar-
vach ukrajinské vlajky. Takto se podarilo vysbirat neuvéritelnych 9 208 K¢. Vytézek
jejich sbirky bude pouzit pro ukrajinské déti na nakup sSkolnich pomucek (sesitd,
pendll, psacich potreb, prezlvek, Skolnich aktovek apod.). Détem, i vSem, ktefi do

sbirky pFispéli a pomohli s jeji realizaci, patfi velky dik.
Marie Fedorovad,
pastoracni asistentka

HLEDAME NOVE PRACOVNIKY/CE

PECOVATEL/KA na DPP, SOCIALNi PRACOVNIK/CE, VSEOBECNA SESTRA na DPP do
DOMACI ZDRAVOTNI PECE, VSEOBECNA SESTRA na HPP do DOMU POKOJNEHO
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STARI. Vice informaci ziskate na telefonnim &isle 734 891 156 u pani Ivany Német-
hové, ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz.

ZIT AKTIVNEJI A ZDRAVEJI

Dnes si zacvicime vsedé

Chybi vam pobyt na cerstvém vzduchu a nepfisli jste o chut byt v kondici? Pokud
jste bez vétsich obtizi zvladli cvieni vleze, jste pripraveni. Otevrete okno a jdéte na
to! Stejné jako u predchoziho cviceni zacnéte kdykoliv, vidy vSak respektujte své
aktudlni pohybové moznosti i zdravotni stav. Cvi¢eni by nemélo vyvolavat nepfri-
jemné pocity, dusnost Ci bolest.

Cviceni vsedé

Sedite vzprimené na zidli, divate se pred sebe, chodidla mate oprena o podlahu
(dbejte, aby vam neklouzala). Kazdy cvik zopakujte nejlépe 5x, neni-li uvedeno ji-
nak.

Stridavé nebo soucasné pritahujte nohy v kotnicich (fajfky) a propinejte (Spicky),
pripadné zakruzte kotniky na jednu a pak na druhou stranu.

Stridavé natahujte nohy v kolenou, s vydechem se snazte az o uplné natazeni
v kolennim kloubu se Spickou smérujici ke stropu.



mailto:ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz
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Pochodujte na misté, kolena zvedejte. Predpazte a pomalu boxujte ke stropu. Snaz-
te se pritom nezaklanét.

ke stropu, s vydechem vratte ruku zpét. Ruce stfidejte, opét se snazte udrzet
vzpfimeneg, bez zaklanéni.

Divejte se pred sebe, ruce nechte volné podél téla, nehrbte se. S nadechem
se pomalu podivejte za levé rameno, s vydechem se vratte zpatky. S dalsim nade-
chem pokracujte vpravo, opakujte 3—5x.

SOCIALNiI REHABILITACE LAVKA PROSI O POMOC

Mate doma mikrovinnou troubu a jakykoliv koberec, ktery jiz
nepotrebujete? VSechny tyto véci shani nasi klienti a my budeme za Vasi pomoc
velmi vdécni. Kontaktujte nas prosim na telefonnim Cisle 733 685 408.
Dékujeme.

VE STACIONARI TO ZIJE

U nas ve stacionafi na Halenkové se stale néco déje. Kdyz je venku nevlidno a zima,
proménime nas stacionar v cukrarnu, kde se podava kava dle vybéru a zakusek, kte-
ry si spole¢nymi silami predem pfipravime. A protoze jsme i mlsni, tak jsme si upekli
napr. krémese Ci vétrniky. No zkratka, zakusky jako z cukrarny. Pfipomnéli jsme si
také peceni chleba z kvasku. Pfiprava trvala dva dny, ale krasné vonavy a kfupavy
chleba za to stal. K ¢erstvému krajici jsme si dali podbradek, ktery jsme si drive uva-
fili. V kuchyni jesté zlstaneme. Diky darim r@izného charakteru od Vas, pfiznivci
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Charity, jsme zpracovavali takto darovana jablka, a upekli si vonavé strudle. Musi-
me trénovat, abychom se mohli zapojit do charitni soutéze O nejlepsi Strudl.
Pred prichodem postni doby jsme se spolecné s uzivateli a pracovniky Pobytové
a Odlehcovaci sluzby poveselili pfi masopustnim veseli a pochovali basokytaru az
do Velikonoc. Ve stacionafri jsme si
_ vyrobili skrabosky, a kdo mohl, na-
viékl na sebe i néjaky prevlek. Ne-
 chybéla ani nevésta s medvédem.
Tancilo se a zpivalo, co sily stacily.
K Mezindarodnimu dni Zen dostala
kazda uzivatelka od Charity kyticku
jako vyraz podékovani a vdécnosti
za kazdou z nich, Ze jsou a my ma-
zeme byt s nimi. K postni dobé patfri
e | také modlitba KFfizové cesty, kterou

jsme letos diky nabidce pani Petry Krfupalové z Dékanatniho centra pro rodinu ve
Vsetiné prozili i vizualné. Pripravila nam jednotliva zastaveni pomoci figurek, které
si pak mohl kazdy z nas vzit do ruky. VSichni jsme si z této nevSedni krizové cesty
odnesli krasny a hluboky zazitek. Doba postni nam dava Cas a prilezitost se pripravit
na Vzkriseni Krista JeziSe jak duchovné, tak i pfipravou vyzdoby. Ani my ve staciona-
fi jsme nelenili a tvorili zapichy z modelovaci hmoty Ci
M skladali a pak vlastnorucné malovali obalky na veliko-
‘ -3 noCni prani. Vymalovali jsme si strom s ptacky, ktery
£ zpestfuje prostory stacionare. Pfi této tvorbé jsme po-
uzili akrylové fixy, které nam vénovala pani Michaela
Lelkova z e-shopu firmy Artmagico a timto ji dékujeme.
Témito fixy jsme si také nazdobili kvétinace na bylinky.
Vchod do domu jsme si vyzdobili jarnim véncem a vy-
sadbou truhliku jarnimi kytickami. Kazdy z uzivatel( se
na tomto tvoreni podili podle svych moznosti a dny
nam tak utikaji rychleji, Ze ani nevnimame rozmar( po-
casi venku. Kruspanek, ze kterého jsme oplétali slamé-
né kruhy, nam darovaly Katka Konarikova z Nového
Hrozenkova, Katerina Benadikova z Huslenek a kolegyné Jana Némeckova z Velkych
Karlovic. Moc jim za to dékujeme. Taktéz bychom chtéli podékovat pani Lence
Hnatkové z Kvétinky v Hovézi, ktera nam vénovala ¢as a vedla nas pfri pleteni téchto
véncl a pomohla ndm je nazdobit. Tvofit pfimo v jejim obchldku byl pro nas
vsechny velkym zazitkem a uzivatelé stale vzpominaji, jak se jim tam libilo. PFi saze-
ni kyti¢ek do truhliku si uZivatelé uzivali dotyk s hlinou, protoze nas truhlik je vyvy-
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Seny a uzpUsobeny tak, aby uZivatelé pfi sdzeni mohli sedét na Zidli. Diky napadu
kolegyné Silvy jsme si spoleCnymi silami nasili a vytvofili barevné tulipany, které vy-
padaji jako zivé. PFi pohledu na bohatou kytici nesetri uzivatelé chvalou a jejich oci
jen zari. Kdyz je zhlédly ostatni kolegyné, zacaly se hrnout objednavky. A tak diky
velkému Usili pracovnikd a uZivatel(l stacionare jsme za vyrobené tulipanky ziskali
finanéni ¢astku, kterou opét pouzijeme pro nase uZivatele. AZ se otepli, mizeme
utrzenou c¢astku pouzit na pokryti nakladl na néjaky vylet, vstupné ¢i si zajet do
opravdové cukrarny. Protoze mame radi bylinky, nelenili jsme a do malovanych
kvétindcl jsme si presadili droboucké nitky majoranky, petrzelky a bazalky. A pro-
toze toho ze seminek vzeslo vice, budeme si takto presazovat také letnicky, které
budou zdobit nase okna. Tak aZz pojedete okolo naseho domu na Halenkové
a uvidite truhliky na oknech, tak si vzpomente, ze jsme si je vypéstovali od seminka
sami. K Velikonoclim neodmyslitelné patti pleteni tatard. Nas pan vedouci, jakozto
muz ctici tuto tradici, nam ukazal, jak se takovy tatar plete bud’ ze Sesti, nebo z de-
viti proutk(l. Dékujeme za to, i kdyZ jsme si my Zeny na sebe upletli , bi¢”.

Judita Grycmanovad,
zastupkyné vedouciho DSS

POJEDTE S NAMI
NA VYLET / Kvéten

26. kvétna 2022
Vylet do Luhacovic
Podivame se za krasami
jarnich rozkvetlych Luha-
covic. Projdeme se po ko-
lonadé, nacerpame lazen- |
skou atmosféru a vylet zakon¢ime v kavarné pri kave a dobrém za-

kusku. Odjezd z Velkych Karlovic v 8.00 hodin, cena 290 K¢.

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.

Ndstupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin.
Vydejte se s nadmi a nasim bezbariérovym autobusem za zdZitky...
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Program Denniho stacionare Slunecnice — kvéten 2022

2.5. po 9.00 Spolecné peceni

3.5. ut 9.00 Stavéni majky

4.5. st 10.00 Mse svatd, presazovani kvétin do truhlikd
5.5. Ct 9.00 Jarni prochazka se shérem kopfriv

6. 5. pa 9.00 Vyroba kopfivového sirupu

9.5. po 9.00 Malovani kvétinacl

10. 5. ut 9.00 Vylet na Solan

11.5. st 10.00 Mse svata, peceni chleba

12. 5. ct 9.00 Spolecné vareni obéda

13. 5. pa 9.00 Posezeni na zahradé

16. 5. po 9.00 Kuzelky

17.5. ut 9.00 Vylet do cukrarny

18. 5. st 10.00 Mse svata

19. 5. Ct 9.00 Italsky den, peceni pizzy

20. 5. pa 9.00 Kvizové dopoledne, poslech gramofonovych desek
23.5. po 9.00 Sbér pampelisek, vyroba medu

24. 5. ut 9.00 Malovani na kaminky, vychazka po okoli
25. 5. st 10.00 Mse svata, hazeni kruhl na terc

26. 5. Ct 9.00 Canisterapie

27. 5. pa 9.00 Cvi¢eni na venkovnim fitness

30. 5. po 9.00 Spolecné peceni
31.5. ut 9.00 Slavnostni kaceni majky

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit
na telefonni Cislo 739 507 126
nebo sluzbu osobné navstivit.

Viceucelovy charitni dim
756 03 Halenkov 191
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+ uvas domai unas

N2 Charita Pomoc srdcem a porozuménim
N

Novy Hrozenkov

+ 365 dnu v roce
+sluzbyod Ado Z

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace| Ing. Danu$e Martinkova

ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova
eZiskavani financi pro projekty, péce o darce| Mgr. Lucie Palkova
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. Ivana Hlavacova
ePokladna| Dana Ohryzkova

Terénni sluzby
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova
ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péce| Jarmila Skarpova
eLAVKA — socialni rehabilitace| Barbora Krutilkova
ePoradna sv. Rity - socialni poradenstvi| Eva Slovackova
ePUjcovna zdravotnickych a kompenzaénich pomUcek| Vladimir Manak
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova

Viceucelovy charitni ddm Halenkov

756 03 Halenkov 191

eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros
eQOdlehcovaci sluzba| Mgr. Lenka Kopfivova

eSocialni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova

DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 124

eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova
eSocidlni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka

Tel.: 571 451 548
Tel.: 606 771 510
Tel.: 734 891 156
Tel.: 604 211 679
Tel.: 734 685 464
Tel.: 734 875 593

Tel.: 571 410 087

Tel.: 734 682 700
Tel.: 728 324 457
Tel.: 737 572 190
Tel.: 733 685 408
Tel.: 728 324 494
Tel.: 730 190 401
Tel.: 605 779 129

Tel.: 571 420 135
Tel.: 739 507 126

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 875 592

Tel.: 571 429 676

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 435 459

Nase sluzby mzete finanéné podpofit. Dékujeme vam.

¢islo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
7 Nov y Hrozenkov www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 200 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na za¢atku ¢ervna 2022. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochdzi z archivu CHNH.

Fotografie plni ilustracni funkci.
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