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,Neodpirej dobrodini tém, ktefi ho potrebuji,
je-li v tvé moci je prokdzat.”

Kniha Prislovi 3,27







VdzZeni prdtelé,

proZili sme opét rok plny zvratd.

Tésili jsme se na Trikrdlovou sbirku, ale ta musela byt zrusena. | tak nds potésilo, Ze si
lidé nasli cestu jak pfispét na dobrou véc. Vybralo se 397 029 K¢. Co se ndm podafilo,
bylo prostrednictvim vedoucich tfikrdlovych skupinek napsat pozdrav — poZehndni
na dvere domu obyvatel nasi oblasti. Setkali jsme se s milou odezvou.

Na jare byla situace stdle téZkd. Kolem nds ,,odchdzelo” plno klientd, pratel, zndmych,
které jsme Casto potkdvali. Povzbuzenim pro nds bylo, Ze se po téZzkém prubéhu této
nemoci vrdtil z nemocnice arcibiskup Jan Graubner a také knéz jedné z nasich far-
nosti. Potésily nds opét dopisy plné nadéje.

K MDZ a ke Dni matek ném firma, kterd dfive poskytla finanéni dar, pfivezla piné
auto kvétin. Jind zase nékolik krabic kdavy a kavovar.

Abychom se také vzdjemné povzbudili, prenesli jsme se jednu poledni prestavku na
plaZ. PrestoZe teésné pred tim napadl snih, nic nebrdnilo tomu ddt na sebe letni Saty,
klobouk a lehnout si na pomysinou pldz. Alespon tak jsme méli jednu milou vzpomin-
ku, ke které jsme se vraceli a posilali fotky na vSechny strany. Mély uspéch.

Pak uZ to vypadalo, Ze se dostdvdme do lepsich ¢ast. Zacalo se jezdit charitnim auto-
busem na vylety s nasimi klienty, pfiddvali se i seniofi z okolnich obci a také z blizkych
organizaci. VZdy ho rdady vyuZily. Nastala doba setkavadni s klienty z terénu, ale také
na ,,domecku”v radmci zahradni slavnosti.

Podzim opét prinesl postupné zhorseni situace, a tak jsme se museli rozloucit s my-
Slenkou, Ze tentokrdt adventni koncert vyjde. UZ druhy rok jsme to smutné oznamo-
vali nasim priznivcdm. Adventni koncert byl poprvé v roce 2002 a od té doby se bez
néj Zadny advent neobesel.

Presto na ,,domecku” spolecné pracovnici s klienty proZili krdsné pfedvdnoéni pose-
zeni. A do terénu putovala od nds krdsnd prdni od nasi milé Lidunky Vaskové, kterd
ndm je jiZ fadu let maluje a s manZelem chystd.

V zavéru jsme pak vsSichni s nadéji vyhliZeli lepsi rok 2022.

Chtéla bych podéekovat koleglim na vsech nasich mistech za uZasné pochopeni, jak
pro své klienty, ale také pro své kolegy. Doba prindsela spoustu zmén, na které se
muselo rychle reagovat. Jen diky diivére, vzajemnému pochopeni a obétavosti jsme
vse mohli zvlddnout.

Deékuji také nasim priznivciim za podporu ve vsech formdch. Doddvalo ndm to silu jit
ddl a vydrzZet. Dékuji a preji hodné zdravi a klidnéjsi dobu.

S dctou

Danuse Martinkovad, Feditelka






,2d4dné dilo Idsky se Bohu nelibi vice nei sluiba nemocnym. Kdo slouZi
nemocnym, nese zfejmé znameni pfedurceni pro nebe. Nemocni jsou zritelnice
oka a srdce samotného Boha. To, co déldte pro nemocné, déldate pro samého
Boha. Kdo slouZi nemocnym, slouzi Kristu Vykupiteli.”

Sv. Kamil de Lellis,
patron Domdci hospicové péce Charity Novy Hrozenkov

V téchto dnech prochdzi lidstvo velikou zkouskou. Mnozi jsou plni obav, maji strach
o sebe i své blizké. Nékteri moznd i reptaji — jako izraelsky lid, kdyZ jej MojZis vyvddél
Z egyptského otroctvi. Domnivdm se, Ze jsou ale mnozi lidé prdvé v téchto dnech
vnimavéjsi a oteviraji se uvahdm o smyslu svého Zivota. Vidi kfehkost a zranitelnost
moderni civilizace, kterd se jesté pred pdr tydny zddla neotresitelnd, aby se témer ze
dne na den propadla do krize, jejiZ konec je v nedohlednu. Tito lidé potrebuji slyset,
Ze Blh na nds nezapomnél, Ze je s ndmi a pomdhd ndm. V uddlostech, které proZi-
vdme, nds vybizi k vétsi vnitini svobodé, chce, abychom se oprostili od prilisSného
Ipéni na hmotnych vécech, které jsou sice duleZité, ale zistdvaji pouhym prostred-
kem k Zivotu, ne jeho cilem. Tim je Blh sam. A velkorysd a nezistnd sluZzba mnoha
profesiondlt (zdravotnikd, socidlnich pracovniky, hasicl, prodavacek...) i dobrovol-
nik( (Sijicich ustenky, rozndsejicich ndkupy a jidlo seniordm...) ukazuje, jakd cesta
k nému vede — nezistnd Idska k bliznimu. ProZivat nejen déjiny, ale i svij vlastni Zivot
a to, s ¢im se aktudlné kaZdy z nds potykd, znamend byt clovekem skutecné nadéje.
Nadéje, kterd zahadni strach, i ten z koronavirové pandemie. Nebot pro takového clo-
véka plati slova sv. Pavla: ,,Tém, kteri miluji Boha, vsecko napomdhd k dobrému.”
(Rimanim 8,28)

Jan Balik, generdlni vikdF praZské arcidiecéze







LEDEN 2021

»Pouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.”
Albert Einstein

NETRADICNI TRIKRALOVA SBIRKA

Mali kolednici v dlouhych bilych halendch, papirové korunky a charitni kasicky. Pfi-
naseni Boziho pozehnani ,Christus Mansionem Benedicat”, coz v prekladu znamena
,Kriste, pozehnej toto obydli“, ddm od domu. Toto jsou hlavni atributy staré lidové
tradice tfikralového koledovani. Covidovou situaci vSak bylo vSe ohroZeno. Nejistota
se nas drzela zuby nehty. Budou moci kolednici obejit vSechna udoli a kopecky, nebo
zUstanou doma? Kdo prinese lidem poZehnani? Kde vSude rozmistit kasic¢ky? Co kdyz
nam lidé nepfispéji?

Nakonec se celd Trikralova sbirka odehrdvala formou statickych kasicek, které jsme
rozmistili na vefejnd mista a ¢ekali 24 dni. Bylo to napinavé. BEhem nasledného rozpe-
Cetovani se nas zmocnil pfekrasny pocit. Lidé si nds nasli. Nezapomnéli. Sice se nevy-
bralo tolik co loni, ale to co se vybralo je UZasné, ta obrovska podpora lidi je neskutecna.

Lidé prispivali také pomoci online brany www.trikralovasbirka.cz, své finan¢ni dary za-
silali prostfednictvim bankovniho pfevodu, pomoci QR kédu ¢i darovacich esemesek.
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Z vytézku sbirky jsme podpofili provoz Domu pokojného stafi a ¢ast vytézku putovala
k rodinam, které se dostaly do problematickych situaci, jako je nemoc nebo nepred-
vidatelna udalost.

O veleduleZitou véc, na kterou lidé naseho regionu kazdorocné cekaji, vsak nepfisli.
Zehnani domi se ochotné ujali vedouci skupinek, ktefi tak trochu tajné v civilu prosli
celé uzemi, aby nadepsali kazdé dvere cerstvym napisem KtMTB12021.

z

Ivana Hlavacova

Ja jsem aZ do neddvna neméla tuseni, jak moc toto malé gesto udélalo lidem ra-
dost. Na zacdtku léta jsem na zastdvce potkala starsiho pdna. KdyZ se dovédél, Ze
pracuji v Charité Novy Hrozenkov, stoCil hovor k Trikrdlové sbirce a povida: , Letos
to byla takovd koleda na klik co? VSechno bylo online — Tri krdlové, koleda, podé-
kovani, i prispét se dalo na internetu. Mné to vsechno ukazovala vnucka... Vite, co
mé dojalo nejvic? To tradicni poZehndni nade dvermi. Myslel jsem, Ze kdyZ nebudou
chodit kolednici, nebudou se ani Zehnat domy. TakZe, kdyZ jsem Sel po svdtku Trech
krald z obchodu a uvidél jsem nade dvermi Cerstvy ndpis KtTMTB12021, uplné mé to
zahrdlo u srdce, dékuju vam za to!”

Eva Cechova
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VYTEZEK TRIKRALOVE SBIiRKY 2021

(o]:1e CASTKA
Velké Karlovice 51921 K¢
Karolinka 30917 K&
Novy Hrozenkov 83 105 K¢
Halenkov, Huslenky 82 143 K¢
Zdéchov 29 607 K&
Hovézi 62 663 K¢
Online koleda 56 673 K¢

CELKEM 397 029 K¢
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH
A ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK

Vedouci: Jarmila Skarpova

PUjcujici: Zdenék Planka

E-mail: sestra@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Halenkov 755

Mobil: 730 190 401

Naklady: 379 837 K¢
V pribéhu roku 2021 probéhlo: 241 zapujcek

ZapUjéenim kompenzaéni nebo zdravotnické pomucky z nasi pjéovny chceme byt
napomocni k ulehéeni Zivota nemocného ¢lovéka v domacim prostiedi, ke zvladani
kazdodennich béznych ukonl a k aktivizaci jak uZivatell sluzeb, tak i Siroké verej-
nosti.

Pomoci chceme zejména v zacatku zhorseni zdravotniho stavu, kdy nemohou po-
tfebni ¢ekat na Casto zdlouhavé vyfizeni pomucky pres zdravotni pojistovnu. Velmi
dllezité je také to, Ze zapuUjcené pomlcky usnadnuji péci tém, ktefi péci poskytuji
a potiebuji svoje sily Setfit.

Nejcastéjsimi zapGj¢ovanymi pomuckami jsou elektricka polohovatelnd llzka, kte-
rych mame v soucasné dobé nemaly pocet 46 kusU, invalidni voziky, toaletni zidle,
choditka aj.

Velkd poptavka v covidové dobé byla po oxygeneratorech a odsavackach. Tési nas,
Ze i tyto specidlni zdravotnické pomi(icky jsme mohli nemocnym zapujcit a prispét
k tomu, aby mohli byt dfive propusténi z nemocnice a dolécit se doma.

Casto totiz slychame, e domaci prostiedi déla zazraky. Dnes u? i z vlastnich zkuge-
nosti mlzZeme potvrdit, Ze je to naprosta pravda.

Jarmila Skarpova
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,KdyZ chces poznat clovéka, podivej se na jeho prdci.”

Johann Christoph Friedrich von Schiller

PODIVE]J...

Nasimi charitnimi sluzbami proslo mnoho klientd, kazdy se svym originalnim Zivot-
nim pribéhem. Mnoho lidi v nasem regionu ma svdj Zivot spojeny s virou. Vira je
pro né néco zasadniho. Rdda vzpominam na pani Ludmilu. Svou viru Zila, nedavala
ji na odiv svétu. Byla to klientka stacionare. Potfebovala doprovazet, protoze velmi
Spatné vidéla. Po pfichodu do stacionare chvilku trvalo, nez si na nové prostredi
zvykla, ale brzy se v ném naucila pohybovat a nasla si spfiznéné duse. Rozpovidala
se i 0 svém trapeni s oima a o moZnosti operace, ktera by ji dle Iékafd mohla po-
moct. KdyZ se ji ostatni ptali, proc operaci nezkusi, tak odpovidala, Ze ma strach, ze
prijde i o zbytky zraku. Pfesto ji sem tam nékdo z nds operaci, jako mozné reseni
jejich problémda, pfipomnél. Asi po pul roce ndm pani Ludmila fekla: ,,Pristi tyden
nepfijdu, jdu do nemocnice, mam termin operace.” A s trochou nadsazky dodala:
»Iste mé vyhecovali, tak se modlete, at to dobfe dopadne. Ale uvidite, jestli ne-
uvidim!!!:))).“ S napétim jsme ocekavali jeji navrat. Jednoho dne se objevila pani
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Ludmila ve dvefich stacionare a rekla prosté: ,Ja vidim.” A z uzdravenych oci se
ji kutalely velké slzy stésti. A nam taky. UZ nepotfebovala doprovazet, byla témér
sobéstacna. A byla $tastna. Rikala, e je jako ten slepy z Bible, kterému byl navra-
ceny zrak. A byla za to neskonale vdécna. Do staciondre chodit neprestala. Diky ni
nam nastaly dny Uzasu. Nikdy jsem nevidéla nikoho, kdo by se dival na svét jako
ona. Zasla nade v&im a ucila Zasnout i nas. Dokazala se dlouze divat na jeden kvét,
rada sledovala pohyb mrak( na nebi, fascinovaly ji barvy. Na jedné prochazce jsem
byla svédkem jejiho rozhovoru s druhou pani: ,, Ani¢ko, podivej, motyl.“ ,,No, motyl.”
,Podivej se, jak je krasné barevny.” ,No, vidim.” ,Anicko, ty se divas, ale nevidis...”
Pani Ludmila nas jesté dlouho ucila divat se na svét oCima slepého, kterému byl
vracen zrak. A nikdy neprestala byt vdécna. Bohu i lidem.

Marie Fedorova
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PASTORACNI SLUZBA

Pastoracni asistent: Bc. Marie Fedorova

E-mail: marie.fedorova@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 605 779 129

POSLANI:

Pastoracni asistent nabizi a zprostifedkovava duchovni sluzbu pro klienty i zamést-
nance Charity Novy Hrozenkov. Vede s nimi rozhovory, zajistuje knéze ke slouzeni
mse svaté a k zprostfedkovavani svatosti, organizuje duchovni obnovy a pfednasky
pro zaméstnance, pro klienty zajistuje pouté atd.
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DOMACIi HOSPICOVA PECE DOMA

Vedouci zdravotniho sektoru: Jarmila Skarpova
E-mail: sestra@nhrozenkov.charita.cz

Socidlni pracovnice: Eva Slovackova

E-mail: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 737 572 190, 728 324 494

Telefon: 571 410 087

Pocet klientd — u vSech sluzeb: 8

Pocet navstév CHPS, OA: 338

POSLANI:

Poslanim Domdci hospicové péce Charity Novy Hrozenkov je pomoci nemocnému
a jeho rodiné zvladnout nelehkou situaci spojenou s poslednim obdobim Zivota
¢lovéka a umoznit nemocnému stravit tyto dny v jeho domacim prostredi v kruhu
blizkych. Poskytujeme zdravotni, socialni a duchovni péci a pomoc tézce nemoc-
nym, umirajicim a jejich rodindm v domdcim prostredi. DuleZitou soucasti je také
doprovazeni pozUstalych.

MULTIDISCIPLINARNI TYM POSKYTUJICi PECI A POMOC:
e socidlni pracovnik

e zdravotni sestry

e  pecovatelky a osobni asistenti

e  pastoracni asistent

e dobrovolnici

Nutna je spoluprdce s praktickymi |ékati a specialisty na I1é¢bu bolesti, duchovnimi
i psychology. Zdravotni péce je hrazena z vetfejného zdravotniho pojisténi, pro kli-
enta je bezplatna. Socidlni sluzby jsou hrazeny klientem dle platného ceniku.
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“”

,Ldska je jako karavanni tabor, nenajdes tam nic, co jsi s sebou nepfinesl.

perské pfislovi

SLOVO

Antonin Sova

Jedno jedno slovo najit v pravy cas,
a uzdravit jim k smrti smutnou dusi.
Najit, za horou kdyZ nékdo ceka nas,

a uhodnout, kde srdce skryva se a busi.

To slovo najde se vSak tézko proklaté:
byt musi pfesné, jako kli¢, jenz v zdmek vpadne.
Jen jednou v Zivoté snad zazrak potka té,

Ze zvis, jak slovem uzdravit je snadné.
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NEKDY STACi MALO

Jednoho dne za nami prisla pani Marie se synem. Chtéli se poradit a zjistit informa-
ce 0 moznostech pomoci nasi sluzby DOMA pro manzela a tatinka pana Jaroslava.
Pan Jaroslav mél nevylécitelnou nemoc a moznosti |éCby uz byly vycerpany...

Pani Marie pronesla: ,My chceme VAS.“ Stroha véta vyjadiujici velkou diivéru, po-
tésujici a hlavné zavazujici.

Prosli jsme moznosti pomoci, pozadali jsme praktického Iékare o schvaleni péce
a nastaveni paliativni [é¢by a domluvili se na prvni navstéveé u pacienta.

Pani Marie bydlela se svym manzelem sama. Synové ji byli hodné ndpomocni, ale
nejvétsi bfimé péce bylo na ni. Pan Jaroslav jesté v této chvili nebyl upoutany na
1GZku, ale postupné sily ubyvaly. Na konci této navstévy jsme dosli spole¢né k tomu,
Ze pani Marie ma predevsim obavy, aby manZzel netrpél nesnesitelnou bolesti, aby
zvladla péci o néj a aby se méla v pripadé potreby na koho obratit o radu nebo kon-
krétni pomoc. Pfichdzeli jsme asi 3 tydny za panem Jaroslavem denné na navstévu,
ta se tykala sledovani bolesti a fyziologickych funkci, prevenci vzniku proleZenin
a zejména podpory jak pacienta, tak jeho manzelky.

Nebylo potfeba Zadnych ani odborné ani technicky narocnych vykon(. Nékdy
opravdu stac¢i mélo. Pan Jaroslav pokojné zemfel za pfitomnosti své manzelky.
Slova pani Marie znéla: ,Moc jste mné pomohli, protoZe jsem védéla, Ze vds mam
za zady, Ze mohu kdykoliv zavolat o radu nebo pomoc. Budte dal, abyste mohli
pomahat a byt oporou dalsim nemocnym a jejich blizkym. Manzel se na sestficky
vzdycky moc tésil.”

Jarmila Skarpova
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,Clovék nemiiZe Zit bez ldsky. Je sém sobé nepochopitelnou bytosti a jeho
Zivotu chybi smysl, nepoznd-li Idsku, nesetkd-li se s ni, nezakusi-li ji,
nepfivlastni-li si ji néjak a neprokazuje-li ji aktivné druhym.”

Jan Pavel Il.

SOCIALNi DOPRAVA V ROCE 2021

Rok 2021 byl pro nasi Socidlni dopravu rokem docela slozitym. Mysleli jsme si, Ze
po minulém roce, kdy nds v plné sile zasahla covidovd pandemie, se vie navrati do
starych koleji, ale skute¢nost byla jina.

Prisla dalsi covidova vina s riznymi zakazy a omezenimi, které samoziejmé ovlivnily
nase vyletovani i v tomto roce.

Jakmile se opatteni trochu uvolnila a bylo to jen trochu mozné, hned jsme zacali
planovat, kam vyrazime. Prvni nase cesta vedla, jak jinak, na nasi ,srdcovku”, obli-
beny Svaty Hostyn. Tento poutni vylet jsme do podzimu zopakovali jesté nékolikrat.
Nesmim zapomenout zminit i velmi vydafeny vylet do Buchlovic, kde jsme si za
hodné horkého pocasi prohlédli v aredlu zamecké zahrady krasnou vystavu fuchsii
(néktefi si tyto krasky nakoupili i domu). Na zpatecni cesté jsme se jesté zastavili
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na nedalekém Velehradé, abychom v Bazilice Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila
a Metodéje nacerpali i trochu duchovni podpory a klidu. Vylet to byl opravdu vyda-
feny a krasny. Stejné tak potésil vylet na poutni misto Svaty Kopecek u Olomouce,
ten jsme uskutecnili jesté v teplém lété, v poloviné srpna.

A protoze se velké oblibé t&si i putovani na Slovensko na poutni misto Zivéakova
na Turzovce, kde stoji nddherny kostel Panny Marie Matky Cirkve, tak jsme ani toto
misto nemohli opomenout. | pfes komplikace, které ztézovaly cestu na Slovensko,
jako napfriklad, Ze do zemé mohli pficestovat pouze naockovani lidé s platnou re-
gistraci, coZz samoziejmé obnaselo daleko vice vyfizovani a papirovani nez dfive,
jsme i tento vylet zopakovali vicekrat. Odménou nam pak byla spokojenost nasich
vyletnikd a klid, pohoda a sila, kterou jsme mohli naderpat na tomto krasném du-
chovnim misté.

Nas specialni nizkopodlazni autobus vyuzivame nejen my k vyletdm s klienty, ale
i jiné organizace nebo ostatni Charity z okoli. Stejné tak tomu bylo i v tomto roce,
i kdyz v mensi mife nez jindy. Napfiklad ¢leny SdruZeni postizenych civilizacnimi
chorobami z Jabllnky jsme vyvezli na Hostyn, Domov seniorll ze Vsetina Jasenky do
Buchlovic a Domov pro seniory v RoZznové pod Radhos$tém vyrazil na vylet dokonce
vicekrat. A v 1été jsme, jako i minulé roky, opét vozili déti postizené SMA a svalovy-
mi dystrofiemi, které travily prazdniny na tabofe v Hostétiné. Diky naSemu autobu-
su se déti mohly podivat naptiklad do ZOO v Lesné u Zlina. Neni nad to, kdyZ vidite
tu upfimnou radost v ocich déti.

| pres vsechny tézkosti, které byly zplsobené hlavné covidovou situaci, jsme byli
schopni néjaké vylety uskutecnit, a jsme za né vdécni. Vidycky ndm to pfinese néco
nového a neskutecné nas to obohati a nabiji energii do dalSich dn0.

Jana Némeckova
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SOCIALNi DOPRAVA

Vedouci soc. dopravy: Jana Némeckova

E-mail: socialnidoprava@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Halenkov 191

Mobil: 734 875 592

Telefon: 571 420 135

SOCIALNi AUTOBUS

Pro poskytovatele socialnich sluzeb nabizime k zapuUjceni maly nizkopodlazni au-
tobus s Upravou pro prevoz bud' 6 vozickarl nebo 16 cestujicich na sedadlech. Pro
bezpedénost vozickarl se vyuZivaji podlahové upevriovaci listy a kotevni pasy voziku
spolu s tfibodovym pasem vozickare.

Dle poctu cestujicich se po domluvé upravuje pocet sedadel. Autobus ma dvoje
dvoukridlové dvefe, u kterych jsou ndjezdové vyklapéci plosiny. Ukotveni vozika
a Upravu sedadel zajistuje fidi¢ autobusu.

PRIKLADY VYUZITI:

e jedno Civicedenni zajezdy a vylety

e kulturni a spolecenské akce

e divadla, koncerty, vystavy, prednasky

e cirkevni programy a ndvstévy poutnich mist

e pobyty v pfirodé, lazeriské, rehabilitacni, [é¢ebné pobyty

e veletrhy, zoologické a botanické zahrady, hrady, zdamky, termalini koupalisté

SOCIALNi AUTO

Socidlni auto slouzi k prepravé osob, kterym cesta hromadnou dopravou déla po-
tize a které nemaji moznost vlastni dopravy. Auto je specidlné upravené, vhodné
i pro osoby na voziku. V ptipadé potieby poskytujeme i doprovod na misto.
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PRO KOHO:

pro lidi hGfe pohyblivé

pro lidi na voziku

pro rodice s malymi détmi

pro starsi lidi, ktefi maji z cestovani obavy
pro lidi ze vzdalenych koutt vesnice

PRIKLADY VYUZITI:

k Iékari, do nemocnice, na rehabilitace
do mésta, na urady, na ndkupy

do skol, za vzdélanim

na hrbitov, do kostela

lazeriské, 1é¢ebné pobyty
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KVETEN 2021

»Ldska je znovunarozeni.”

némecké pfislovi

JAK JSME STAVELI MAJKU

Toho rana se nesla nasim ,,domeckem” prijemna atmosféra, jako kazdy den. Dnes
vsak byla jina, plnd ocekavani, pfiprav, téseni se. Nasim spole¢nym cilem bylo, tak
jako kazdy rok, postavit majku. Snidané probéhla rychleji nez obvykle, oblékli jsme
se a vyrazili na zahradu. Vitr sice silné foukal, ale slunicko se hlasilo o slovo. David
nazhavil kytaru. VSe ostatni jiz bylo pfipraveno, takZe jsme zacali opravdu zvesela,
coz vylakalo ven i nékteré ,odptlirce” venkovnich akci. Zdobilo se, zpivalo, dokonce
i tancilo. Nesméla chybét ani mala lahvinka, kterd se zavésila do koruny majky. Pan
udrzbar majku peclivé osadil. Nasim velkym ukolem tedy bylo dobfe ji hlidat. A ha-
dejte, na co jsme se vsichni tésili? No prece, jak ji budeme na konci mésice zase kacet
a zaZijeme opét tu UZasnou nezapomenutelnou atmosféru. Ovsem pokud nas nékdo
nepredbéhne a neodnese nam ji...

Eva Kameniczka
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DUM POKOJNEHO STARI

Vedouci: Marie Sura, Mgr. Lenka Kopftivova (od 1. zafi 2021)
E-mail: lenka.koprivova@nhrozenkov.charita.cz

Adresa: Novy Hrozenkov 124

Mobil: 603 717 454

Telefon: 571 429 676

Kapacita DPS: 19

Naklady: 13 820 605 K¢é

POSLANI:

Poslanim Domu pokojného stari je umoznit seniordm, aby mohli dale proZivat pl-
nohodnotny Zivot bez naruseni rodinnych vazeb. Pfi péci uplatiujeme pfistup za-
méreny na klienta a jeho bio, psycho, socialni a spiritudIni potieby ve vsech fazich
jeho Zivota.

Ke kazdému pristupujeme individualné, respektujeme jeho duchovni hodnoty
a v co nejvétsi mire jej podporujeme v samostatnosti.

Vsichni pracovnici se snazi, aby ti, kdo prijdou, u nas nasli novy domoyv, pocit, Ze
jsou milovani, Ze ndm na nich zaleZi, Ze nam mohou véfit a Ze my jim pomUzZeme
s bolesti, trapenim i smifenim.

CILOVA SKUPINA:

Dam pokojného stéfi je uréen pro seniory nad 60 let, ktefi nemohou ze zdravotnich
¢i socialnich dlivodu zUstat ve svém rodinném prostiedi. Zafizeni slouZi lidem, ktefi
maji zajem jak o trvaly, tak i prechodny pobyt.

DUM POKOJNEHO STARI NENi URCEN PRO OSOBY, KTERE:
e potrebuji celodenni zdravotni péci (souéasti smlouvy je vyjadieni [ékafe)
* nejsou z naseho regionu

e  jsou zavislé na alkoholu, drogach

e ohroZuji sebe nebo své okoli
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CERVEN 2021

»V Zivoté nejde o to, jak prezit boufi, ale jak tancit v desti.”

Kristy Bromberg

MALE KRUCKY KE STESTI

Rok 2021 byl pro sluzbu socidlni rehabilitace v nékolika ohledech velmi narocny.
Kromé epidemie, kterd velmi ovlivnila podobu sluzby, jsme z finan¢nich divoda
museli pfistoupit i k jejimu dalSimu omezeni. Pravé potfebnost sluzby a jeji smysl
byl zdsadni pro ¢ast mistnich samosprav, které se zavérem roku rozhodly sluzbu
podpofit a tim pomoci v zajisténi péce pro dalsi mésice. Nase organizace dale bude
usilovat o rozvoj této sluzby a véfime v lepsi zitftky. Zveme vas k pfibéhu, ktery
mozna zni obycejné, ale pro nase klienty pravé zvladnuti obycejnych véci a malych
radosti neni vidy zcela samoziejmé.

Kdo z vas si vzpomene na svou maturitu i statnice, nebo néjakou velkou zménu
ve svém Zivoté, jisté mné da za pravdu, Ze neni lehké zvladnout své obavy a nejis-
toty. A strach se nam s nejvétsi pravdépodobnosti podafilo odehnat, nadechnout
se a pokracovat dal v Zivoté. Casto ale ani nevime, 7e nékde kolem nas jsou lidé,
kterym se nedafi prekonavat svoje nejistoty, nékdy to co nam pripada jako jedno-
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duchy Zivotni ukol, je samotné stoji velké usili. Jedno mame ale spolecné, kdyz se
néco povede, kdyZz mame vice svétlych dnl nez téch chmurnych, ddva to nasemu
Zivotu smysl, radost a nadéji. Od nasich klientl se tak u¢ime radosti i z malych krok(
a toho, jak si vychutnat zdanlivé obycejné véci.

Jednoho ¢ervnového dne klienti Lavky vyrazili na blizkou rozhlednu Sukenicka. Po-
Casi toho dne bylo trochu sazkou do loterie, na obloze bylo dost mrakd, ale riskli
to. Ono za kopcem maZe byt jinak... Po pfijezdu k hotelu, od kterého vede stezka
k rozhledné, se volnym krokem vydali na cestu. Mame mezi sebou i klienty, kterym
jejich nemoc pohyb ztéZuje. Aby se mohli co nej¢astéji ucastnit vSichni, vybiraji se
vétSinou trasy, jeZz zvladnou. Pfijemnou prochazkou dorazili k cili. AZ na misté vyslo
najevo, ze dva z klient( se boji vysek. Dalsi mél obavy, zda to zvladne fyzicky. Tézko
vas napadne, Ze se k tomu, proc je nutna podpora sluzby, pfidaji vlastné takové
bézné strachy. Tak co ted”? Domluvilo se, Ze to zkusi. S podporou pracovnice Bary
stoupali schlidek po schiidku a k pocitu nejistoty se stale vice pridruzovala radost.
Vystoupali az nahoru. Oddechli tlevou a nadechli pocit uspokojeni. Vyhled do kraji-
ny stal za to, ale myslim, Ze daleko vétsi odménou jim byl pocit, Ze to dokazali. Pre-
konali své obavy a nejistotu a zvitézili sami nad sebou. Mohli zazZit pocit hrdosti na
sebe samé. A s vétsi sebedlivérou se Zije ¢lovéku Iépe. Prindsi pokoj i elan do Zivota.

Lenka VraZelova
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SOCIALNI REHABILITACE LAVKA

Vedouci: Iva Kudrikova

E-mail: lenka.vrazelova@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 733 685 408

Pocet uzivatelu: 5
Potetposkytnutych ntervenci: 43
Celkovy ¢as poskytnutych intervenci: 77 h
Nadedy:  118124Ke
Vynosy: 42 291 Ké

POSLANI:

Posldnim Socialni rehabilitace Lavka je pomahat lidem Zit plnohodnotny Zivot. Sna-
Zime se o nacvik dovednosti nutnych v kazdodennim Zivoté. Doprovazime na mista,
kam je to potreba. Zprostfedkovavame kontakt se spolecenskym prostredim.

CILOVA SKUPINA:

Sluzba je uréena dospélym lidem s chronickym dusevnim onemocnénim, mental-
nim postizenim, télesnym postizenim a seniorm. Jeji ambulantni a terénni forma
je dostupnd kazdé pondéli. Patronem sluzby je Sv. Linhart, ktery chrani vSechny
fyzicky i dusevné nemocné.
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CERVENEC 2021

»Kazdy den je jen jednou za Zivot.”

autor nezndmy

PECOVATELSKA SLUZBA V ROCE 2021

Rok 2021 v pecdovatelské sluzbé prosel riznymi zménami. Nas tym se potykal s one-
mocnénim Covid-19 jak ze strany klient( a jejich pfibuznych, tak spolupracovnikd
¢i nds samotnych. Provdzelo nas ockovani, ¢asté testovani, dodrzovani karantény.
Pracovnici i pres vSechna opatfeni v sobé nosili obavu, Ze i tak nemusi zabranit
nakaze. Bylo tu velké riziko nakaZeni nasich klientd a negativni dopady izolace.
V mnoha pripadech se naopak diky nasi sluzbé v ochrannych pomtickach pomohlo
0sobam nemocnym covidem zajistit potfebnou péci.

Dik patfi vsem jidelnam zakladnich Skol za umoznéni pouZivat nerezové jidlonosice.
Nemuseli jsme tak dovazet jidlo v krabickach, které byly z hygienickych dtvodu v covi-
dovém obdobi doporucovany. Tyto neekologické, jednorazové nddoby nemély vhodny
uzaver, jidlo se vylévalo a vétsina klientl nebyla spokojena s dovazenym obédem.

Jsem rada, Ze se nas tym aktivné zapojoval na poraddch, supervizich a vzdélaval se
v oblasti tématu demence a inkontinentnich pomUcek. Opét se hledal stabilni so-
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cidIni pracovnik. Dlouholeta pracovnice Eva Slovackova, socidlni pracovnice, ktera
u nas plsobi 12 let, byla pfivolana zpét do sluzby a bude dale pokracovat v Poradné
sv. Rity.

Po peripetiich v normdch a financich se kone¢né nasel pro terénni pracovniky vhod-
ny typ pohodIné pracovni obuvi. Po dlouhém cekani a odkladani verejné zakazky
jsme byli v kvétnu potéSeni novymi auty Ignis Hybrid z projektu financovaného Ev-
ropskou unii s prispénim spole¢nosti Moneta Money Bank. Par vozl se timto posu-
nulo na vecerni terény nebo pro jednani s novymi klienty a bohuZel dva nejstarsi,
nejopotirebovanéjsi vozy, se po dlouhych technickych problémech daly k likvidaci
a na nahradni dily.

VSem nasim pracovniklm dékuji za trpélivost, empatii a pruznost, se kterou pfijiz-
déji denné a bez predsudkd ke vSsem klientim.

Dana Hafernikova

NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK

Dlouhodobé jsem chodila jako pecovatelka vykonavat sluzbu do jedné rodiny ve
Velkych Karlovicich. Pan byl pro svij zdravotni stav uz del$i dobu upoutany na ltzko.
Jeho pani kazdodenné, krasné a s velkou laskou o ného pecovala.

Vzdycky nds rdno s Usmévem pfivitala. Byla vdé¢na za pomoc s ranni hygienou, kte-
rou jsme spoleéné provadély. Jak uz to chodi, zdravotni stav manZela se zhorSoval.
Pani byla pfipravend na vse a nikdy by ho nedala do Zddného hospicu ¢i nemocnice,
ani vtom nejhorsim.

Poté mi pani vedouci pridélila jesté dalSiho klienta. Zacala mé zastupovat kolegyné.
Do této rodiny dochazela rada, s pani si pfi sluzbé mély co povidat. Vidy mé infor-
movala o stavu nemocného. Nastal ¢as dovolenych, a tak jsem po del$i dobé mohla
tohoto pana pozdravit. TéSila jsem se.

Nad ranem se mi promitnul v hlavé sen. Po probuzeni jsem na to stale myslela.
Neslo to z hlavy ven. Byl to Zivy sen. Jako vzdy jsem pfisla k nému dom vykondvat
sluzbu. Pozdravila jsem a $la si napustiti teplou vodu ke dfezu v kuchyni. Najednou
jsem uslySela vrzani postele. Co se to déje? Ohlédla jsem se a vidim, jak sedi na
posteli a upfené se na mé diva. Proc se tak diva? To mé nepozndva? Trochu jsem se
bala. V tom se zvedne a jde ke dvefim, kde byla loZnice. Mezitim uz pfisla jeho pani,
a kdyZ ho uvidéla, s otevienou pusou na ného zirala a zvolala jeho jméno. Bylo to
neuvéritelné. Pak jsem se probrala a vstavala do prace. U prvniho klienta mi zvonil
telefon. Pani vedouci mi volala, at uz do Karlovic nejezdim, Ze pan zemfel. Byla jsem
v Soku. Méla jsem ten sen stale v hlavé. To neni mozné: On mi pfisel fict, Ze moji
pomoc uZ nepotiebuje.

Marie Orsagova
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Vedouci: Bc. Dana Hafernikova
E-mail: chps@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 734 682 700

Telefon: 571 410 087

Pracovni doba: po—ne, 6-21 h

Pocet obyvatel v oblasti: 14 543
Poletusvateldvpribshuroku 2021 275
Pocet obédu: 33 557
‘Pocet hodin primé péce (15 cestou ke Klientov): 9081
Pocet ujetych kilometru: 181 086
NeWady.  12868068KS
Vynosy: 12 759 270 K¢

POSLANI:

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je zajiSténi pomoci tém, ktefi se ocitli v ob-
tizné socialni situaci z divodu svého véku, zhorseni zdravotniho stavu nebo schop-
nosti se dale o sebe postarat. Tato sluzba je poskytovana v domacnostech s laskou
a porozuménim. Umoznuje Zit podle zvyklosti a pomaha co nejdéle zlstat ve spo-
le¢nosti svych blizkych.

CILOVA SKUPINA:
Charitni pecovatelska sluzba poskytuje sluzby lidem od 18 let, jejichZ zdravotni stav
a socialni situace vyZaduje pomoc jiné osoby.

HLAVNI CILE SLUZBY:

e odddlit nutnost umisténi ¢clovéka v pobytovém zafizeni socialni péce

e zachovat co nejvice dosavadni zplsob Zivota, na jaky jsou uZivatelé zvykli
e podporovat sobéstacnost uzivatell sluzby

e poskytnout pomoc a podporu lidem v obtizné situaci
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SRPEN 2021

,Budte zménou, kterou chcete ve svété vidét.”
Mahdtma Gdndhi

NELEHKE UKOLY V OSOBNi ASISTENCI

Ve sluzbé Osobni asistence se Casto potkavame s nepredvidatelnym chovanim
u osob trpici demenci.

U kazdého clovéka, ktery trpi Alzheimerovou nemoci nebo podobnym postizenim,
se tato nemoc projevuje jedineénym zplisobem. To znamena, Ze se nedd dopredu
urcit, které priznaky nemoci se u nemocného projevi a jak rychle bude nemoc po-
stupovat. Nékteré i ¢asto popisované priznaky se nemusi projevit viibec. Je tézké
poznat, kdy nemoc vstoupila do dalsiho stadia a jak dlouho bude trvat.

I kdyZ uz nemocny ¢lovék ztratil schopnost vykonavat mnohé z ¢innosti, stale vnima
okoli a je schopen se z néceho tésit. Proto bychom se méli zaméfit na to, aby jeho
fyzické, psychické i duchovni potFeby byly uspokojeny. Clovék s touto nemoci, kterd
je spojena s demenci a zhorsujicimi se obtizemi, vétsinou potrebuje celodenni péci.
S postupem nemoci se mohou objevit dalsi zmény chovéni ¢i dalsi potfeby nemoc-
ného, péce muze byt sloZitéjsi. Chovani nemocného muize jeho blizké i nase pracov-
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niky prekvapit ¢i zaskocit. Lidé s demenci mohou napftiklad odkladat obleceni ve
chvilich, kdy je zima, nebo si v Iété obléci zimni obleceni. Setkdvdme se se situacemi,
kdy nemocny preskladava a schovava viechny mozné véci, které rodina ¢i pecujici
potrebuje, podezira je ze ztraty penéz a podobné.

Rodinni pfislusnici k nam prichazeji zoufali, s velkym pocitem strachu, nevi co v ta-
kové situaci délat. Vétsinou chodi do prace nebo jsou sami nemocni.

Pokud si osoba trpici demenci vidy prala a preje doZit doma, doporucujeme v tom-
to pripadé Osobni asistenci. Tato sluzba ma vétsi ¢asovy prostor pro péci a pod-
poru klienta a umozni tak dohled v jeho domacnosti, naladi se na jeho prozivani
a potteby, vytvori mu pocit bezpedi a dlvéry. Pecujici mGze délat s klientem to, na
co byl zvykly, mlZe pouZit pfistup zaméreny pfimo na ného, ktery vychazi z prio-
rit, pfimérenych rizik a prani konkrétniho ¢lovéka. Preventivné doporucujeme, aby
lidé nezapominali na cvic¢eni paméti, dbali na vhodny pohyb a vyvdiené stravovani
a naucili se mezi sebou si porozumét a potésit se. S Usmévem jdou zvladnout i ty

nejtézsi situace a humor byva c¢asto tim nejlepsim fesenim.

Dana Hafernikova
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OSOBNI ASISTENCE

Vedouci: Bc. Dana Hafernikova
E-mail: oa@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504
Mobil: 734 682 700

Telefon: 571 410 087

Pocet uzivatell: 18
Potet hodin pfimé péce (s cestou ke klentov: 2323
Pocet ujetych kilometru: 12 212
Neklady:  2406659Ke
Vynosy: 2 390 425 K¢

POSLANI:

Poslanim Osobni asistence je poskytnout individualni podporu a pomoc lidem, kte-
fi pro své omezeni nebo postiZeni potrebuji ke svému Zivotu dopomoc druhé osoby.
Tim jim umoZnime Zit nadale ddstojnym a hodnotnym Zivotem. Rovnéz jim pomuze-
me vykonavat ¢innosti, které by délali sami jako kdyby své postizeni nebo omezeni
neméli. To vSe ve svém pfirozeném prostredi a v zaclenéni do okolni spolec¢nosti.

CILOVA SKUPINA:
Sluzba je uréena détem, dospélym a senioriim s postizenim télesnym, mentalnim ¢i
kombinovanym, ktefi potiebuji pomoc druhého ¢lovéka.
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ZARI 2021

»Vidét svét v zrnku pisku a nebe v polnim kviti...”
William Blake

TEN DEN VYSVITLO SLUNCE

Dne 2. zafi probéhla v ,domecku” na Cubové nase jiz tradiéni zahradni slavnost.
Vzhledem k nepftiznivému pocasi, které bylo pro konec prazdnin netypické, velmi
chladné a destivé, jsme méli vSichni obavy o jeji zdarny priibéh. Vérili jsme v lepsi
slunné zitrky a pfipravy probihaly jiz od pondélka. Domeckem se linula viiné pravé
peceného chleba, frgall a jinych dobrot. Spolecné jsme krasné vyzdobili venkovni
prostory a ocekavali prvni hosty. Samoziejmé jsme nezapomnéli na kulturni vy-
stoupeni, o které se postarala Hela Vaclavikova. Velmi milym zpestfenim bylo i fol-
klorni vystoupeni Tomase a Vlastika Konarikovych s maminkou Jitkou. Jejich hra na
housle a krasny zpév se rozléhal Siroko daleko... A jak to vsechno dopadlo? Krasné.
Tancili, zpivali, hodovali vSichni bez rozdilu. Ani se nam nechtélo dom.

Eva Kameniczka
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Vedouci: Marie Sura, Mgr. Lenka Kopftivova (od 1. zafi 2021)
E-mail: lenka.koprivova@nhrozenkov.charita.cz

Adresa: Halenkov 191

Mobil: 603 717 454

Telefon: 571 429 676

Luzkova kapacita: 3

Naklady: 2482 025 K¢

POSLANI:

Poslanim Odlehcovaci sluzby je poskytnuti kratkodobého pobytu seniordm na dobu,
kterou jejich peCovatelé potrebuji k regeneraci sil, popfipadé k Gpravdm bytu apod.
PFi poskytovéni pomoci se snazime zachovavat zvyklosti jednotlivych uZivateld
a podporovat jejich samostatnost.

CILOVA SKUPINA:

Seniofi, jejichZ schopnost sebeobsluhy, orientace v ¢ase a prostoru je omezena ze-
jména z dUvodu stafi a ktefi Ziji v jedné ze sedmi pohrani¢nich obci Valasska (Velké
Karlovice, Karolinka, Novy Hrozenkov, Halenkov, Huslenky, Zdéchov, Hovézi). V na-

vaznosti na to se stdvaji cilovou skupinou také pecovatelé.

ees

Seniofi, ktefi Ziji na odlehlych mistech a v zimnim obdobi je dostupnost sluzeb pro
né ztizena.
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RIJEN 2021

,Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci.”

Seneca

e

POTREBA ROZLOUCENI

Zvoni telefon. Mlada Zena na druhé strané linky se tichym hlasem pt3, jestli se do-
volala spravné. Vzapéti se omlouva, ze nechce rusit. Ujistuji ji, Ze nerusi, a ptam se,
co pro ni mohu udélat. Jiz prvni véta je doprovazena slzami a ja se dovidam, Ze jeji
tatinek zemfel a jelikoZ ona i jeji dcery maji covid, nemUze se zic¢astnit pohrbu. Do te-
lefonu rika, Ze hlavné holky se s dédou nerozloudi. Z druhé strany telefonu vsak citim,
Ze jeji srdce, srdce dcery, toto rozlouceni potfebuje mnohem vic. Navic v pribéhu
hovoru zjistuji, Ze je s dcerami sama. Tu$im, Ze tento ¢lovi¢ek ma v kdrce Zivota velky
naklad. Domlouvame se, Ze se ozvu za malou chvili, at si najde pohodIné misto, deku,
¢aj a papir s tuzkou. Kapesniky nebyly potreba, ty uz byly pobliz diky covidu. Spole¢né
planujeme, jak bude vypadat JEJICH rozlouceni doma, presné v den pohrbu. Obcas je
misto pro plac¢ nebo dlouhé ticho. Na dalsi telefon se moc tésim, slibily jsme si, Ze si
dame védét, jak vse dopadlo. Tentokrat se v telefonu ozve zvonici hlas a ja vlastné
ten Usmév vidim i na tu délku. SlySim, s jakou laskou lic¢i, jaké bylo pravé to jejich
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rozlouceni s tatou. V ¢as pohtbu doma zapalily svicku, maminka dceram vypravéla
o svém tatovi, na stole bylo fotoalbum. Upekly tatovu nejoblibené;jsi dobrotu a hol-
ky dostaly ukol nakreslit nebo napsat vzkaz dédovi a ,covid necovid” vecer spo-
le¢né pustit po vodé. ,Vite, kolik jsme se nasmaly,” fika do telefonu. ,Tata miloval
vtipy, a tak jsme sedély u notebooku a hledaly, které by se mu libily.“ Moc se mné
libilo, jak zcela mimochodem na konci hovoru poznamenala: Byl to krasny pohreb.”
Rozlouceni je nesmirné dllezité a mame mnoho moZnosti, jak o néj nepfijit. Tatu
a dédu s laskou vyprovodily na jeho posledni cesté.

Lenka Vrazelova
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PORADNA SV. RITY - ODBORNE
SOCIALNI PORADENSTVI

Vedouci poradny: Mgr. Lenka Vrazelova
E-mail: poradna@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 728 324 494, 739 726 109

Pocet uzivatelu: 155

Celkovy ¢as poskytnutych intervenci: 286 h

Vynosy 51 222 K&

ZpUsob poskytovani: ambulantni, terénni

Poradna nabizi pomoc lidem, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci a nemohou ji vy-
fesit vlastnimi silami.

POSLANI:

Cilem sluzby je poskytnout odborné informace, konzultace, psychosocialni podpo-
ru a doprovazeni v situacich jako jsou osamélost, zlomové a ndrocné situace souvi-
sejici se zdravotnim postiZzenim nebo vy$sim vékem, rozhodovani se pro péci o bliz-
ké, v dobé poskytovani péce v domdcim prostiedi, doprovéazeni pfi vdzném a Zivot
limitujicim onemocnéni, podpora v procesu truchleni.

CILOVA SKUPINA:

e  seniofi

e neformalni pecujici

e 0soby se zdravotnim postizenim

e 0soby s chronickym onemocnénim

osoby v krizi
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ZASADY POSKYTOVANIi SOCIALNi SLUZBY:

e INDIVIDUALNI PRISTUP
Kazdy klient je pro nds unikatni, a tak i jeho Zivotni pfibéh a potreba. Nase pra-
ce je prizpUsobena jeho moznostem.

e EMPATIE
Ke kazdé Zivotni situaci pfistupujeme s porozuménim, citénim pro osobni moti-
vy a pocity ¢lovéka bez ohledu na postoje, hodnoty a nazory pracovnikd.

e  BEZPLATNOST
Sluzba je poskytovana bez Uhrady.

e  ODBORNOST

*  SPOLUPRACE
V pripadé potieby a v zajmu klienta spolupracujeme a odkazujeme na jiné sluz-
by ¢i odborniky.

o BEZPECNE A DUVERNE PROSTREDI
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LISTOPAD 2021

»Dej kazdému dni prileZitost, aby se stal nejkrdsnéjsim dnem tvého Zivota.”

Mark Twain

JAK NEZTRATIT SESTRICKU

Nazev zni trochu jako pohadka, ale neni to pohadka. Je to realita ze Zivota, béZzného
pracovniho dne sestticky z Domaci zdravotni péce.

Pacienta, kterého ma zdravotni sestfi¢ka osetfit v nemocnici, najde sestticka vcelku
snadno. V ambulanci si sestficku vétsinou najde sam pacient. V domaci péci je to
nékdy orisek. Nasi pacienti jsou k nalezeni nékdy u hlavni cesty, nékdy u vedlejsi
cesty, nékdy u polni cesty, na roviné, na kopci vétsim ¢i mensim. Nezfidka také
témér na hiebeni nasich krasnych kopcl a kopeck.

Nase sestficka méla tehdy pfijet na prvni pracovni navstévu k pacientovi bydlicimu
par krokU od turistické hiebenové trasy Javornikd. UZ den dopfedu hledala cestu na
mapé, ale bylo zfejmé, Ze tak jednoduché to nebude.

Reknete si, e v dnedni dobé& mobilnich telefon(l, internetu, GPS snad neni mozné
nékam netrefit.
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Ale ouhal!

Nase krasné kopce a kopecky jsou Casto protkany spoustou lesnich cest a chodni¢-
ka. Telefonni signdl se zde nékam zatoula, a a¢ mate z domova nastudovano kudy
kam, pfimo na misté v lese je vSechno jinak. A to jesté mate pod koly tfeba snih
aled.

Manzelovi se své Zeny zZelelo. V obavach, aby se mu v horach neztratila, a coby
rodak z této obce, ktery mél cesty a chodnicky v této oblasti prochozené a pro-
jezdéné, nastartoval terénni auto a vzal svoji Zenu na pozndvaci projizdku. Prispél
k tomu, Ze v noci klidné spala, v horach se mu neztratila a my jsme nepfisli o sestfic-
ku, kterych je mimochodem velky nedostatek.

Jarmila Skarpova
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DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Vedouci: Jarmila Skarpova

E-mail: sestra@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Novy Hrozenkov 504

Mobil: 737 572 190

Telefon: 571 410 087

Doba poskytovani sluzby: 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Pocet navstév: 10 417

Neoddélitelnou soucédsti terénnich sluzeb Charity Novy Hrozenkov je Domdci zdra-
votni péce. Je zamérena zejména na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi
a rozvoj sobéstacnosti, zmirfiovani utrpeni nevylécitelné nemocného c¢lovéka a za-
jisténi klidného umirani a smrti.

Péci poskytujeme nemocnym v domacim prostredi, pokud jim ji Iékar schvali.

Sluzbu si nemocni neplati, je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
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PROSINEC 2021

vvs

»Zivot je dlouhy dost, kdy? vis, jak ho proZit. Zivot méfime skutky
a ne casem.”

Seneca

VANOCNI CAS VE STACIONARI

Cas na konci roku jsme prozivali ve stacionafi pfipravou na Vanoce. Nejprve jsme si
vyrobili jednoduché adventni vénce, které jsme nabidli i do dalSich sluzeb. Prostory
jsme adventné vyzdobili.

Taky jsme navstivili vystavu dfevéného betléma v Hornim Lid¢i. Méli jsme domlu-
venou prohlidku pred oficiadlni oteviraci dobou, abychom se z divodu epidemie ne-
potkali s Zddnymi jinymi navitévniky. Mechanicky betlém nés ohromil. Zasli jsme
nad vérnymi modely zndmych moravskych a slovenskych staveb i nad dimysinym
systémem pohybu figur. Nejprve jsme zhlédli dokument, ktery se k betlému vazal,
potom nam pani pravodkyné popsala jednotlivé prvky betlému a okolnosti jeho
vzniku. Méli jsme moznost si jej dlikladné a nerusené prohlédnout. Pak jsme se
nasim bezbariérovym autobusem vydali nazpét.
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Dalsi dny ve stacionafi vonély Vanocemi. Pekli jsme pernicky i jiné cukrovi. UZiva-
telé si brali napecené cukrovi také domu, aby tak mohli vlastnimi kousky doplnit
svatecni tabuli ve svych rodinach.

Tradi¢ni slavnostni predvanocni posezeni s uzivateli bylo obohaceno tim, Ze dva
uZivatelé si z domu vzali harmoniky. Spole¢né jsme si mohli zazpivat koledy i li-
dové pisné.

VSem uZivatellm jsme nabidli moZnost travit ve stacionari také dny mezi svatky.
Potésilo nas, Ze néktefi toho radi vyuZili a tento slavnostni ¢as proZivali v nasi
sluzbé.

Vojtéch Petros
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DENNI STACIONAR SLUNECNICE

Vedouci: Mgr. Vojtéch Petros

E-mail: dss@nhrozenkov.charita.cz
Adresa: Halenkov 191

Mobil: 739 507 126

Provozni doba: 7-18 h v pracovnich dnech

Pocet uzivateld za rok 2021: 19

Pocet navstév: 720

Naklady: 2 304 246 K¢

POSLANI:

Poslanim Denniho stacionare Slunecnice je umoznit seniorGm nebo nemocnym li-
dem mezigeneracni setkavani s vedenym programem za ucelem udrzovani ¢i zlep-
Seni jejich sobéstacnosti. Zasadou je individualni pfistup s ohledem na potreby
kazdé osoby. Nékdo potfebuje procvicovat motoriku, nékdo se naucit vétsi samo-
statnosti, jiny preckat samotu nebo pomoci s péci o vlastni osobu, nékoho trapi
zapominéni, nékdo bez pomoci druhych ztraci chut k Zivotu. Denni stacionaf Slu-
necnice nabizi vSem uZivatellm aktivni prozivani ¢asu, procvi¢ovani, zdbavu, zpév,
rozhovory, vylety, zahradu, kontakt s druhymi, ruéni prace, nacviky ¢innosti, odpo-
¢inek a pozorné srdce vsech pracovnika.

CILOVA SKUPINA:

e seniofi

e 0soby s télesnym postizenim

e 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim

osoby s mentalnim postizenim lehkého stupné
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PODEKOVANI

HLAVNi PARTNER

PESYZ

augustinidnského opatstvi

FIREMNIi DARCI

FINANCNi DARY

‘@P s. QFQ\Y(&'T(E,\% P{ MONETA | ¥

EUROPE

AUSTIN POWDER

Advokatni kancelafr Mgr. AleSe Gnidy, Google LLC, Lékarna PharmDr. Hana Ptacko-
va, Nabytek Vaculik s.r.o., Stec SVT s.r.o0., UNIVERZ Zlin s.r.0., Z-PRECIS s.r.0.

VECNE DARY

Anna Pavelkovd Tomkova, ExaSoft Holding a.s., Nada¢ni fond Svét oken, Papirnictvi
Stanislav OISk, Vinotéka Na Kruhaci, Zelena Iékarna — Lenka s.r.o.

INDIVIDUALNI DARCI:

Bednar Ondrej, BretSnajdrova Milena, Haas Jakub, Hejzlar Tomas, Kocurek Radek,
Kubik Zdenék, rodina Laresova, rodina Nedélnikova, Trtikova Ludmila, Vrazel Mi-
chal, Sigka Milan a mnoho dal3ich nejmenovanych darc

ZA SPOLUPRACI DEKUJEME

IC Velké Karlovice, IC Novy Hrozenkov, IC Zvonice Solan, IC Karolinka

ZVLASTNi PODEKOVANI PATRI
Darcam Trikralové sbirky
Darcim Postni almuzny
Jeziskovym vnoucatim

Kolednik(im a vedoucim Trikrdlové sbirky
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DEKUJEME ZA PODPORU STATNi SPRAVY A SAMOSPRAVY

- 4
,1 —z=g» | MINISTERSTVO
a - d - PRO MISTNI
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ROzvoJ CR

CESKE REPUBLIKY

X
MM Zlinsky kraj

Obec Halenkov Obec Hovézi Obec Huslenky Mésto Karolinka

Méstys Novy Hrozenkov Obec Velké Karlovice Obec Zdéchov

% Arcidiecézni

DEKUJEME ZA PODPORU ZRIZOVATELE ) Charita
7B Olomouc
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HOSPODARENI

PREHLED ROZSAHU VYNOSU V CLENENI PODLE ZDROJU:

Piehled vynosu v ¢lenéni podle zdroju za rok 2021 v K¢
PFijmy z vlastni ¢innosti 15 263 753
- trzby od zdravotnich pojistoven (ZP) 6621416
- ostatni trzby z vlastni ¢innosti 8 642 337
Ostatni vynosy' 2721676
Pfijaté pFispévky, dary? 384 425
Provozni dotace 22 681 636
- dotace z MPSV prostfednictvim Zlinského kraje 14 249 990
- dotace z ostatnich ministerstev 3941928
- dotace od obci v pisobnosti Charity NH 2 656 000
- dotace z Fondu Zlinského kraje 1745200
- dotace z Utadu préce 88518

Celkem 41 051 490

1 - Vynosy vzniklé odepisovanim investi¢niho majetku pofizeného z dotaci a dart véetné vynost
z pojistnych udalosti.

2 - U této polozky neni uvedena celd suma, protoze ¢ast dard je zohlednéna jak ve vyvoji fond(,
tak v ostatnich vynosech.

VYVOJ A KONECNY STAV FONDU A JMENI:

Stav k 1. 1. 2021 30282 702
PrirGstek 2 160 940
Ubytek 998 138

Stav k 31. 12. 2021 31 445 504
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STAV A POHYB MAJETKU (mimo nedokonéenych investic):

Majetek

v tis. K¢

Pocatecni stav k 1. 1. 2021 68 925
Zarazeni a technické zhodnoceni budov a staveb 1704
Vyrazeni majetku 0

Konecny stav

PREHLED NAKLADU:

Naklady

70 629

za rok 2021 v K¢

Materidl a DHM3 2487 824
Najemné 0
Energie, voda, stocné 481 940
Cestovné 67 418
Mzdové naklady 23 683 941
Zakonné odvody z mezd 7 679 458
Ostatni osobni naklady 328 232
Opravy 929 423
Provozni rezie ostatni* 1632375
Odpisy majetku 2 636 903
Ostatni naklady® 679 460

Celkem

3 - spotfebni materidl, DHM — drobny dlouhodoby hmotny majetek

4 - PHM, nakup sluzeb

5 - pojistné, silnicni dan
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UPLNY OBJEM NAKLADU V CLENENi NA NAKLADY
VYNALOZENE PRO PLNENi OBECNE PROSPESNYCH SLUZEB,
PRO PLNENIi CINNOSTi DOPLNKOVYCH A NA VLASTNiI

CINNOST:

Cinnost v tisicich K¢

Naklady
obecné prospésné sluzby doplrikova
Material a energie 3336 289
Zbozi 0 0
Sluzby 1857 40
Mzdové naklady 23 096 588
Soc. a zdrav. pojisténi 7 484 195
Ostatni naklady 952 133
Odpisy 2 600 37
Celkem 39 325 1282

ROZVAHA KE DNI 31. 12. 2021 (v tisicich K¢)

A. Dlouhodoby majetek celkem 34 017 33183
|. |Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
II. |Dlouhodoby hmotny majetek celkem 68 986 70 789
I1l. | Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem
IV. |Opravky k dlouhodobému majetku celkem -34 969 -37 606
B. Kratkodoby majetek celkem 1377 3040
|. |Zasoby celkem 1 1
Il. | Pohleddavky celkem 677 888
IIl. |Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 403 1761
IV. |Jina aktiva celkem 296 390
AKTIVA CELKEM 35394 36 223
Vlastni zdroje celkem 31 085 31 893
I. [Jménicelkem 30283 31446
Il. |Vysledek hospodareni celkem 802 447
B. Cizi zdroje celkem 4309 4330
I. |Rezervy celkem
Il. [Dlouhodobé zavazky celkem 567 375
Ill. |Kratkodobé zavazky celkem 3738 3952
V. |Jina pasiva celkem 4 3
PASIVA CELKEM 35394 36 223
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY KE DNI 31. 12. 2021 (v tisicich K¢)

NAKLADY

Spotrebované nakupy celkem 3625
Sluzby celkem 1897
Osobni naklady celkem 31691
Dané a poplatky celkem 44
Ostatni naklady celkem 666
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv 5674
a opravnych polozek celkem

Poskytnuté prispévky celkem 10

Dan z pfijm0 celkem

NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 14 810
Zmény stavu vnitro organizacnich zasob celkem

Aktivace celkem 3
Ostatni vynosy celkem 2720
Trzby z prodeje majetku, zuctovani rezerv )
a opravnych poloZek celkem

Prijaté prispévky celkem 384
Provozni dotace celkem 23135
VYNOSY CELKEM 41 054
Vysledek hospodareni pred zdanénim 448
Vysledek hospodareni po zdanéni 448
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Vyrok auditora: Provedla jsem audit prilozené ucetni zavérky Charity Novy Hrozenkov, IC 48 77 35 14
(dale jen ,Organizace®) sestavené na zdkladé Ceskych uetnich predpist, kterd se skldda z rozvahy
k 31.12.2021, vykazu zisku a ztraty za rok kongici 31.12.2021, a pfilohy této ucetni zavérky, ktera
obsahuje popis pouzitych podstatnych Gcetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Organizaci
jsou uvedeny v ivodu piilohy této ucetni zaveérky.

Podle mého nazoru podava ucetni zavérka vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Organizace k 31.12.2021,
nékladi a vynost. vysledku jejiho hospodateni za rok kon¢ici 31.12.2021 v souladu s ¢eskymi Gi¢etnimi

predpisy. F /
olatre (et
gkl P

Ing. Hana Héjbalova Novotni
auditor, Cislo opravneni 1682

Pozn. Uplné znéni zprdavy auditora je k dispozici v sidle organizace.
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ZAVER
POSLANi CHARITY

Zakladnim poslanim Charity je milosrdna pomoc potfebnym lidem, jejich podpora
a doprovazeni. Potfebnosti se rozumi zejména situace nebo stav ohroZeni, tisné,
krize, nouze, zavislosti nebo jiného oslabeni ¢i vylouceni ¢lovéka z bézného Zivota
a predchazeni témto staviim a situacim.

Charita, jako milosrdna laska, je naplnénim Kristovy vyzvy vyhleddvat potiebné
a pomadhat bliznim v nouzi.

(vynatek ze stanov ACHO)

VZNIK CHARITY NOVY HROZENKOV

Charita Novy Hrozenkov byla zaloZena v uUnoru 1992. Je uclelovym zafizenim
Rimskokatolické cirkve a pravni subjektivita ji byla udélena 13. 7. 1993 arcibiskupem
olomouckym Mons. Janem Graubnerem. Je jednou ze tficeti samostatnych charit
Arcidiecézni charity Olomouc, kterd pak spadd jako vsechny charity diecézi pod
Charitu Ceskd republika. Charita Ceskd republika je jednou ze 123 ndarodnich
organizaci, které se fadi k mezindrodni Caritas International.

Oblast pusobeni Charity Novy Hrozenkov zahrnuje sedm obci pohraniéniho regionu
Valasska — Hovézi, Huslenky, Halenkov, Novy Hrozenkov, Karolinka, Velké Karlovice,
Zdéchov.

Statutdrnim zdstupcem je feditel charity. Zavaina rozhodnuti jsou podminéna
schvalenim Radou charity, (clenové rady nejsou zaméstnanci organizace). Kon-trolu
provadi revizni komise.

Hlavni naplni ¢innosti Charity Novy Hrozenkov je zajiSténi komplexnich socidlnich
sluzeb prevainé osamélym a nemocnym seniorlim, nedilnou soucasti je Domaci
zdravotni péce.

Clenové charitni rady: PharmDr. Hana Ptackova, Sylva Sarmanovd, Ing. Zderika
Sezimova, Bc. Alena Janotova, Jitka Gnidova

Ve Vyroc¢ni zpravé 2021 Charity Novy Hrozenkov byly pouZity snimky fotografa Josefa Vrazela a z archivu
Charity Novy Hrozenkov. VSechny fotografie pIni funkci ilustracni.

Tisk Z Studio Zlin
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Nézev pravnické osoby: Charita Novy Hrozenkov
Pravni forma: Cirkevni organizace

Adresa: Novy Hrozenkov 504, 756 04

Tel.: 571 451 548

IC: 48773514
Datum registrace: 30. 10. 1996 u Ministerstva kultury

Statutarni zéstupce: Ing. Danuse Martinkova
Cislo u¢tu: 627344851/0100

»KdyZ délate véci ze srdce,

"

citite v sobé pohybujici se reku — radost.

Rumi



