Sluzby sdilené péce Charity
Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Charitni pecovatelska sluzba

Charitni oSetfovatelska sluzba je domaci zdravotni péce,
kterd je pfedepsand Iékafem. Sluzba je zaméfena na udrZenf
a podporu zdravi, navraceni zdravi, zmiriovani nepfiznivych
pfiznakl zhorsujiciho se zdravotniho stavu a na léCbu bolesti.
Je poskytovdna v doméacim prostfedi nemocného.

Osobni asistencni sluzba

IndividuaIni podpora lidem, kteff pro své postizeni (télesné
nebo mentalni) potfebujf dopomoc druhé osoby. Napln sluz-
by: pomoc pfi zvlddani péce o vlastni osobu, spolecné trave-
ni volného ¢asu, pomoc pfi obstardvani osobnich zalezitosti.

Denni stacionai SLUNECNICE

Je sluzba poskytovdna seniorlim, osobdam s lehkym mental-
nim ¢i télesnym postizenim, kteff potfebuji jednak pomoc
druhé osoby pfi hygiené, stravovani nebo pocituji samotu
a radi smysluplné vyplni ¢as v kolektivu vrstevnikd.

Charitni oSetrovatelska sluzba

Domaci zdravotni péce, kterd je pfedepsana praktickym léka-
fem. Sluzba je zaméfena na udrZeni a podporu zdravi a sobé-
stacnosti. Je ur¢ena napf. osobdm po propusténi z nemocni-
ce ¢i pfi dlouhodobych zdravotnich obtizZich.

Odleh¢ovaci sluzba

Je ur¢ena pro pfechodné pobyty seniorl, o které se staraji
v jejich domdcnostech rodinni pfislusnici. Krdtkodoby pobyt
seniora umoznf pecujicf rodiné regeneraci, pfipadné da pro-
stor k Upravam domu aj.

Dim pokojného stari

Pobytové sluzba pro seniory, ktefi jiz nemohou zlstat ve
svém domacim prostiedf. V pfijemném prostfedi nabizime
individuaIni pfistup s ohledem na dosavadni zpUsob Zivota
klientd.

DOMA - Domaci hospicova péce

Domaci hospicova péce poskytuje individudlni, komplexni
a dostupnou péci a pomoc tézce nemocnym, umirajicim
a jejich rodindm v domacim prostiedi.

Zakladni socialni poradenstvi

Poradenstvi pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci, napf. opa-
trovnictvi, piispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, vyuziti socidlnich sluzeb aj.

Pastoracni asistent
Duchovni sluzba pro klienty i zaméstnance Charity Svaté ro-
diny Novy Hrozenkov.

Pomoc srdcem a porozuménim...

Dalsi poskytované sluzby

Socialni rehabilitace LAVKA
Podpora osobam s télesnym a mentalnim znevyhodnénim ¢i
dusevnim omezenim pfi zvlddani kazdodennich povinnosti.

Pij¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomiicek
ZapUjceni kompenzacnich a rehabilitatnich pomdcek napf.
vozicky, choditka, slapadla, matrace, polohovaci Itizka aj.

Socialni doprava

Doprava k [ékafi, na Urady, na kulturnf akce apod., vhodné i pro
vozickare.

Aktivity pro rodinné pecujici

Pravidelnd setkdni pro osoby pecujici o své blizké. NapInf jsou
predndsky, prakticky ndcvik dovednosti usnadnujicich péci
a vzéjemné sdilenf zkusenosti.

U3 - uklidova firma

Uklid bytd, domd, nebytovych prostor, Udrzba travnikd, odkli-
zeni snéhu, cisténf kobercd, interiéru vozidla apod.

Z ¢eho sluzby zaplatit?

Zdravotni sluzby, pofizenivybranych kompenza¢nich azdra-
votnich pomdcek predepsanych Iékafem je hrazeno zdravot-
ni pojistovnou, tudiz jsou zdarma, pripadné s doplatkem.
Socialni sluzby je mozné uhradit z pfispévku na péci.
Sluzby jsou poskytovany v 7 obcich regionu Hornovsac-
ka: Hovézi, Huslenky, Zdéchov, Halenkov, Novy Hrozenkov,
Karolinka a Velké Karlovice.

Kam se obratit pro radu?

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov
Nabrezni 175, 756 05 Karolinka

Eva Slovackova, socialni pracovnice

E-mail: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz
Tel: 571410 087, Mobil: 728 324 494

www.facebook.com/Charita-Svaté-rodiny-Novy-Hrozenkov
www.nhrozenkov.charita.cz
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Ceské republika

Projekt ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000915 ,Podpora sdilené péce a zvysovdni
kvality socidlnich sluZeb v regionu ptsobnosti Charity Svaté rodiny Novy Hrozen-
kov” je spolufinancovdn Evropskou unif.

TO ZVLADNEME!
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Zakladni informace
pro domaci pecujici

www.nhrozenkov.charita.cz




Mate blizkého clovéka,

ktery potrebuje vasi péci?

« Z diivodu nemoci, zdravotniho postizeni ¢i postu-
pujiciho véku se o sebe nem{iZe sam postarat a po-
trebuje pomahat s béznymi dennimi ukony?

« Je potieba mu zajistit pravidelnou zdravotni péci?

o Chcete o svého blizkého pecovat v domacim pro-
stfedi a nevite, jak péci skloubit se zaméstnanim?

« Potfebujete, aby se na omezenou dobu (béhem
vasi dovolené ¢i pracovni cesty) nékdo o vaseho
blizkého postaral?

Vite, Ze existuje tzv. sdilena péce?

Sdilena péce je kombinace péce zajisténé profesionalnimi
poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb a neformal-
nich pecovatelli a asistentd péce - tj. rodinnych pfislusnikd
a 0sob, které se v domdacim prostfedi staraji o své blizké - se-
niory, lidi s postizenim, umirajici aj. Hlavnim cilem je umoznit
lidem zlstat v domdcim prostfedi, i pfes zdravotni omezeni,
a pecujicim nabidnout potifebnou podporu.

Vyhody sdilené péce
« Setrvani blizkého v pfirozeném doméacim prostredi
« Navaznost jednotlivych profesiondlnich sluzeb

 Dostupnost podpory a poradenstvi socidlniho pracovnika
v pfipadé potfeby

S ¢im je tieba pocitat

« Nova situace v rodiné mize byt psychicky i fyzicky ndrocna

« Pravidelné dochdzenf cizi osoby (pecovatelky, osetfovatelky)
do domacnosti

» Nezbytnd administrativa spojend s vyfizovanim prispévku na
péci, kompenzac¢nich pomicek a dalsich forem statni podpory

Kdo Vam muize pomoci?

Socialni pracovnice Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov

« Poskytne informace o vasich moznostech a formach sdilené
péce s ohledem na potfeby vasi rodiny, které mohou v rliz-
nych oblastech péci o vaseho blizkého ulehdit.

» PomiiZe s vyplnénim zadosti napf. o pfispévek na péci i jiné
socialni davky, se sepsanim navrhu na opatrovnika apod.

» Pom{iZe zajistit potiebné kompenzacni pomicky napf. zve-
dacf plosiny, polohovaci [Gzka, invalidni voziky aj.

« Poskytne informace o navazujicich sluzbach jinych poskyto-
vatell v regionu.

Prakticky léka¥
« Pfedepisuje poskytovani domaci zdravotni péce, kterd je hra-
zend zdravotni pojistovnou.

« Predepisuje zdravotnia kompenzacni pomdcky hrazené zdra-
votni pojistovnou (pleny, inkontinencni podlozky, berle aj.).

ManzZelé Valdskovi se staraji o svou osmdesdtiletou maminku
po zlomeniné v kr¢ku, kterd se vrdtila domd z nemocnice. ,Ne-
védeli jsme, jak skloubit zaméstndni a péci o babicku v domd-
cim prostredi, ale do domova pro seniory jsme ji ddt nechtéli.
Socidlni pracovnice Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov,
kterou ndm doporucila sousedka, nds nasmérovala na sluz-
by, které Charita poskytuje.” K Valdskim dnes dvakrdt denné
dochdzi pecovatelka, kterd vypomdhd mamince s hygienou
a poddvdnim stravy. Rodina vi, Ze miZe vyuZit i sluzeb denni-
ho staciondre a v pfipadé své nepritomnosti (napr. dovolend)
i odlehcovaci sluzbu v pobytovém zatizent.

Na jakou POMOC OD STATU
mate narok?

« Pfispévek na péci je ur¢en osobam, které z ddvodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potiebuji pomoc
jiné fyzické osoby pfi zvlddani zékladnich Zivotnich potteb.
Z poskytnutého pfispévku na péci si pak tyto osoby hradf
pomoc, kterou jim mUze (dle jejich rozhodnuti) poskytovat
osoba blizka, asistent socidIni péce, registrovany poskytova-
tel socidlnich sluzeb.

Mésicni vyse pfispévku na péci (pro osobu starsi 18 let):
880 Kc - |. stupen (lehka zavislost)

4.400 Kc - |I. stupen (stfedné tézka zavislost)

8.800 K¢ - IlI. stupen (tézka zavislost)

13.200 K¢ - |V. stupen (Uplna zavislost)

Pomoc srdcem a porozuménim... TO ZVLADNEME!

FormulaF Zadosti o pfispévek na péci Ize ziskat na poboc-
kach Uradu préce (Karolinka, Vsetin) nebo u socidlni pracov-
nice Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov Evy Slovéckové.

« Priikaz osoby se zdravotnim postizenim, na ktery jsou
vazany vyhody a Ulevy

« Evropsky parkovaci prakaz umoznujici parkovat na vy-
hrazenych mistech

« PFispévek na zvlastni pomticku na zakoupeni kompen-
zacnich pomcek

« PFispévek na mobilitu v piipadé potieby pravidelné do-
pravy osoby z |é¢ebnych dlvod

« Osetiovné (pouze pro zaméstnance, neplati pro OSVC) Ize
Cerpat po dobu 9 pracovnich dnl a je hrazeno ze zdravot-
niho pojisténi

Rodina Navrdtilova stdla pred rozhodnutim, zda si vzit z ne-
mocnice domd dédecka v termindlinim stddiu nemoci, aby
mohl proZit posledni obdobri Zivota mezi svymi blizkymi. Pri-
buzni ale méli obavy, Ze nejsou schopni se o dédecka posta-
rat a domnivali se, Ze zdravotni péci je mozné zajistit pouze
Vv nemocnici.

Po konzultaci se socidini pracovnici Charity Svaté rodiny Novy
Hrozenkov rodina zacala vyuZivat sluzeb DOMA — Domdcf
hospicové péce. K Navrdtilim domd pravidelné dochdzeji
zdravotni sestry, které pomdhaji dédeckovi ulevit od bolest.
Socidlni pracovnice pomohla celé rodiné s vyfizenim socidl-
nich ddvek a poskytuje rodiné komplexni podporou v jejich
tézké Zivotni situaci.

Pecovat o potfebného doma mze byt pro celou rodinu vel-
mi zatézujici, nicméné existuji rzné zplsoby, jak situaci fesit.
Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov ma dlouholeté zku-
Senosti s podporou pecujicich rodin.

Seznamte se s jednotlivymi sluzbami sdilené péce,
v réamci které mizete vyuzit sluzby, jez vdam mnohdy neleh-
kou situaci, spojenou s péci o blizkého ¢lovéka, pomohou
zvlddnout.
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