Uvodni slovo

Rada bych toto Uvodni slovo zacala, mozna trosku netradi¢né, osobni
vzpominkou na moji babicku. Byla to Uzasna a moudra Zena. Jeji zivot
nebyl viibec jednoduchy a presto, ze byla dost nemocna uz za mého
détstvi, nepamatuji si, Ze by si snad nékdy stéZovala ¢i nafikala. S pfi-
byvajicim vékem se ale jeji zdravotni stav zhorsil a dédecek uz péci
0 svou Zenu nezvladal. J& méla malé déti, byla jsem zaméstnand. | moje
maminka pracovala. Rozhodli jsme se tedy pozadat o pomoc pecova-
telskou sluzbu. Bylo ndm vsak receno, Zze nemaji kapacitu a Ze si mdme
poradit sami.

Poradili jsme si. Nebylo to jednoduché, ale zvladli jsme to. Kdyz vsak
onemocnél i dédecek, radéji jsem, po predeslych zkusenostech, zlistala
doma. Vse bylo klidnéjsi. Dédecek ani nemusel odejit do nemocnice,
kde nakonec babicka, osm let pfed nim, po necelych &trnacti dnech
zemfela. On zUstal v kruhu rodiny az do konce.

Ptate se asi, pro¢ o tom pisi? Po nastupu do Charity jsem si dala pred-
sevzeti, Ze u nas v terénu nikdo ¢ekat nesmi - musime udélat maximum
pro to, abychom sluzbu viem potfebnym zajistili. Ba co vic, abychom
jim dali onu moznost, mit své blizké v domacim prostredi az do konce
jejich dnl. Odborné se tomu fika: sdilena péce. A pravé tato brozura,
kterou drzite v rukou, by vdm méla pomoci celou problematiku osvét-
lit, a také poradit, jak postupovat.

Z vlastni zkusenosti vim, jak tézké muize byt, pokud starost o nemocné-
ho ¢lovéka lezi pouze na vasich bedrech. Diky Charité Novy Hrozenkov
a sdilené péci uz to tak nastésti byt nemusi...

Ing. Danuse Martinkovad
reditelka Charity Novy Hrozenkov

C e hoadidon”
> mz./ / ot
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1. PECE O BLIZKEHO CLOVEKA VE STARI,
PRI DLOUHODOBE NEMOCI NEBO PO URAZU

PRIBEH

Sedéli proti sobé, hlavu v dlanich. Miceli. ManzZelé Kamenicti' se dostali do
uzkych. Nevédéli kudy kam. Stav rodici pana Kamenického, kteri Zili s nimi
ve spolecné domdcnosti, se velice zhorsil. Dneska je nasli oba v koupelné
— babicka uklouzla a jeji manZel se snaZil ji zvednout. Bezvysledné. A tak
tam Cekali, az jejich déti prijdou z prdce domd.

,Nastésti simaminka nic nezlomila, to by byla v jejim véku katastrofa,” ne-
chala se slyset pani Kamenickd, kterd pripousti, Ze pristé by tolik stésti mit
nemuseli. Manzeltim bylo jasné, Ze rodice doma samotné uzZ nechdvat ne-
mohou, ato anipo dobu, co jsou oba v prdci. Nechtéli, aby se rodice presté-
hovali do domova pro seniory - byli zvykli jeden na druhého. ,S manZelem
jsme si fekli, Ze se budeme v§emoZné snaZit vrdtit jim to, co pro nds v Zivoté
udeélali,” vysvétluje pani Kamenickd. Necekali vsak, Ze se jejich stav tak brzy
zhorsi, prece jen jesté chodili do zaméstndni, a tak se jim nemohli vénovat,
jak by chtéli.

Celou situaci nakonec pomohla vyresit ndhoda. , K sousedce vozila peco-
vatelka z Charity obédy. VZdycky jsme prohodily pdr slov. No a jd jsem se ji
jednou, mezi feci, svéfila s nasimi problémy,” vzpomind pani Kamenickd.
»Stacil jeden rozhovor a véci najednou nabraly spdd.” Pani Kamenickd se
setkala se socidlni pracovnici Charity, kterd ji pfibliZila vsechny moznosti,
jeZ se jim nabizeji. Mimo jiné se dozvédélaito, Ze doba vénovand péci o bliz-
kého clovéeka, kterému byl prizndn druhy anebo vyssi stuperi prispévku na
péci (coz tchdn i tchyné méli), se zapocitdvd do dichodového pojisténi.
LKdyZ jsem Zjistila, Ze se mi nebude krdtit odpracovand doba pro vypocet
starobniho dichodu, dlouho jsem se nerozmyslela,” popisuje pani Kame-
nickd svou reakci na schtizku se socidlni pracovnici. ,V zaméstndni jsem
dala vypovéd a stardm se doma o nase rodice. A kdyZ budu néco potre-
bovat, mohu kdykoliv poprosit o pomoc Charitu a vyuZit treba nékterou
zjejich sluzeb. Ani nevite, jaky je to uklidriujici pocit,” svéfuje se pani Kame-
nickd a po chvili doddvd: ,Prdla bych vdm vidét ty nase, jak spolu sedi na
lavi¢ce pfed domkem: vyhfivaiji si kosti, komentuji cvrkot na vsi, dobiraji se
navzdjem, pak se zase usmifuji, prosté jsou tak jako vZdycky: jsou doma, ve
svém a se svymi — Stastni!

' Jména uvadéna v ilustracnich pribézich jsou smyslena.



Pokud i vy fesite, jak se co nejlépe postarat o svého blizkého a jak tuto
péci zkombinovat se svymi dalsimi zdvazky a povinnostmi, nabizi se
nékolik zakladnich moznosti:

A. MUzZete zUstat i naddle v zaméstnani a vyuzivat podporu social-
nich a zdravotnich sluzeb, které se o vaseho blizkého postaraji
v dobé vasi nepfitomnosti (napfiklad pecovatelskou sluzbu,
domaci zdravotni péci, odlehc¢ovaci sluzbu, osobni asistenci,
denni stacionar atd.). Vice informaci o socialnich a zdravotnich
sluzbach v regionu Hornovsacka najdete v kapitole 3. Socidlni
a zdravotni sluzby str. 30.

B. Muzete odejit ze zaméstnani, zlstat se svym blizkym doma
a stat se pecujici osobou. Tuto variantu Ize vyuzit, i kdyz jste
v evidenci uchaze¢i o zaméstnani na Ufadu prace. | prestoze
budete pecujicim na plny Uvazek, je v pfipadé potieby mozné
obrétit se na poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb napf.,
Charitu (podobné jako v pfibéhu rodiny Kamenickych). Vice
informaci k této varianté naleznete v podkapitole Informace pro
pecujici osoby str. 6.

C. Mlzete se se svym blizkym rozhodnout pro jeho prestéhova-
ni do nékterého z pobytovych zafizeni poskytujicich celodenni
péci (napriklad domov pro seniory, domov se zvlastnim rezi-
mem, dim pokojného stafi, dim s pecovatelskou sluzbou,
|[é¢ebna dlouhodobé nemocnych, pobytova odleh¢ovaci sluzba
atd.) Tato moznost muze byt i krdtkodoba. Lze takto ziskat ¢as
a prostor napfiklad pro Upravu bytu a vyfizeni dalSich potieb-
nych véci pro navrat vaseho blizkého do domaciho prostredi.



INFORMACE PRO PECUJICi OSOBY

Zvazujete, zda zlstat se svym rodinnym pfislusSnikem doma a ukoncit
své zaméstnani? Nebo jste vedeni v evidenci uchaze¢li o zaméstnani
na Uradu prace? Pripravili jsme pro vas v této podkapitole nékolik infor-
maci, které vam mohou pfi rozhodovani pomoci:

1.

Pokud pecujete o osobu s pfiznanym stupném zavislosti Il — IV
arozhodnete se opustit zaméstnani a prejit na tzv. péci o osobu
blizkou, zapocitava se vam doba této péce do vaseho dlichodu.

Po dobu této péce za vas hradi zdravotni pojisténi stat.

Osoba s pfiznanym stupném zavislosti ma narok na pfispévek
na péci (az do vyse 13.200,- K& mésicné v pripadé IV. stupné
zavislosti). Vice o prispévku na péci v podkapitole Prispévek na
péci str. 17.

Muzete vyuzit moznosti tzv. sdilené péce, tedy zkombinovat
vlastni péci s podporou a pomoci profesiondlnich a zdravotnich
sluzeb. Vice o sdilené péci v podkapitole Sdilend péce str. 9.

A jesté jedno doporucent:

Rozhodnete-li se vzit si domU blizkého ¢lovéka, ktery s vami do této
doby nebydlel, ma jiné trvalé bydlisté nez vy a pobirad néjaky dichod,
je potreba:

nahlasit zménu adresy na Ceskou spravu socialniho zabezpeceni
ohledné vyplaty dichodu

nahlasit zménu adresy na Ufad prace ohledné vyplaty pfispévku
na péci

najit pro ného nového praktického Iékare

zajistit preposlani zdravotni dokumentace od stavajiciho prak-
tického lékare



Péce o blizké a narok na dichod

Uz jsme se zminili, Ze péce o blizké pti tzv. péci o osobu blizkou? se
zapocitava do naroku na dichod jako tzv. vylouéena doba. Pecujici
tudiz o roky potrebné pro priznani diichodu neptijdou.

Za dobu péce se povazuje péce o osobu s pfiznanym stupném zvis-
losti Il 11 i IV, ktera je bud’ osobou blizkou z pohledu zakona o dicho-
dovém pojisténi, nebo osobou ,neblizkou”, kdy pecujici osoba prokaze,
ze s opecovavanou osobou zila ve spole¢né domacnosti, a pak pribu-
zensky vztah roli nehraje (toto plati od 1. 7. 2001, u starsich pripadu
péce Ize hodnotit péci jen o rodinné pfislusniky). Vice o jednotlivych
stupnich zavislosti v podkapitole Prispévek na péci str. 17.

Jak postupovat, pokud se rozhodnete prejit na
tzv. péci o osobu blizkou?

Tedy, co je dllezité, aby bylo mozné péci o osobu zavislou zapocitat
pro diichodové tcely?

Osoba, kterd chce byt pfi péci o osobu blizkou osvobozena od pla-
ceni socidlniho pojisténi a zaroven chce, aby se ji doba péce pocitala
pro ucely dlichodového pojisténi, musi o této skutecnosti informovat
Okresni spravu socialniho zabezpeceni v misté svého trvalého bydlisté
(a to nejpozdéji do dvou let po ukonceni péce).

K ndvrhu na zahdjeni fizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce
zadatel predklada na Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni (Vsetin,
Mostecka 303):
- doklad prokazujici totoznost zadatele
- doklad prokazujici totoznost osoby, o kterou je/bylo pecovéno
(obc¢ansky priikaz, prip. rodny list)

2 Za osobu blizkou jsou povazovani nasledujici pfibuzni: manzel, manzelka, pfibuzni
v fadé pfimé, déti (vlastni, osvojené, prevzaté do trvalé péce), sourozenci, zet, snacha
a rodi¢e manzela nebo manzelky (tchan, tchyné). Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/27915
3 Informace pievzaté z www.mpsv.cz



- potvrzeni poboc¢ky Ufadu prace o vzniku stupné zavislosti
a dobé poskytovani prispévku pii péci o zavislou osobu

- doklady prokazujici pfibuzensky vztah (rodny list, oddaci list
atd.) nebo udaje prokazujici spole¢né vedeni domacnosti (na-
priklad ndjemni smlouva, obcanské priikazy atd.).

- v pripadech, kdy se nejednd o blizkou osobu, je tfeba prokazat
vedeni domdacnosti Zadatele s opecovdvanou osobou ¢estnym
prohlasenim

- umrtni list, pokud doslo k umrti osoby, o kterou bylo pec¢ovano

Po skonéeni péce o osobu blizkou vam evidenéni list vystavi Ceska
sprava socialniho zabezpeceni.




Sdilena péce

Rozhodnuti pecovat o svého blizkého v jeho (nebo ve vasem) domacim
prostredi pfinasi fadu vyhod nejen pro seniora, nemocného nebo 0so-
bu po Urazu, ale i Sirdi rodinu. Nékdy se vSak objevuji i naro¢né okamzi-
ky. Je proto dobré védét, ze existuje nabidka socialnich a zdravotnich
sluzeb, které jsou pecujicim k dispozici. V pfipadé, ze se pecujici roz-
hodnou svou péci o potiebného doplnit o sluzby profesionall, hovofi
se o tzv. sdilené péci.

Sdilena péce je kombinace péce zajisténé profesionalnimi posky-
tovateli socialnich sluzeb a neformalnich pecovatelii.

Jinak fec¢eno - jedna se o situaci, kdy se rodinni pfislusnici v domacim
prostredi staraji o své blizké — seniory, osoby s postizenim, umirajici aj.
a pritom vyuzivaji pomoci odbornych socialnich a zdravotnich sluzeb.
Vice o jednotlivych sluzbach v kapitole 3. Socidlni a zdravotni sluzby
str. 30.

Hlavnim cilem sdilené péce je umoznit lidem z(stat v domacim pro-
stiedi, i pfes jejich zdravotni omezeni, a pecujicim nabidnout potieb-
nou podporu.

Vyhody sdilené péce
« setrvani blizkého v pfirozeném domacim prostredi
+ praktickd pomoc v péci o blizkého diky jednotlivym socidlnim
a zdravotnim sluzbam
«+ dostupnost podpory a poradenstvi socidlniho pracovnika v pfipa-
dé potreby (napf. pfi vyfizovani pfispévku na péci atd.)

S ¢im je tfeba pocitat aneb mozna ,uskali”
+ nova situace v rodiné miZze byt psychicky i fyzicky naro¢na
«+ pravidelné dochazeni cizi osoby (pecovatelky, zdravotni sestry)
do domacnosti
+ nezbytna administrativa spojenad s vyfizovanim pfispévku na péci,
pomUcek a dalsich forem statni podpory
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Z nasi zkusenosti vime, Ze tato ,Uskali” Ize s pomoci odbornik( docela
dobre fesit a odstrariovat. Pokud pecujici vyuZije pomoci profesional-
nich poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb, neni to projev zkla-
mani ani neschopnosti, Ze péci sdm nezvladl. Nebojte se obratit o radu
a pomoc.

Prostrednictvim profesionalnich sluzeb ziskate nejen podporu fyzic-
kou i psychickou, ale také prostor pro vlastni odpocinek. Aby pecu-
jici mohl o svého blizkého dobfe a dlouhodobé pecovat, musi mit sdm
dostatek energie. Jednim z cilCi nasich sluzeb je proto i podpora sa-
motnych pecujicich (vice informaci naptiklad v podkapitolach Charitni
pecovatelskd sluzba str. 32 a Odlehcovaci sluZzba str. 38).




Kdo vam miize pomoci

Socialni pracovnik

Pokud se potiebujete zorientovat v nové situaci v roding, chcete zjistit,
na jaké prispévky a davky mate narok, jakych socidlnich a zdravotnich
sluzeb Ize vyuzit atd., mdZete se obratit na socialni pracovniky organiza-
ce, kterd ve vasem okoli poskytuje socidlni a zdravotni sluzby (napfiklad
domaci pecovatelskou sluzbu apod.). V regionu Hornovsacka tyto sluz-
by poskytuje Charita Novy Hrozenkov.

S ¢im vadm muze socialni pracovnik pomoci?

Poskytne vdm informace o vasich moznostech a formach sdi-
lené péce s ohledem na potieby vasi rodiny, které mohou péci
o vaseho blizkého ulehdit.

PomUze s vyplnénim zadosti napf. o prispévek na péci i jiné
socialni davky, sepsanim navrhu na jmenovani opatrovnika apod.
Pomuze zajistit potfebné kompenzaéni pomiicky, napf. zvedaci
plosiny, polohovaci lGzka, invalidni voziky aj.

Poskytne informace o navazujicich sluzbach jinych poskyto-
vatelll v regionu.

Prakticky lékaf

Piedepisuje poskytovani domaci zdravotni péce, kterd je hra-
zena zdravotni pojistovnou.

Pfedepisuje nékteré zdravotni a kompenzaéni pomiicky hraze-
né zdravotni pojistovnou (pleny, inkontinenc¢ni podlozky, berle aj.).

Kdo a za jakych okolnosti mtize pecovat

V podstaté se jedna o tfi kategorie :

osoba blizka

registrovana socialni sluzba, napfiklad sluzby Charity Novy
Hrozenkov (vice informaci v kapitole 3. Socidlni a zdravotni sluzby
str. 30)

asistent péce

1
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Osoba blizka (pribuzny)

Blizkou osobou je v zdsadé rodinny pFislusnik. Zékon o dlichodovém
pojisténi vymezuje, Ze jde o manzela nebo manzelku, pfibuzného
v fadé pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dité prevzaté do trvalé
péce nahrazujici péci rodicli, déle o sourozence, zeté, snachu nebo
manzela rodice, a to kteréhokoli z manzel(.*

S osobou, o kterou pecujete, staci uzavkit astni smlouvu o poskytnuti
pomoci, nemusi byt pisemna.

Socialni sluzby v ramci sdilené péce

Socialni sluzby poskytuji podporu a odbornou pomoc pecujicim oso-
bam pfi péci o jejich blizkého.

Jednd se o registrované sluzby, které se fidi Zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach. Registrované socialni sluzby kladou d(iraz
na profesionalitu, odbornost a lidsky pFistup svych zaméstnancu.
O moznostech vyuziti sociadlnich sluzeb v regionu Hornovsacko se mu-
Zete vice docist v kapitole 3. Socidlni a zdravotni sluzby str. 30.

Asistent péce

V mistech, kde nejsou zajistény socidlni sluzby registrovanymi posky-
tovateli socialnich sluzeb, je mozné vyuzit moznosti asistentt socialni
péce.

Asistentem péce mUze byt pouze fyzickd osoba®, kterd je starsi 18 let, je
zdravotné zpUsobild a neposkytuje tuto péci jako podnikatel. Asistent
péce musi byt vzdy uveden jako pecujici osoba v zadosti o prispévek
na péci. Takto uvedeny asistent péce je povinen s osobou, které pomoc
poskytuje, uzaviit pisemnou smlouvu o poskytnuti pomocis.

4 http://www.mpsv.cz/cs/16477

5 Zde se jedna o jiné fyzické osoby, nez o osoby blizké (viz pfedchozi text). Asistentem
péce tedy mlize byt naptiklad soused, znamy, kamarad aj.

¢ Prevzato z http://www.mpsv.cz/cs/13928



OPATROVNICTVi DOSPELYCH

Ze své praxe vime, ze se pecujici osoby nékdy dostavaji do situaci, kdy
potrebuji za osobu, o kterou pecuji, fesit jeji bézné zalezitosti (souhlas
s hospitalizaci v nemocnici, podpisy smluy, prebirani dlichodu atd.).

Tuto oblast upravuje § 465, odst. 1 obéanského zakoniku ¢. 89/2012
Sb., na zékladé kterého je pecujici osoba jmenovana opatrovnikem.

Opatrovana osoba neni omezena na svépravnosti.

K jmenovani opatrovnika dochdzi na zakladé rozhodnuti soudu.

S pfipadnym sepsanim navrhu na jmenovani opatrovnika vam po-
mUzZe socialni pracovnice (kontakt v podkapitole Zdkladni socidlni po-
radenstuvi str. 41).

Mimo jmenovani opatrovnika je podle nového obcanského zakoni-
ku mozné jmenovat i podpiirce p¥i rozhodovani nebo zastupovani

¢lenem domacnosti.

Pri vybéru optimalni varianty vdm mUze opét poradit socialni pracovni-
ce (kontakt v podkapitole Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41).

13
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Misto pro moje otazky a poznamky
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2. SOCIALNIi DAVKY A PRISPEVKY

Jednou z Castych oblasti, kterou je potreba pfi péci o osobu blizkou
fesit, je financni zajisténi domaci péce. Druha kapitola nasi informacni
brozury je tedy vénovana zakladnimu prehledu davek a ptispévkd, se
kterymi se Ize pfi péci o osobu blizkou setkat a na které mohou mit
seniofi, nemocni a osoby se zdravotnim postiZzenim, popfipadé jejich
pecujici, narok.

Socidlni davky a prispévky jsou finan¢ni prostiedky poskytované sta-
tem, které slouzi jako finan¢ni podpora pro osoby, které se diky své-
mu zdravotnimu stavu ¢i postiZzeni ocitly v obtiZzné zivotni situaci
a nedokazi se o sebe samostatné postarat, a jejich rodiny (tedy i pe-
Cujici).

Jak se vyznat v davkach a prispévcich?

Zorientovat se v jednotlivych davkach a pfispévcich neni snadné. Ne-
vahejte se proto obratit na nase socialni pracovniky, ktefi vdm mohou
poradit, na které davky mate narok. Také vam mohou poskytnout in-
formace, jak pfFislusny formulaF vyplnit. Dale vdm socidlni pracovnici
mohou doporucit, jaka socidlni sluzba je pro vas vhodna apod. (vice
informaci v podkapitole Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41).

V oblasti domaci péce je jednim ze zakladnich pfispévki tzv. pfispévek
na péci. Oblast davek a prispévki je vsak obsahlejsi a sloZitéjsi.

Upozornéni

Vyse veskerych uvedenych davek a ptispévkl byla platna v dobé vzni-
ku této brozury, tedy v Unoru 2017. Ohledné aktualnich informaci se
obracejte na socialni pracovniky Ufadu prace nebo registrovanych
socidlnich sluzeb (vice informaci v podkapitolach Diilezité kontakty
str. 54 nebo Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41).

° Pokud nebude uvedeno jinak, vychazime v této kapitole z informaci prevzatych
z http://slovnik.mpsv.cz/



PRISPEVEK NA PECI

Pfispévek na péci je uréen osobam, které z diivodu dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu potiebuji pomoc jiné fyzické osoby
pri zvladani zakladnich zivotnich potieb.

Co je mozné z prispévku hradit?

Z poskytnutého prispévku na péci si pak tyto osoby hradi pomoc, kte-
rou jim mize dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka, asis-
tent péce nebo registrovany poskytovatel socialnich sluzeb (vice
informaci v podkapitole Kdo a za jakych okolnosti miiZe pecovat str. 11).

Kde se o prispévek na péci zada?

- na poboc¢kach Uradu prace
V piipadé regionu Hornovsacka na Ufadu prace Karolinka
a Vsetin (Mostecka 303):
- UP Karolinka pro obce Velké Karlovice az Halenkov
- UP Vsetin pro obce Huslenky, Zdéchov a Hovézi

Potiebné formulafe jsou k dostani na kontaktnich pracovistich Ufadu
prace nebo u socidlnich pracovnic Charity Novy Hrozenkov.

Urad prace vydava rozhodnuti o vysi pFispévku, které vychazi z 1ékar-
ské zpravy osetfujiciho Iékare a vysledku socialniho Setfeni.

V pripadé, ze s rozhodnutim o pfiznané vysi pfispévku nesouhlasite,
muzete se do 15 dnii od jeho obdrzeni odvolat.

Pokud si nebudete s postupem pfi psani odvolani jisti, obratte se
na socialni pracovnici Charity Novy Hrozenkov (kontakt v podkapitole
Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41).

Doporuceni:
Zadost je vhodné na pobocku Uradu prace podat jiz v poc¢atku
zahajené péce.
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Mésicni vyse prispévku na péci pro osobu starsi 18 let
platnd od 1. 8.2016

880 K¢, |. stupen (lehkd zavislost)

4.400 K¢, |I. stupen (stiedné tézka zavislost)
8.800 K¢, lIl. stupen (tézka zavislost)
13.200 K¢, IV. stupen (Uplna zavislost)

Mésicni vyse prispévku na péci pro osoby do 18 let
platna od 1. 8. 2016

3.300 K¢, I. stupen (lehka zavislost)

6.600 K¢, Il. stupen (stfedné tézka zavislost)
9.900 K¢, lII. stupen (tézka zavislost)
13.200 K¢, IV. stupen (Uplna zavislost)

Aktualni vysi pFispévku si miizete ovéfit na pobocce Ufadu prace,
u registrovaného poskytovatele socialnich sluzeb (napfiklad u socialni
pracovnice Charity Novy Hrozenkov - kontakt naleznete v podkapito-
le Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41), pfipadné na internetovych
strankach Ministerstva prace a socidlnich véci.



PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM’

Kromé pfispévku na péci mizete dale zazadat o prikaz osoby se
zdravotnim postizenim.

Jedna se o prlikaz, ktery svému drziteli pfinasi rizné vyhody a alevy.
Existuji tfi typy prikazl pro osoby se zdravotnim postizenim, jejichz
drzitelé maji rizné naroky:

Prikaz TP (tézké postizeni)

Drzitel tohoto priikazu ma narok na:

+ Vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich prostired-
cich pravidelné hromadné dopravy osob. Vyjimku tvofi dopravni
prostfedky, v nichz je misto k sezeni vazdno na zakoupeni mis-
tenky.

- Pfednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti (napr.
na Uradech), vyzaduje-li toto jednani delSi ¢ekani, zejména
stani. Za osobni projedndvani zalezZitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani o3etfeni
a vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

Prukaz ZTP (zvlast tézké postizeni)
Drzitel tohoto prikazu ma narok na:

+ Vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich pro-
stiedcich pravidelné hromadné dopravy osob. Vyjimku tvofi
dopravni prostredky, v nichZ je misto k sezeni vazdno na zakou-
peni mistenky.

- Prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti (napfr.
na Uradech), vyzaduje-li toto jednani delsi ¢ekani, zejména
stani. Za osobni projedndvani zaleZitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani o3etfeni
a vysetieni ve zdravotnickych zafizenich.

- Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné
hromadné dopravy (tramvaje, trolejbusy, autobusy, metro).

7 Informace o prikazu osoby se zdravotnim postizenim jsou prevzaty z internetovych
stranek Ministerstva prace a sociélnich véci.
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Slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho viaku
a rychliku ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych
vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

Drzitel tohoto stupné prikazu mUze dale zadat o prispévek na mobi-

litu.

Prukaz ZTP/P (zvlast tézké postizeni s privodcem)

Drzitel tohoto prlikazu ma narok na:

Vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich pro-
stiredcich pravidelné hromadné dopravy osob. Vyjimku tvofi
dopravni prostfedky, v nichz je misto k sezeni vdzano na zakou-
peni mistenky.

Pfrednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti (napr.
na Uradech), vyZzaduje-li toto jednani delsi ¢ekani, zejména
stani. Za osobni projednavani zaleZitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstardvani placenych sluzeb ani oSetreni
a vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné
hromadné dopravy (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem).
Slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho viaku
a rychliku ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych
vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

Bezplatnou dopravu priavodce vefejnymi hromadnymi
dopravnimi prostfedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromad-
né dopravé.

Bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li drzitel prikazu uplné
nebo prakticky nevidomy, a pokud jej nedoprovazi priivodce.

Drzitel tohoto stupné priikazu mUize dale zadat o prispévek na mobi-

litu.

Kde se zada o prukaz osoby se zdravotnim postizenim?

na poboékach Uradu prace



Formular zadosti o prikaz osoby se zdravotnim postizenim lze ziskat
na poboc¢kach Uradu prace (UP Karolinka, UP Vsetin) nebo u social-
ni pracovnice organizace poskytujici pecovatelskou ¢i jinou socialni
sluzbu (napt. Charita Novy Hrozenkov - vice informaci v podkapitole
Zdkladni socidlni poradenstvi str. 41).

Soucasti fizeni je posouzeni zdravotniho stavu Zadatele posudkovym
Iékafem Ceské spravy socialniho zabezpeceni. O pripadném odvolani
rozhoduje Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Evropsky parkovaci prukaz®

Je ur¢en drzitelim priakazi ZTP a ZTP/P, ktefi maji svdj automobil
anebo ktefi jsou v néjakém jiném automobilu prepravovani.

Prikaz musi byt v auté viditelné vystaven.
Kde se o priikaz zada?

- Na obecnim ufadé obce s rozsifenou plsobnosti, kde ma drzi-
tel prikazu ZTP ¢i ZTP/P trvalé bydlisté (Méstsky urad Vsetin,
Odbor socialnich véci).

Drzitel tohoto prikazu ma narok na:

+ bezplatné stani na misté pro vozickare oznaceném kreslenym
piktogramem, a to ve vSech statech EU

+ moznost zfizeni vyhrazeného stani pred domem nebo
bytem; ma také narok na zaplaceni zfizeni, tedy za vyznaceni
piktogramu vozi¢kare na zem a za vodorovnou znacku oznacuiji-
ci toto misto

- vozidlo s parkovacim prikazem NESMI dostat tzv. boti¢ku
(za Spatné parkovani)

+ a dalsi opravnéni, ktera jsou podrobnéji popsana v rozhodnuti
o pfiznani prikazu

8 Caste¢né prevzato z http://www.cspsd.cz/222-parkovaci-prukaz.
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Pienositelnost parkovaciho priukazu

Parkovaci prlikaz je pfenositelny. Osoba zdravotné postizena ma pra-
vo vzit si ho s sebou do kazdého auta, ve kterém je prepravovana. Par-
kovaci prikaz musi byt vsak viditelné vystaven (pouzit miize byt pouze
v situaci, kdy je pfepravovéna osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP
nebo ZTP/P). Majitel parkovaciho prikazu by u sebe mél mit rovnéz
platny prikaz ZTP nebo ZTP/P.

DALSI SOCIALNIi DAVKY A PRISPEVKY

Prispévek nazvlastni pomiicku /na zakoupeni kompenzac-
nich pomuicek®

Podle informaci Ministerstva prace a socialnich véci pro rok 2017 maji lidé
narok na pfispévek na zvlastni pomuicku za nasledujicich podminek.

Prispévek na zvlastni pomucku predstavuje davku urcenou lidem
s tézkym zdravotnim postizenim. Smyslem tohoto prispévku je pomoci
témto lidem financovat pom{cky, které jim pomohou v kazdodennim
zivoté (napf. vodiciho psa, specialni Upravu auta, Upravu bytu, schodo-
vou plosinu a dalsi).

Jednad se o pomlicky, které témto lidem umozni sebeobsluhu nebo kte-
ré tito lidé potrebuji kvili praci, studiu, ziskdvani informaci, vzdélavani
nebo styku s okolim. V bézné feci se mizZeme setkat i s oznac¢enim pFi-
spévek na auto, které se vztahuje jen k jednomu typu pomucky.

Komu je pFispévek urcen?

Prispévek na zvlastni pomUcku je urcen ¢lovéku, ktery ma:
+ tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
+  tézké sluchové postizeni
+ tézké zrakové postizeni charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu.

° Informace uvedené v této podkapitole jsou prevzaty z:
http://www.prispevky.cz/zdravotne-postizeni/prispevek-na-zvlastni-pomucku



Prispévek na zvlastni pomucku pro rok 2017: az 400.000 K¢

Dulezité je, Ze se musi jednat o dlouhodobé nepf¥iznivy zdravotni
stav - tedy stav, ktery podle poznatkll soucasné védy trva nebo ma
trvat déle nez 1 rok.

Pokud je zvlastni pomuckou auto nebo specialni zadrzny systém,
ma na néj narok ¢lovék s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji anebo tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci charakteru
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Vyse prispévku na zvlastni pomicku

Maximalni vyse tohoto pfispévku ¢ini 350.000 K¢, v pripadé prispévku
na pofizeni schodistové plosiny ¢ini az 400.000 K¢, pricemz soucet
vyplacenych ptispévkl nesmiv 60 kalendarnich mésicich po sobé jdou-
cich pfesdhnout ¢astku 800.000 K¢, resp. 850.000 K¢ v pfipadé pofizeni
schodistové plosiny.

Prispévek na pofizeni zvlastni pomucky nizsi nez 24.000 K¢ se poskyt-
ne jen tomu, kdo ma pfijem nizsi nez 8nasobek zivotniho minima
jednotlivce nebo spole¢né posuzovanych osob. Spoluucast zadatele je
ve vysi 10 % z ceny pomucky, nejméné vsak 1.000 K¢. Pokud nastane
pfipad, Ze dany ¢lovék zada o prispévek na nékolik pomUcek najednou
v celkové vysi neprevysujici 24.000 K¢, Ize tento prispévek poskytnout,
i pokud je jeho pfijem vyssi nez 8nasobek Zivotniho minima.

U pomlcky drazsi nez 24.000 K¢ je spolulicast zadatele 10 % z ceny
pomdcky, pokud ale dany ¢lovék nema dostatek penéz na zaplaceni
spolutcasti, mize Ufad prace jeho situaci posoudit a spolutiéast snizit
na minimalné 1.000 K¢.

Vyse pFispévku na auto se stanovi pfipad od pfipadu, podle toho, jak
casto se dotycny clovék prepravuje, z jakého divodu, jaky ma piijem
a jakeé jsou jeho celkové socialni a majetkové poméry. Maximalni vyse
prispévku je v tomto pfipadé 200.000 K¢. V pripadé aut se doporucuje
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sjednat pfislusnou pojistnou ochranu, protoze v pfipadé odcizeni vozi-
dla vznika pohledavka k Ufadu prace.

Na co Ize pFispévek vyuzit (co je povazovano za zvlastni pomticku)

Mezi véci, pfistroje, ¢innosti a Upravy, které jsou povazovany za zvlastni
pomUcky, patfi napfiklad nasleduijici:

- Upravy automobilu - ru¢ni ovladani, usnadfhovani nastupovani,
nakladani voziku

- Stavebni prace - stavebni prace spojené s uzpusobenim bytu,
koupelny nebo WC za G¢elem jeho pouzivani postizenou osobou

« Pomucky usnadnujici pohyb - automobil, ndjezdové liziny, pre-
nosna rampa, schodolez, schodistova plosina, schodistova
sedacka, stropni zvedaci systém

« Pomcky pro zrakové postizené - digitalni ¢teci pfistroj s hlaso-
vym vystupem, vodici pes, DYMO klesté, indikator barey,
braillsky displej, diktafon, digitalni zvétsovaci lupa

« Pomucky pro sluchové postizené - signalizace domovniho zvon-
ku, signalizace place ditéte, individualni indukéni smycka, elek-
tronicka komunikac¢ni pomuicka, telefonni zesilovac

Kde se zada o prispévek na zvlastni pomticku?
- napobockach Uradu prace

Formular zadosti o prispévek na zvlastni pomdcku Ize ziskat na pobo¢-
kach Uradu prace (UP Karolinka, UP Vsetin) nebo u socialni pracovni-
ce organizace poskytujici pecovatelskou ¢i jinou socidlni sluzbu (napf.
Charita Novy Hrozenkov — kontakt v podkapitole Zdkladni socidlni
poradenstvi str. 41).



Prispévek na mobilitu

V pfipadé potieby opakované dopravy osoby, ktera je drzitelem
prikazu ZTP nebo ZTP/P, je mozné zazadat o pfispévek na mobilitu.

Narok na tento pfispévek ma osoba starsi jednoho roku, ktera je drzi-
telem priikazd ZTP a ZTP/P.

Kde se o prispévek zada?
« napobockach Uradu prace

Formulaf zadosti o pFispévek na mobilitu Ize ziskat na poboékach Uia-
du prace (UP Karolinka, UP Vsetin) nebo u socialni pracovnice orga-
nizace poskytujici pecovatelskou ¢i jinou socialni sluzbu (napt. Charita
Novy Hrozenkov - vice informaci v podkapitole Zdkladni socidlni po-
radenstvi str. 41).

Prispévek se nevyplaci za kalendarni mésic, pokud cely tento mésic
byla opravnéna osoba hospitalizovana.
V roce 2017 je vySe davky 400 K¢ mési¢né.

Osetrovné

Davka je uréena pouze pro zaméstnance (neplati pro OSVC ¢&i pracu-
jici na DPP apod.)

- lze cerpat po dobu 9 pracovnich dnii, tato doba se prerusuje
po dobu, po kterou byla osetfovana osoba v l(izkové péci zdra-
votnického zafizeni

- je hrazeno ze zdravotniho pojisténi

+ vyse odetfovného od prvniho kalendafniho dne ¢ini 60 % redu-
kovaného denniho vymérovaciho zakladu za kalendaini den

Prislusny tiskopis vystavuje oSetfujici |ékaf osoby, kterd onemocnéla.
Osetrujici osoba tento tiskopis neprodlené preda svému zaméstnavateli.
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Prispévek na bydleni
Prispévek na bydleni pfispiva na kryti naklad na bydleni rodinam ¢i
jednotlivciim s nizkymi pFijmy.

Narok na prispévek na bydleni ma vlastnik nebo najemce bytu
prihlaseny v byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze 35 %) roz-
hodného pfijmu rodiny™ nestaci k pokryti naklad na bydleni a zaro-
ven téchto 30 % (v Praze 35 %) rozhodného pfijmu rodiny je nizsi nez
pfislusné normativni ndklady na bydleni stanovené zakonem'.

Kde se o prispévek zada?

- napobockach Uradu prace (zde ziskate i viechny dalsi potfeb-
né informace)

V ptipadé regionu Hornovsacka na Ufadu prace Karolinka a Vsetin.

« UP Karolinka pro obce Velké Karlovice az Halenkov
« UP Vsetin pro obce Huslenky, Zdéchov a Hovézi

19 Pfijem rozhodny pro prizndni ddvky se stanovi jako Cisty mésicni pramér piijma rodiny,
pripadajici na rozhodné obdobi. (Rozhodné obdobi v piipadé pfispévku na bydleni
predstavuje predchozi Ctvrtleti).

In: http://socialni-davky-2014.eu/socialni-davky-rozhodny-prijem-a-rozhodne-obdobi/

" Normativni ndklady na bydleni jsou stanoveny jako primeérné celkové ndklady na byd-
leni podle velikosti obce a poctu ¢lent domdcnosti. Zahrnuji ndjemné, resp. srovnatelné
ndklady a ceny sluZeb a energii.

In: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prisp_na_bydleni



Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni je dalsi davkou pro osoby s nizkymi pfijmy (je ur-
¢en osobam, které se ocitly v hmotné nouzi). Ddvka pomaha uhradit
odtivodnéné naklady na bydleni (tj. najmu, sluzeb s bydlenim spoje-
nych a nakladl za dodavky energii). Vyse doplatku na bydleni je stano-
vena tak, aby po zaplaceni odlvodnénych nakladl na bydleni ztistala
osobé ¢i rodiné ¢astka na zivobyti.

Castka na zivobyti:
platnd v dobé vzniku brozury - 4nor 2017

- pro jednotlivce: 3.410 K¢ za mésic
- pro prvni osobu v domacnosti: 3.140 K¢ za mésic
- pro druhou a dal$i osobu v domacnosti,

kterd neni nezaopatfenym ditétem: 2.830 K¢ za mésic
- pro nezaopatiené dité ve véku do 6 let: 1.740 K¢ za mésic

- pro nezaopatiené dité ve véku od 6 do15 let:  2.140 K¢ za mésic
- pro nezaopatiené dité ve véku od 15 do 26 let: 2.450 K¢ za mésic
Kde se o doplatek na bydleni zada?

. napobockach Uradu prace (zde ziskate i viechny dalsi pottebné
informace)

V pfipadé regionu Hornovsacka na Ufadu préce Karolinka a Vsetin.

« UP Karolinka pro obce Velké Karlovice az Halenkov
« UP Vsetin pro obce Huslenky, Zdéchov a Hovézi
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Misto pro moje otazky a poznamky
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3. SOCIALNI A ZDRAVOTNI SLUZBY

PRIBEH

»Pane Kalvoda, vase zdda potrebuji vice odpocinku a néjakou porddnou
fyzioterapii. Jd bych to vidél na ldzné. Navic s vasi diagnézou na né mdte
i ndrok,” nechal se slyset neurolog, kdyZ za nim pan Kalvoda pfisel, pro-
toZe se mu nemile vystupriovaly jeho chronické bolesti zad. Dopdtrat se
priciny zhorseni nebylo vibec tézké. Pan Kalvoda je jiz nékolik let v penzi
a doma Zije spolecné se svou témér pétadevadesdtiletou nemocnou ma-
minkou. Pani Kalvodové byl v minulosti pfizndn treti stupen prispévku na
péci. Pobird tedy 8 800 korun, ze kterych si hradi ukony pecovatelské sluz-
by - predevsim pomoc s hygienou a nechdvd si domii vozit obédy. Spolec-
né s Charitou tedy pan Kalvoda péci o svoji maminku dobre zvlddd, presto
je pro ného v jeho véku znacné fyzicky ndrocnd. A jak ho upozornil Iékar,
chce-li o svou maminku v domdcim prostredi i naddle pecovat, mél by
myslet také na své zdravi. ,,To mi nefekl nic nového,” pfipousti pan Kalvo-
da. ,Dobre vim, Ze kdyZ si neodpocinu, zdda pijdou do hdje a o mamku
se stejné nepostardm. Ovsem, jak to vyresit? Kdo by se mi o ni tak dlou-
hou dobu postaral, kdyZ jsme jenom my dva?” chrli ze sebe pan Kalvoda.
Hned vsak doddvd, ze mél velké stésti: upovidanou zdravotni sestricku
u neurologa napadlo, at se zkusi obradtit na Charitu, zvIldst kdyz uZ jejich
sluzby vyuZivda a md s nimi jen dobré zkusenosti. ,Predstavte si, Ze mi fakt
pomohli. Provozuji - oni tomu fFikaji - odlehcovaci sluzbu. Viastné to bylo
presné to, co jsem potreboval. Cely mésic, kdy jsem byl v Idznich, se mi
o maminku starali ve Viceucelovém charitnim domé. Jd siv klidu uZil ldzni,
dal si trochu dohromady zdda a mdti se méla taky fajn,” fikd pan Kalvoda.
~Dokonce se ji tam tak zalibilo, Ze si preje, abych ji ted aspori na jedno do-
poledne vozil do Denniho staciondre, ktery je ve Viceucelovém charitnim
domé. Pry si ode mé potiebuje odpocinout,” sméje se muzZ.

Dalo by sefici, ze se jednd o modelovy pfiklad tzv. sdilené péce, pri které
dochdzi k tomu, Ze péce rodinnym pFislusnikem je dopinéna a pod-
porena odbornymi tkony socialnich nebo zdravotnich sluzeb.

Charita Novy Hrozenkov ma v nasem regionu dlouholetou tradici
a mnoho zkusenosti s podporou pecujicich rodin v jejich pfirozeném
prostiedi. Seznamte se s jednotlivymi sluzbami Charity Novy Hrozen-
kov, které muzete v rdmci sdilené péce vyuzit a které vam mohou byt
pfi péci o vaseho blizkého oporou.



Uvedené socialni a zdravotni sluzby poskytujeme v obcich Hovézi, Zdé-
chov, Huslenky, Halenkov, Novy Hrozenkov, Karolinka a Velké Karlovice.

SLUZBY SDILENE PECE

V ramci sdilené péce Charita Novy Hrozenkov poskytuje nasledujici so-
cialni a zdravotni sluzby:

t&j3im.”

Terénni sluzby Ambulantni sluzby | Pobytové sluzby
»Chci, aby pracovnici |,Za sluzbami budu »Chci na zimu opustit
dochdzeli ke mné dochdzet/dojizdét, ale | své stdvajici bydliste,
domu.” ¢dst dne a noc trdvim | ale na jare se opét

u sebe doma.” vrdtit doma.”
,Maminka toho uz ,Nemohu sidovolit |,Cekaji mé na jare
moc kolem sebe ne- odejit zprdce a takto | Idzné a jsem rdda,
zviddne, takto vim, Ze | vim, Ze je o tatinka do | Ze budu moci odjet
md teplé jidlo a po- odpoledne postardno.” | a o maminku se po
moc v tom nejdulezi- dobu mé nepritom-

nosti na Charité
postaraji.”

4

4

4

« Charitni pecovatelska
sluzba

« Osobni asistence

« Domaci zdravotni
péce

+ DOMA - Domaci
hospicova péce

« Denni stacionaf
SLUNECNICE

« Odlehcovaci sluzba -
Viceucelovy charitni
diim

« Diim pokojného stafi —
domov pro seniory

« Piijcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomiicek™

3 Koncept tabulky pfevzat z http://seniori.charita.cz/charita-a-seniori/nase-sluzbyy/.
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. Charitni pecovatelska sluzba

Charitni pecovatelska sluzba pomaha seniorlim, ktefi se
ocitli v obtizné socialni situaci z diivodu svého véku, zhor-
Seni zdravotniho stavu nebo nemaji moznost se dale o sebe starat. Tuto
sluzbu poskytujeme v domacnostech a umozruje tak lidem zit v prostre-
di, na které jsou zvykli a zistat ve spolec¢nosti lidi, ktefi jsou jim blizci.
Pfi poskytovani pomoci se snazime zachovavat zvyklosti jednotlivych
uzivatell a podporujeme jejich samostatnost.
V ramci sluzby pecovatelky vykonavaji predem smluvené ukony. Ceny
za sluzbu jsou zavislé na konkrétni dobé, kterou pecovatelky ukonu vé-
nuji. Po vykonani ukonu pecovatelka odchazi.

Pro koho jsme tady?
Sluzbu poskytujeme senioriim, osobam se zdravotnim postizenim
a lidem starSim 18 let, ktef¥i se ocitli v tézké zivotni situaci.

Co vam mizeme nabidnout?
Prostfednictvim Charitni pecovatelské sluzby:
« pomdahdme pii osobni hygiené nebo podporujeme vytvareni
podminek pro osobni hygienu
« pomahame pfi zvladani béznych akonti
+ poskytujeme stravu nebo pomahame pfi zajisténi stravy (napfi-
klad dovoz obédu)
+ pomdhdme pfi zajisténi chodu domacnosti
« pomdhdme pfi zprostiredkovavani kontaktll se spole¢enskym
prostiedim
+ poskytujeme bezplatné socialni poradenstvi

Ceny jednotlivych ukont nasi pecovatelské sluzby jsou uvedeny v ak-
tudlnim ceniku. Zakladni socialni poradenstuvi (i dalsi Ukony sociélni-
ho pracovnika) poskytujeme zdarma.

Blizsi informace vam radi poskytneme na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Telefon, pevna linka: 571 410 087



Vedouci sluzby
Iva Prejzkova, DiS., mobil: 728 324 457
email: iva.prejzkova@nhrozenkov.charita.cz

Socialni pracovnice
Eva Slovackova, mobil: 728 324 494
email: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz

°® Osobni asistence

Osobni asistence poskytuje individualni podporu a po-

moc lidem, ktefi pro své omezeni nebo postizeni potie-
buji ke svému zivotu dopomoc druhé osoby. Tim jim umoznime Zit i na-
dale diistojnym a hodnotnym Zivotem a vykonavat ¢innosti, které by
délali sami, kdyby toto postizeni nebo omezeni neméli. To vie ve svém
pFirozeném prostiedi a v zac¢lenéni do okolni spole¢nosti.
Osobni asistence vam muze poskytnout sluzbu v delSim ¢asovém Use-
ku (i nékolik hodin). Uzivatel sam urcuje, jak bude sluzba v dany den
vypadat.

Pro koho jsme tady?

Osobni asistenci poskytujeme détem (od 7 let) a dospélym s postize-
nim télesnym, zdravotnim, mentalnim (lehkého a stfedniho stupné),
kombinovanym a seniordim.

Co vam muzeme nabidnout?
Prostfednictvim Osobni asistence:
« pomahame pii zvladani béznych Gkonii péce o vlastni osobu
+ pomdhdme pfi osobni hygiené
« pomahdéme pfi zajisténi stravy
+ pomahdame pfi zajisténi chodu domacnosti
« pomahdme pfi zprostiredkovavani kontaktli se spole¢enskym
prostiedim
« realizujeme rlizné vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
« pomahdame pii uplatriovani prav a osobnich zajmi, pii obstara-
vani osobnich zalezitosti
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Cena za poskytnutou osobni asistenci se odviji od poctu ¢erpanych
hodin, dle aktuélniho cenl'ku

-----

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Telefon, pevna linka: 571 410 087

Vedouci sluzby
Iva Prejzkova, DiS., mobil: 728 324 457
email: iva.prejzkova@nhrozenkov.charita.cz

Socialni pracovnice
Marcela Cholevikova, DiS., mobil: 733 685 408
email: marcela.cholevikova@nhrozenkov.charita.cz

Denni stacionar SLUNECNICE

ukl_l Denni stacionadi umozriuje smysluplné traveni volné-

ho ¢asu seniorlim a lidem s lehkym mentalnim ¢i téles-
nym postizenim. Prostrednictvim vyuzivani sluzby maiji tito lidé moz-
nost byt v kontaktu se svymi vrstevniky, sdilet své Zivotni zkuSenosti,
dozvidat se nové informace, rozvijet své dovednosti pfi rukodélnych
pracich apod.

Pro koho jsme tady?
Denni stacionaf je uréen pro seniory od 65 let, télesné postizené
a osoby s lehkym mentalnim postizenim od 16 let.

Co vam muZzeme nabidnout?

+ pomoc pii zvladani béznych tkonu péce o vlastni osobu

+ pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osob-
ni hygienu

- vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

+ zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim

+ pomoc pfiuplathovaniprav, opravnénych zajm a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti



+ socialné terapeutické ¢innosti

« zajisténi Ulevy pecujici rodiné

+ pomoc udrzet nebo zlepsit stavajici zdravotni stav a sobéstac-
nost uzivatel(

V Dennim stacionafi SLUNECNICE:

+ nabizime program ve formé nejriiznéjSich ruénich praci

+ realizujeme nacvik kuchynskych dovednosti v podobé vareni
a peceni

- trénujeme pamét a sdilime své vzpominky

- poradame besedy, prednasky, vyjizdime na zajimava mista

+ nezapominame ani na odpocinek

+ spolecné se vénujeme zpévu a cetbé

+ spolecné slavime svatky, narozeniny a regionalni valasské zvyk-
losti a tradice; Ucastnit se mlZzete napf. stavéni i kaceni mdje,
svatodusni Skvarenice, drani pefi apod.

- zajistujeme stravu (snidané, svacina, obéd) — po predchozim
objednani

+ nabizime Ucast na msi svaté, pfipadné zajisténi jiné duchovni
sluzby

« muiZeme zajistit dovoz do staciondre i odvoz zpét domli

Ceny za pobyt a za jednotlivé sluzby jsou uvedeny v aktudlnim ceniku,
ktery je dostupny na internetovych strankach organizace:
http://www.nhrozenkov.charita.cz

Kontakt
Halenkov 191, Halenkov, 756 03
Telefon, pevna linka: 571 420 135

Vedouci sluzby
Mgr. Ludmila Humlov4, DiS., mobil: 739 507 126
email: dss@nhrozenkov.charita.cz

Socialni pracovnice

Mgr. Ludmila Humlov4, DiS., mobil: 739 507 126
email: ludmila.humlova@nhrozenkov.charita.cz
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- Domaci zdravotni péce

S1mn

Poskytujeme domaci zdravotni péci, ktera je zamé-
fena zejména na udrZeni a podporu zdravi, navraceni
zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirriovani nepfiznivych pfiznakd zhor-
Sujiciho se zdravotniho stavu a na Ié¢bu bolesti.

Péci predepisuje registrujici prakticky lékar pro dospélé, prakticky dét-
sky lékaf nebo Iékaf pii propusténi z nemocnice.

Pro koho jsme tady?
Domdci zdravotni péce je pro osoby se zdravotnimi obtizemi vyza-
dujici poskytovani zdravotni péce v domacim prostredi.

Co vam muZeme nabidnout?
Prostfednictvim Domaci zdravotni péce provadime nasledujici zdra-
votni vykony:
- oSetfovatelskou rehabilitaci
- odbéry biologického materialu (krve, mo¢i, sputa aj.)
+ prevazyran
- nacvik a zauceni aplikace inzulinu
- aplikaci injekci
- oSetFovani stomii (vyvod()
- aplikaci klyzmatu
- zavedeni permanentnich mocovych katetrii u Zen, osetieni
permanentnich katetr(
- paliativni péci = osetrovatelskou péci o téZce nemocné a umira-
jici pacienty

Domaci zdravotni péce je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi,
sluzba je tedy nemocnym poskytovana zdarma.
Zdravotni vykony provadéji registrované zdravotni sestry.

Blizsi informace vam radi poskytneme na nize uvedenych kontaktech.
Kontakt:

Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Telefon, pevna linka: 571 410 087



Vedouci sluzby
Jarmila Skarpova, mobil: 737 572 190
email: jarmila.skarpova@nhrozenkov.charita.cz

i DOMA - Domaci hospicova péce

Umirani je pfirozenou soucasti Zivota. Zaroven je to ale na-

ro¢né obdobi jak pro umirajiciho, tak i pro jeho nejblizsi.
DOMA - Domaci hospicova péce Charity Novy Hrozenkov pomaha
nemocnému ajeho rodiné tuto situaci zvldadnout a umozinuje nemocné-
mu stravit posledni obdobi Zivota v jeho domacim prostiedi v kru-
hu blizkych. Dillezitou soucasti je také doprovazeni poziistalych.

Pro koho jsme tady?
Domaci hospicova péce poskytuje individualni, komplexni a dostup-
nou péci a pomoc tézce nemocnym, umirajicim a jejich rodinam
v domacim prostredi.

Co vam muzeme nabidnout?
Prostfednictvim domaci hospicové péce:
+ nabizime celostni pfistup k tézce nemocnym a umirajicim, zo-
hlednujici télesnou, psychickou, socidlni a spiritudlni stranku ¢lovéka
+ ve spoluprdci s lékafi se zaméfujeme na prevenci a ticinné mirné-
ni bolesti a dalsich télesnych i dusevnich stradani nemocného
. zajistujeme péci tymem zkusenych profesionalli slozenym
ze socialniho pracovnika, zdravotnich sester, pecovatelek, osob-
nich asistent(l, pastora¢niho asistenta, ve spolupraci s praktic-
kymi lékafi, odbornymi Iékafi, psychologem a duchovnimi
+ poskytujeme podpurny systém pomahajici umirajicimu zit
co nejaktivnéji az do smrti
+ klademe dlraz na lidsky pfistup k nemocnému i jeho rodiné
» podporujeme blizké umirajiciho
- doprovazime pozustalé

Zdravotni péce je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, pro klienta
je tak péce bezplatna.
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Socialni sluzby jsou hrazeny klientem dle ceniku pecovatelské sluz-
by nebo sluzby osobni asistence. Zakladni socialni poradenstuvi (i dal-
Si ukony socidlniho pracovnika) poskytujeme zdarma.

Blizsi informace vam radi poskytneme na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Telefon, pevna linka: 571 410 087

Koordinatorka zdravotni péce
Jarmila Skarpova, mobil: 737 572 190
email: jarmila.skarpova@nhrozenkov.charita.cz

Koordinatorka socialni péce
Eva Slovackova, mobil: 728 324 494
email: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz

Pastoracni asistent
Marie Fedorova, mobil: 605 779 129
email: marie.fedorova@nhrozenkov.charita.cz

Odlehcovaci sluzba - Viceucelovy
charitni dim

)

V ramci Odlehcovaci sluzby poskytujeme kratkodobé
pobyty senioriim na dobu, kterou jejich pecovatelé potiebuji k re-
generaci sil, popfipadé k upravdm bytu apod. Sluzbu mohou vyuzit
i seniofi Zijici na odlehlych mistech, ktefi ¢asto v zimé zdstavaji ,od-
fiznuti od svéta” a zajisténi jiné sluzby je v tuto dobu velmi naroc¢né.
Pfi poskytovani pomoci se snazime zachovévat zvyklosti jednotlivych
uzivatelU a podporovat jejich samostatnost.

Pro koho jsme tady?
Odleh¢ovaci sluzba je pro seniory se snizenou sobéstacnosti, o které
doma pecu;ji blizci a potfebuji pro né prechodné zajistit pobyt a pé-



¢i, nebo také pro osamélé seniory, kteii potiebuji zajistit pobyt pres
obtizné zimni obdobi.

Co vam muzeme nabidnout?
Prostfednictvim Odleh¢ovaci sluzby:
- zajistujeme péci seniorim v piipadé dlouhodobéjsi nepiitom-
nosti pecovatele
« podporujeme uzivatele, aby Zili co nejvice tak, jak jsou zvykli
ze svého domova
« pomahdme seniorim obnovit si dovednosti a zlepsit svou
fyzickou silu tak, aby se pozdéji mohli vratit do svych domacnosti
+ poskytujeme rodindm a blizkym ¢as a podminky na pfipravu
navratu seniora domii
« umoznujeme seniordm pomérné aktivné zit mezi lidmi, s moz-
nosti mit i ve stafi radost ze zivota, sdilet své smutky i radost
s ostatnimi uZzivateli a persondlem
« pecujicim rodindm nabizime moznost odpocinku
Odleh¢ovaci sluzbu poskytujeme v prostorach Viceucelového charitni-
ho domu v Halenkové.
Ceny za pobyt a za jednotlivé sluzby jsou uvedeny v aktudlnim ceniku.

-----

Kontakt
Halenkov 191, Halenkov, 756 03
Telefon, pevnd linka: 571 420 135

Kontakt pro sjednani sluzby:
Novy Hrozenkov 124, Novy Hrozenkov, 756 04
Telefon, pevna linka: 571 429 676

Vedouci sluzby
Marie Sura, mobil: 603 717 454
email: marie.sura@nhrozenkov.charita.cz

Socialni pracovnice
Mgr. Bc. Martina Vaclavikova, mobil: 734 435 459
email: martina.vaclavikova@nhrozenkov.charita.cz
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DGm pokojného staFi

V Domé pokojného stafi umoziujeme seniordim diistoj-
né prozivat plnohodnotny zivot, ktery uz nemohou
vést ve svém vlastnim domacim prostiedi z divodu nemoci ¢i osaméni.
Pfi poskytovani sluZzeb se snazime zachovavat zvyklosti jednotlivych
uzivatel(. Respektujeme a podporujeme jejich samostatnost, du-
stojnost, svobodnou volbu a soukromi. Nase principy jsou zaloZzeny
na kiestanskych hodnotach.

Nas DUm pokojného staii je malé zafizeni rodinného typu.

Pro koho jsme tady?
DUm pokojného stafi je uréen pro seniory od 65 let, ktefi nemohou ze
zdravotnich nebo socialnich dlvodu zUstat ve svém domacim prostiedi.

Co vam muzeme nabidnout?
V nasem Domé pokojného stafi:
+ nabizime bydleni v pfijemném prostredi
+ ZzajiStujeme stravu
+ pomahame v osobnich potiebach
+ mame zahradu vhodnou na prochazky a odpocinek
+ spolec¢né slavime svatky a tradice
+ spolecné se vénujeme zpévu, cetbé, besedovani, promitani
. travime volny cas dovednostmi jako je vafeni, peceni, ru¢ni
prace, lusténi
+ nabizime Ucast na msi svaté, pfipadné zajisténi jiné duchovni
sluzby
+ poskytujeme zakladni poradenstvi v socidlni oblasti
+ nabizime oSetrovatelskou a zdravotni péci

Ceny za pobyt a za jednotlivé sluzby jsou uvedeny v aktudlnim ceniku.

vvvvv

Kontakt
Novy Hrozenkov 124, Novy Hrozenkov, 756 04
Telefon, pevna linka: 571 429 676



Vedouci sluzby
Marie Sura, mobil: 603 717 454
email: marie.sura@nhrozenkov.charita.cz

Socialni pracovnice
Mgr. Bc. Martina Vaclavikova, mobil: 734 435 459
email: martina.vaclavikova@nhrozenkov.charita.cz

® ¢ Zakladnisocialni poradenstvi
W

ﬂl@ V ramci vSech socialnich sluzeb poskytuji nase socidlni
1

pracovnice i tzv. zakladni socialni poradenstvi. Tato
poradenska ¢innost spociva v poskytovani potrebnych

informaci osobdm, které se nachazeji v nepfiznivé Zivotni situaci.
Prestoze se nase informacni brozura tyka predevsim péce o seniory, ne-
mocné ¢i osoby po urazech v jejich pfirozeném prostiedi, oblasti a té-
mata poradenstvi jsou mnohem obsahlejsi. V pripadé, Ze kromé péce
o blizkého v domacim prostfedi mate jesté dalsi otazky a nejasnosti,
tykajici se i jinych socialnich oblasti, nevahejte nas zkontaktovat.

V pripadé potieby se Ize obratit na socialni pracovnici z jakékoliv nasi
sluzby. Pokud se viak vase dotazy tykaji sdilené péce, obracejte se pre-
devsim na socidlni pracovnici Evu Slovackovou.

V ramci zékladniho socidlniho poradenstvi vam mlzeme:

poskytnout informace o moznostech a formach péce o vaseho
blizkého

pomoci s vyplnénim zadosti a formulari (napfiklad Zadost
o pfispévek na péci, na mobilitu ¢i jiné socidlni davky atd.)
pomoci zajistit potiebné kompenzaéni pomicky (napriklad
zvedaci plosiny, polohovaci l(izka, invalidni voziky aj.)
poskytnout informace o navazujicich sluzbach jinych posky-
tovatell v regionu

poradit v oblasti opatrovnictvi aj.

Zakladni socialni poradenstvi (i dalsi ukony socidlniho pracovnika)
poskytujeme zdarma.
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Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Telefon, pevna linka: 571 410 087

Socialni pracovnice
Eva Slovackova, mobil: 728 324 494
email: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz

® Pastoracni asistent

Pastoracni asistent nabizi a zprostiedkovava duchovni

sluzbu pro klienty i zaméstnance Charity Novy Hro-
zenkov. Vede s nimi rozhory, zajistuje knéze ke slouzeni mse svaté
a ke zprostredkovavani svatosti, organizuje duchovni obnovy a pred-
nasky pro zaméstnance, pro klienty zajistuje pouté atd.

Kontakt
Halenkov 191, Halenkov, 756 03
Telefon, pevnd linka: 571 420 135

Pastoracni asistent
Marie Fedorova, mobil: 605 779 129
email: marie.fedorova@nhrozenkov.charita.cz




DALSI SLUZBY A AKTIVITY

Kromé sluzeb sdilené péce nabizi Charita Novy Hrozenkov i dalsi sluzby
a aktivity.

® Socialni rehabilitace LAVKA

Socialni rehabilitace LAVKA poskytuje podporu
osobam s mentalnim znevyhodnénim ¢i dusevnim
onemocnénim pfi zvladani kazdodennich povinnosti.

V rdmci socidlni rehabilitace se tito lidé za podpory pracovnik( vénuji
zejména nacviku raznorodych zéakladnich cinnosti béznych pro Zivot
a jsou podporovani v aktivitach smétujicich k jejich samostatnosti, ne-
zavislosti a sobéstacnosti.

SluZba je poskytovdna bezplatné.

Pro koho jsme tady?
Socialni rehabilitace je ur¢ena seniortim, osobam s mentalnim posti-
Zenim a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim.

Co vam muzeme nabidnout?
Prostfednictvim socialni rehabilitace:
« pomahdame pti zvladani béznych tkontli péce o vlastni osobu
- doprovazime uZivatele pii vyfizovani ufednich a jinych zaleZitosti
+ realizujeme r(izné vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
(napf. poskytujeme individualni podporu pfi praci s pocitatem
a internetem aj.)
+ pomahdme pfi uplathovani prav, obstaravani osobnich zalezi-
tosti a zajmu
« pofadame pravidelna setkavani, besedy, prednasky, vylety a akce
+ poskytujeme socidlni poradenstvi a informace pro orientaci
v Zivotni situaci a pomahame v hledani moznych reseni (napfi-
klad pomahame s finan¢nim planovanim, vyfizovanim socialnich
davek apod.)

Blizsi informace vam radi poskytneme na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
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Vedouci sluzby a socialni pracovnice
Marcela Cholevikova, DiS., mobil: 733 685 408
email: marcela.cholevikova@nhrozenkov.charita.cz

° ® Pajcovna zdravotnickych a kompen-
6 m zacnich pomiicek

PUjcovna nabizi kratkodobé i dlouhodobé zapujéeni
kompenzacénich a rehabilitacnich pomiicek, popiipadé také jejich
montaz a demontaz.

Co vam muzeme nabidnout?
V puUj¢ovné je mozné si zapUjcit:

- invalidni vozik

+ berle

- Slapadla

+ sedacku navanu

+ matrace

« mobilni WC

.+ choditka

+ polohovaci postele aj.
Charita nezajistuje odvoz, resp. dovoz zapUjcené pomlcky. Zapajco-
vatel si dopravu zajistuje sam.
Ceny jednotlivych pomucek nasi plj¢ovny jsou uvedeny v aktudlnim
ceniku. Je nutné se vzdy predem telefonicky domluvit, zda je po-
tfebna pomuicka k dispozici a na terminu zap(j¢eni/ vraceni pomcky,
popf. montaze/ demontaze pomUcky.

-----

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05

Odpovédny pracovnik
Zdenék Planka, mobil: 730 190 401



wocidlng ~ Socialni doprava

e |

Zajistujeme dopravu k Iékafi, na ufady, na kulturni
akce, na lazenské pobyty, dovolenou v Ceské republi-
ce i zahranici. Nami provozovana bezbariérova doprava je urcena pre-
deviim viem lidem se zdravotnim a jinym télesnym znevyhodnénim
vcetné jejich asistenta ¢i doprovodu ¢lena rodiny. Socidlni doprava je
provozovdna dvéma vozidly: Sestnactimistnym specidlné upravenym
autobusem Mave CiBus ENA a sedmimistnym vicetcelovym osobnim
automobilem Fiat Ducato.

aultebuws

Socialni doprava nabizi 3 druhy sluzeb:

Socialni autobus

Pro poskytovatele socialnich sluzeb nabizime k zapUGjceni bezbariéro-
vy autobus vhodny pro prepravu osob na invalidnich vozicich. Nizko-
podlazni autobus je klimatizovany a je upraven pro prevoz az 6 osob
na invalidnich vozicich, poptipadé pro 16 cestujicich bez vozik{. Ukot-
veni vozikd a Upravu sedadel zajistuje nas ridic.

Socialni minibus

Specidlné upravené vozidlo s najezdovymi plosinami a bezpecnostnimi
pasy, klimatizované. Osoba na voziku je naloZena pomoci ndjezdovych
lizin do auta. Jedna se o doplnék sluzby socialni autobus. Vhodné pro
pfepravu mensich skupin osob a osob na voziku.

Socialni auto

Je ur¢eno tém, pro které je vyuzivani prostredkd hromadné dopravy
problematické a nemaji moznost vlastni dopravy (lidé na invalidnim
voziku, zeny na matefské dovolené, seniofi, lidé s postizenim atd.)
Speciadlné upravené vozidlo s ndjezdovymi ploSinami a bezpecnostni-
mi pasy, klimatizované. Osoba na voziku je naloZena pomoci najezdo-
vych lizin do auta. Slouzi k prepravé a potiebam jednotlivcd a jejich
asistentd.

Cenik socialni dopravy je ke stazeni na www.nhrozenkov.charita.cz
Objednavky prostiednictvim webu a e-mailu Ize povaZovat za pfijaté
az po zpétném potvrzeni poskytovatelem socialni dopravy.
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Prepravu Ize objednat prostfednictvim centralniho dispecinku ve vied-
ni dny, pouze v naléhavych pfipadech NONSTOP. Zajistujeme na poza-
dani doprovod pfepravované osoby .

Kontakt

Novy Hrozenkov 124, 756 04

mobil: 734 875 592

e-mail: socialnidoprava@nhrozenkov.charita.cz

Aktivity pro rodinné pecujici

X X . . - ( Lo
“%g Pravidelné organizujeme setkani pro osoby pecujici

o své blizké. Naplni jsou pfednasky, prakticky nacvik
dovednosti usnadiujicich péci a vzajemné sdileni zkusenosti. O datech
setkani a jejich tématech informujeme na nasich webovych strankach,
v obecnim rozhlase, na plakatech apod.

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05
Mobil: 604 211 679

U3 - uklidova firma

A‘ V rdmci nasi uklidové firmy nabizime uklid bytd, domq,

nebytovych prostor, udrzbu travnik(, odklizeni snéhu,
cisténi kobercd, interiérQ vozidel apod. Zisk je pouzit zpét na ¢innost
Charity Novy Hrozenkov.

-----

Kontakt
Nabrezni 175, Karolinka, 756 05

Kontaktni osoba
Jana Stefkova, mobil: 739 507 121
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Misto pro moje otazky a poznamky
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4. O CHARITE NOVY HROZENKOV

Charita Novy Hrozenkov pUsobi v regionu Hornovsacka jiz od roku
1992. Pracovnici vSech nasich sluzeb tedy maji dlouholeté zkusenosti
v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb. Klademe diraz nejen na pro-
fesionalitu, ale také na lidsky pfistup k lidem, kterym pomahame. Svou
praci vykonavame s porozuménim, citem a respektem k potfebam
kazdého jednotlivce. Pfi poskytovani pomoci se snazime zachovdvat
zvyklosti jednotlivych uzivatelll a podporovat jejich dlstojnost a sa-
mostatnost.

»Charita jako cirkevni instituce je nedilnou soucdsti katolické cirkve a byla
zfizena ke sluzbé viem potfebnym bez rozdilu. Tato sluzba je zaloZzena na
hodnotdch, kulture a tradici kiestanstvi, na respektovdni rovnosti a distoj-
nosti vsech lidi, na ochrané a rozvijeni pfirozenych prdv kazdého clovéka.”

(vynatek ze stanov Arcidiecézni charity Olomouc)

Poslani Charity

Zékladnim poslanim Charity je milosrdna pomoc potfebnym lidem,
jejich podpora a doprovazeni. Potfebnosti se rozumi zejména situace
nebo stav ohrozeni, tisné, nouze, zavislosti nebo jiného oslabeni ¢i vylou-
¢eni ¢lovéka z béZzného Zivota a predchazeni témto stavlim a situacim.
Charita, jako milosrdna laska, je naplnénim Kristovy vyzvy vyhledavat
potfebné a pomahat bliznim v nouzi.

N 2

3
Charita

Ceska republika




Charita Novy Hrozenkov
4 N 2

Kontaktni tudaje

Novy Hrozenkov 124, 756 04 ,J s
Telefon, pevna linka: 571 451 548 Charita
Mobilni telefon: 606 771 510 Coska republika
Web: www.nhrozenkov.charita.cz

IC: 48773514

Reditelka organizace
Ing. Danuse Martinkova, email: reditel@nhrozenkov.charita.cz
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Kontakty na socialni a zdravotni sluzby Charity Novy Hrozenkov:

Sluzba

Charitni pecovatelska sluzba

Telefon

Tel: 571410087
Mob: 728 324 457
Mob: 728 324 494

Adresa

Nébrezni 175, Karolinka,
756 05

Osobni asistence

Tel: 571410087
Mob: 728 324 457
Mob: 733 685 408

Nabtezni 175, Karolinka,
756 05

DOMA - Domaci hospicova
péce

Tel: 571410087
Mob: 737 572 190
Mob: 728 324 494

Nabrezni 175, Karolinka,
756 05

Diim pokojného stari

Tel: 571429676
Mob: 603 717 454
Mob: 734 435 459

Novy Hrozenkov 124,
756 04

Odlehc¢ovaci sluzba

Tel: 571429676
Mob: 603 717 454
Mob: 734 435 459

Halenkov 191, 756 03

Tel: 571429676
Mob: 603 717 454
Mob: 734 435 459

Novy Hrozenkov 124,
756 04

Denni stacionai SLUNECNICE

Tel: 571420135
Mob: 739 507 126

Halenkov 191, 756 03

Domaci zdravotni péce

Tel: 571410087
Mob: 737 572 190

Nabrezni 175, Karolinka,
756 05

Socialni rehabilitace LAVKA

Tel: 571410087
Mob: 733 685 408

Nébrezni 175, Karolinka,
756 05

Socialni doprava

Mob: 734 875 592

Novy Hrozenkov 124,
756 04

Aktivity pro rodinné pecujici

Tel: 604211679

Nabtezni 175, Karolinka,
756 05

Pujcovna zdravotnickych
a kompenzaénich pomiicek

Tel: 730190 401

Nébrezni 175, Karolinka,
756 05

U3 - aklidova firma

Tel: 739507 121

Nébrezni 175, Karolinka,
756 05

Charitni pastoracni asistent

Mob: 605 779 129

Halenkov 191, 756 03

Zakladni socialni poradenstvi

Mob: 728 324 494

Nébfezni 175, Karolinka,
756 05
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5. INFORMACNI ZDROJE K TEMATU SDILENE PECE

Dulezité kontakty:

Instituce Telefon

Radni¢ni ndmésti 42,

Vsetin

Urad prace Karolinka 950 173 669 756 05 Karolinka
. . , Mostecka 303,
Ufad prace Vsetin 950 173 576 755 01 Vsetin
Ceska sprava socialniho | 571 810 110 | Mostecka 303,
zabezpeceni Vsetin 571810 111 | 755 01 Vsetin
Prakticky lékaf Halenkov 654,
Halenkov >71457321 756 03 Halenkov
Prakticky lékaf Hovézi | 571445 014 | Hovézi 1, 756 01 Hovézi
Prakticky léka¥ Huslenky (Bafiny, v budové
Huslenky 571457 660 Matefské Skoly)
Prakticky lékar Novy Hrozenkov 455,
Novy Hrozenkov 271451605 756 04 Novy Hrozenkov
Prakticky lékar Velké Karlovice 130,
Velké Karlovice >71444037 Velké Karlovice
Prakticky lékaf Vsetinska 79,
Karolinka 571450837 756 05 Karolinka

A . Ordinac¢ni hodiny:
"i':;ill‘?li‘:lz:a PrVAT 1 571 818 850 | Po - P4: 17 - 22 hod.
P So, Ne, svatky: 8 - 22 hod.
Zubni pohotovost 571 818 581 Pouze vikendy a svatky:

8-12 hod.




DOPORUCENE ODKAZY K TEMATU SDILENE PECE

www.urcitesiporadite.cz/kraj/zlinsky.html - Privodce Zlinského
kraje ,Urcité si poradite”. Praktické rady pro péci o seniory a osoby
se zdravotnim postizenim.

www.socialnisluzbyzk.cz - Elektronicky katalog socidlnich sluzeb
ve Zlinském kraji

iregistr.mpsv.cz - Registr poskytovatell socidlnich sluzeb

socialni-davky-2014.eu - Piehled socidlnich davek a davek hmotné nouze

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Urcité si poradite — Praktické rady pro zivotni situace, kdy potrebujete
zdravotni a socialni sluzby. Zlinsky kraj 2016.

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
online na www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108_2006_Sb.pdf
http://slovnik.mpsv.cz/

http://www.prispevky.cz/zdravotne-postizeni/prispevek-na-zvlastni-
pomucku

http://socialni-davky-2014.eu/socialni-davky-rozhodny-prijem-a-roz-
hodne-obdobi/

http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-
situace-problemy-a-jejich-reseni/prispevek-na-peci/

http://www.cspsd.cz/222-parkovaci-prukaz
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/opatrovnictvi-dospelych
http://seniori.charita.cz/charita-a-seniori/nase-sluzby/
WWW.mpsv.cz

Z&kon ¢.89/2012 Sb. obcansky zakonik (online na https://www.zakony-
prolidi.cz/cs/2012-89

Fotografie pouzité v této brozuie

Autorem veskerych cernobilych fotografii je Josef Vrazel. Velice dékujeme.
Veskeré barevné fotografie pochdazeji z fotoarchivu Charity Novy Hrozenkov.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000915 ,Podpora sdilené péce
a zvysovani kvality socialnich sluzeb v regionu ptdsobnosti
Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov”
je spolufinancovan Evropskou unii.

www.nhrozenkov.charita.cz



