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Mili pratele,

i vtézké dobé, kterou nyni prozivame, se vsichni tésime na Veliko-
noce a jejich poselstvi nadéje.

Preji nam vsem, abychom tyto svdtky proZili ve vétsim klidu
a ve spolecenstvi svych nejblizsich.

Za Charitu Novy Hrozenkov

Danuse Martinkova,
reditelka Charity Novy Hrozenkov
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SOCIALNiI REHABILITACE LAVKA

Zameéruje se na posilovani osobnich schopnosti a dovednosti ¢loveéka tak, aby byl
schopen fungovat ve verejném prostredi, zejména v oblasti zaméstnani a fungovani
rodiny. Je ur¢ena osobam s kombinovanym, télesnym nebo zdravotnim postizenim.
Socialni rehabilitace je poskytovana v ambulantni a terénni formeé bezplatné. Tato
sluzba uci klienta vSem dovednostem, které jsou potrebné k samostatnému a spo-
kojenému zZivotu. Poslanim této sluzby je pripravit klienta na samostatny Zivot, pre-
devsim vsak jeho posileni, rozvoj dovednosti a v neposledni radé zaclenéni se do
spolecnosti. Rehabilitace pomaha a podporuje klienta véfit si vice sam v sebe a za-
roven se citit dobre. Nase snaha spociva v nacviku a podpore Cinnostech, mezi kte-
ré radime zejména vareni, peceni, nakupy a aktivizacni prace. Za posledni dobu se
nam s klienty podarilo vytvorit domaci sirup, vanocni vénce a tim nejvétSim zazit-
kem bylo absolvovani kurzu peceni pizzy, ktery probéhl nedavno.
Andrea Ondrdckovad,
Socidlni rehabilitace Ldavka

V LAVCE UZ P1ZZU UPECT UMI

V pondéli 21. brezna jsme se s nasi Socialni rehabilitaci Lavka zucastnili kurzu vyro-
by pravé italské pizzy. Diky pokynlim a raddm profesiondlniho séfkuchare jsme se
naucili pripravu kfehkého tésta a zaroven jsme obdivovali jeho zru¢nost béhem vy-
hazovani tésta do vzduchu. Na to jsme odvahu nenasli, ale vyzkouseli jsme si tenké
kulaté tésto posazené chutnymi ingrediencemi nalozit na lopatu a dat péct do roz-
palené trouby. Odmeénou byla kazdému z nads voniava pizza, kterou jsme se naucili
vlastnorucné pfripravit. NasSe Socialni rehabilitace Lavka je urcena dospelym lidem
a seniorim, ktefi chtéji pl-
nohodnotné fungovat a ne-
byt vyClenéni ze spolecnosti.
Setkavanim se a spole¢nymi
aktivitami se tak mohou za-
pojit zpét do spoleCenského
zZivota a prekonat tak jakou-
koliv naro€nou zivotni situa-
ci. V pripadé potreby se staci
obratit na telefonni Cdislo
733 685 408.

Ivana Hlavdcovad,

PR, vztahy s verejnosti -
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ZIT AKTIVNEJI A ZDRAVEJI

| vleze se da cvicit

Nedostanete se ven na Cerstvy vzduch? | tak stoji za to udrZzovat se v kondici a svézi.
Lehkym cvicenim si zlepSite celkovou pohyblivost a svalovou silu.

Kdykoliv se vdm bude chtit, oteviete okno (nebo o to nékoho poproste) a jdéte na
to! Podpotite tak ¢innost obéhového systému a predejdete i otoklim nohou.

Urcité respektujte své aktualni pohybové moznosti i zdravotni stav. Cviceni by ne-
meélo vyvolavat nepfijemné pocity, dusnost Ci bolest.

Cviceni vleze

Lezite na zadech, ruce mate volné podél téla, nohy natazené s koleny i Spickami

smerujicimi ke stropu. Hlavu lze mirné vypodlozit, abyste se necitili nepohodiné.
Kazdy cvik zopakujte nejlépe 5x, neni-li uvedeno jinak.

ey 3
- . ;) 3\ -
B, 7,

Zakruzte s kotniky nejprve v jednom sméru, poté ve druhém. Obménou tohoto cvi-
ku je pfitahovani a propinani spi¢ek nohou, bud'stfidavée, nebo naraz.

Sunutim po podlozce pokréte nohu v koleni, snazte se koleno drzet kolmo
ke stropu. Poté vratte zpét do natazeni. Nohy stridejte.

Natazenou nohu se Spickou ke stropu s nadechem unozujte po podloZce do strany
(ke kraji lGZka/podlozky). S vydechem vracejte zpét. Nohy stfidejte.
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Pokréte obé nohy v kolenou a oprete chodidly o podlozku. S nadechem pomalu
zvedejte panev nad podlozku (vydrzte 2—3 sekundy), s vydechem vracejte zpét na
podlozku.

Nohy natahnéte, nebo pokrcte v kolenou a oprete o chodidla. S nadechem vzpazte
pomalu ruku az za hlavu, s vydechem vratte zpét k télu. Opakujte druhou rukou.
Ruce vystridejte 3—5x.

Nohy natahnéte, nebo pokrcte v kolenou a oprete o chodidla. S nadechem vzpazte
pomalu ruku aZz za hlavu, s vydechem vratte zpét k télu. Opakujte druhou rukou.
Ruce vystridejte 3—5x.

Prekrizte predlokti pred télem, chytte se za lokty a zkuste pred hrudnikem opisovat
co nejvetsi krouzky. Nejprve 3x ve sméru hodinovych rucicek, poté i v opacném.
Pravidelné dychejte, rozsah krouzkd mUzZete postupné zvétSovat.

Poradna sv. Rity: Novy Hrozenkov 504,
Novy Hrozenkov
tel.: 728 324 494,

KAZDE UTERY 14:00-16:00
terénni forma — mimo poradnu
(at, 10:00-13:30)

SLUZBA JE BEZPLATNA
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duben 2022

SOCIALNiI REHABILITACE LAVKA PROSI O POMOC

Mate doma starou televizi, mikrovinnou troubu a jakykoliv koberec, ktery jiz
nepotrebujete? VSechny tyto véci shani nasi klienti a my budeme za Vasi pomoc
velmi vdécni. Kontaktujte nas prosim na telefonnim cisle 733 685 408.

Dékujeme.

SBIRKA TRVANLIVYCH POTRAVIN

A DROGISTICKEHO ZBOZI SE VYDARILA |

Ve dnech 31. brezna a 1. dubna 2022 probéhla
sbirka trvanlivych potravin a drogistického zbozi.
A probéhla Uspésné. Tato pomoc je roztridéna,
bezpecné ulozena a nachystana k vydavani. Po-
moc slouzi vSem potrebnym, ktefi byli zasazeni
valkou na Ukrajiné. V pripadé zajmu o toto zbozi
prosim volejte: 734 767 834, 604 211 679 Ci 734
891 156. Dékujeme vSem prodejnam, které se do
této shirky zapoijily a lidem, kteri do svého nakup-
niho kosiku vlozili i nakup pro lidi uprchlé
z vale¢nych oblasti.

Dne 14. kvétna 2022 v 15 hodin v Lidovém domé v Novém
Hrozenkoveé se pfi prilezitosti Dne matek a Mezinarodniho dne
rodiny uskutecni koncert Charity Novy Hrozenkov.
Vystoupi Komorni trio Severoceské filharmonie Teplice. Jiz ted’
se na Vas tésime, a také bychom Vas chtéli srdecné pozvat
i nasledujici den na slavnostni dékovnou msi sv., ktera se usku-

< tecni v 11 hodin v kostele sv. Jana Krtitele v Novém Hrozenkové.

HLEDAME NOVE PRACOVNIKY/CE

- »:‘
T . G

PECOVATEL/KA na DPP, SOCIALNi PRACOVNIK/CE, VSEOBECNA SESTRA na DPP do
DOMACI ZDRAVOTNI PECE, VSEOBECNA SESTRA na HPP do DOMU POKOJNEHO
STARI. Vice informaci ziskate na telefonnim ¢&isle 734 891 156 u pani Ivany Német-

hové, ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz.
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20. dubna 2022

Jarni Pustevny
Pojedte s nami na Pustevny. Udélame si malou prochazku, prohlédneme si Ma-
meénku, LibusSin a potéSime se krasami jarni prirody. Vylet zakon¢ime spole¢nym po-
sezenim pri kaveé nebo ¢aji. A protoze je to vylet do pfirody, v pripadé nepfiznivého
pocasi by byl prelozen na jiny termin. Odjezd z Halenkova cca v 8.00 hod., cena: 220
KC.

26. dubna 2022
Exkurze do Marlenky ve Frydku Mistku

Prohlédneme si vyrobu medovych produktl Marlenka. Soucasti exkurze je komen-
tovand prohlidka s privodcem a ochutnavka vyrobk( véetné kdvy. Je také moziné
zakoupit sortiment vyrobk( Marlenka za zvyhodnéné ceny v podnikové prodejné.
Odjezd z Halenkova cca v 8.00 hod., cena: 450 K¢ (cena je v€etné vstupného na ex-
kurzi a véetné ochutnavky).

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.

Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin.
Vydejte se s nadmi a nasim bezbariérovym autobusem za zdZitky...
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PROGRAM DENNIHO STACIONARE SLUNECNICE — DUBEN 2022

1.4. pa 9.00 Vyroba dekoracnich vajec
4. 4. po 9.00 Jarnivyzdoba ve stacionafri
5. 4. ut 9.00 Tvoreni prouténych panacki
6. 4. st 10.00 Mse svata, chvilka duchovnich myslenek
7.4. ct 9.00 Barveni kraslic
8.4. pa 9.00 Barveni kraslic, pohybové cviceni
11. 4. po 9.00 Jarni prochazka se sbérem kopfriv
12. 4. ut 9.00 Pleteni tatard, vyroba kopfivového sirupu
13. 4. st 10.00 Mse svatd, povidani o Velikonocich
14. 4. ct 9.00 Pecenijidasu
15. 4. pa 9.00 VELKY PATEK — DSS nema provozni den
18. 4. po 9.00 VEL. PONDELI — DSS nema provozni den
19. 4. ut 9.00 Peceni velikonocniho fezu
20. 4. st 10.00 Mse svatd, chvilka duchovnich myslenek
21. 4. ct 9.00 Zakladani bylinkového zahonu
22.4. pa 9.00 Zakladani bylinkového zahonu
25. 4. po 9.00 Zakladani bylinkového zahonu
26. 4. ut 9.00 Zakladani bylinkového zahonu
27.4. st 10.00 Mse svata, chvilka duchovnich myslenek
28. 4. ct 9.00 Osazeni zahonu bylinkami
29. 4. pa 9.00 Poslech gramofonovych desek a zpév

Novi zajemci o sluzbu stacionare
se mohou obratit na telefonni Cis-
lo 739 507 126 nebo sluzbu osob-
né navstivit.
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Nz Charita Pomoc srdcem a porozuménim
+, - , + u vas doma i u nas
s NOVY HI'OZCIlkOV + 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 Tel.: 571 451 548
eReditelka organizace| Ing. Danue Martinkova Tel.. 606 771 510
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova Tel.: 734 891 156
eZiskavani financi pro projekty, péce o darce| Mgr. Lucie Palkova Tel.: 604 211 679
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova Tel.: 734 682 700
ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka Tel.: 728 324 457
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péée| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
e LAVKA — socialni rehabilitace| Barbora Krutilkova Tel.: 733 685 408
ePoradna sv. Rity - socialni poradenstvi| Eva Slovackova Tel.: 728 324 494
ePUjcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
eQOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Koptivova Tel.: 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocidlni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka Tel.: 734 435 459

Nase sluzby mlzete finanéné podpofit. Dékujeme vam.
¢islo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
7 Nov y Hrozenkov www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 200 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zaéatku kvétna 2022. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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