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SRDECNE VAS ZVEME NA

SETKANI SENIORU
KTERE SE USKUTECNI
VE VELKYCH KARLOVICICH

15. 9. 2022, 15.30

V KOSTELE PANNY MARIE SNEZNE
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ZARIJOVE SETKANI OPET PRED NAMI

Tradi¢ni akce, na kterou se téSime my, ale také nasi mili seniofi.

Béhem celého roku se snazime poradat rGzna setkani. Setkani seniord, které pro-
béhne 15. zari 2022 v 15.30 hodin, v kostele Panny Marie Snézné ve Velkych Kar-
lovicich patfi jiz fradu let k tradi¢ni spole¢enské udalosti. Po msi je mozno posedét,
popovidat si, poslechnout hudbu a osvézit chutové bunky néjakou mistni lahtdkou.
Casto jde o mezigeneradni setkani, kdy nas ti dfive narozeni dovedou pfenést do
let, kdy jsme ¢asto ani my sami nebyli na svété. Zaposlouchat se do ptibéhd, které
pamatuji je autentické, vyjimecné a velmi cenné. Téchto vzpominek totiz stale uby-
va.



CHARITNI LISTY z

KOUZELNE CESTY NASEHO CHARITNIHO AUTOBUSU

Léto se ndm pomalu blizi ke konci, presto si stale mizZzeme uzivat tepla, slunicka
a letni pohody. At uz si takovou pohodu uzivate doma na terase, balkoné nebo tre-
ba doma v houpacim kresle, je to zajisté pro vas oaza klidu a odpocinku. A mozna
vzpominate, co jste prijemného a pékného prozili, nebo naopak premyslite, co bys-
te jesté chtéli podniknout, kam se podivat, co
jesté poznat? Treba pro vas budou inspiraci
cesty a vylety naseho charitniho autobusu.
Ten se rozjizdi do nejrlznéjSich mist nejvice
pravé od jara do podzimu. Pfi naSich pravi-
delnych vyletech uz jsme navstivili Svaty Hos-
tyn, Turzovku, Luhacovice, zamek Vizovice,
Olomouc a Svaty Kopecek. Nedavno také
nejmladsi poutni misto na Slovensku, Skalni
sanktuarium BozZiho milosrdenstvi na hore
Butkov u Ladcl. Toto misto zatim neni moc
znamé a teprve se dostava do podvédomi ve-
rejnosti. Pro velky uspéch bychom radi tento
vylet chtéli brzy zopakovat. Také Denni staci-
onar Slunecnice byl nasSim autobusem na vy-
letech — na Solani nebo na Przenskych pase-
kach. | nasi starickové z ,domecku” se podi-
vali do Velkych Karlovic nebo na Solan.

| klienti jinych organizaci nebo domovl pro seniory radi cestuji nasim bilym autobu-
sem. A kam nejCastéji mifi jejich cesty? Stalici je Svaty Hostyn, Kvétna zahrada
v Kromérizi, ale také treba Skanzen v Roznové pod Radhostém, rozhledna Maruska,
ekofarma ve Vysokém Poli, Zoo LesSna, Flora Olomouc nebo Muzeum feznictvi ve
Valasském Mezirici. Abyste si nemysleli, charitnim autobusem nevozime jen senio-
ry, ale mUZzeme ho zapujcit v podstaté komukoliv. Jezdi s nami i déti — na plavéni, na
exkurze, na vylety (Zoo LesSna, DinoPark Vyskov atp.).

Mist, ktera autobus spolu se svymi pasazéry navstivil, je mnoho. Nemohu je tu
vSechny vypsat, ale snad jsem vam alespon trochu priblizila jeho moznosti.

Fantazii se meze nekladou, mozZnosti jsou rlizné a my se snazime prizpUsobit pra-
nim a potifebam nasich vyletnik(.

Preji vam hezky zbytek |éta a jesté hezéi podzim, treba se spolu potkame na nékte-
rém z nasich pristich vyletd, staci se rozhodnout a vyrazit s ndmi!
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Jana Némeckovad,
vedouci Socidlni dopravy
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DOBRY DEN VAZENI A MILi CTENARI,

v tomto vydani Charitnich listl jsme si pro vas pfipravili par rébusd na procviceni
pameéti nebo jen tak pro pobaveni a prijemné straveni volného Casu. Ke kazdému
kvizu najdete spravné reseni na strané 8. Pfejeme prijemnou zabavu.

1. POKUSTE SE ROZLUSIT TYTO PRESMYCKY TYKAIJICI SE JiDLA.

NANAB
HAROTV
STOTENIVY
OBYRVUK
LSATA
EHCBL
RYBMRAOB
TEMOLEA

2. MESTSKE CASTI
Urcete nase nebo zahranicni mésto podle uvedenych méstskych casti.

Vitkovice, Petrkovice, Poruba

Hodolany, Pavlovicky, Neredin

Zizkov, Mald Strana, Vinohrady

Kudlov, Prstné, Louky nad Drevnici
Ferencvaros, Ujpest, Jézsefvaros

Dolni Hanychov, Ruprechtice, Horni RGzodol
Bielany, Wawer, Targowek

Leopoldstadt, Mariahilf, Meidling
Zabovfesky, Bystrc, Stary Liskovec

W o N LA WD R

10. Chelsea, Hackney, Greenwich
11. Butte-Montmartre, Elysée, Popincourt
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3. SPOCITEJTE, KOLIKRAT SE OBJEVUJE V TEXTU PISMENO e/é.

Kde se vzal nazev ,,babi léto”?

Pro babi léto se pouziva velka rada dalSich pojmenovani. Nase babicky babi léto
znaji spise jako léto svatého Vaclava, nebot do stfedu této doby pripada svatek
sv. Vaclava (28. zafi). PGvod babiho Iéta neni dodnes jasny. Rada znalcll odvozuje
pojmenovani babiho léta od poletujicich pavucin, které pripominaji Sedé
,,babské” vlasy. Jini zase vyvozuji pojmenovani babiho |éta od chladnéjSiho poca-
si “zestarlého” Iéta. V neposledni radé existuje domnénka, ze nazev babi |éto po-
chazi od Plejad — otevrené hvézdokupy v souhvézdi Byka, zvané lidové Baby.
https://www.coopclub.cz/tipy a rady/co-je-to-babi-leto/

Co se vam vybavi pfi slové ,,babi |éto“?

4. Zkuste tvorit slova spojovanim sousednich pismen.

Pohybujte se po ¢arach od jednoho k druhému. Lze se vracet se zpatky
k pismenu. Napr. M-A-S-O.

Eva Kfenkovd, Valentyna Cechdkovd,
socidlni pracovnice


https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/co-je-to-babi-leto/
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Stale hledame posily do naseho tymu:

PECOVATELKY
ZDRAVOTNI SESTRY
SOCIALNI PRACOVNICI

V pripadé zajmu volejte na telefonni €isla
734 685 464, 737 572 190,
734 682 700 nebo pisSté na email:

ivana.hlavacova@nhrozenkov.charita.cz

TEMATICKE VECERE

Casto vzpominame, jaké to bylo, kdy? jsme byli mali. KdyZ jsme pak méli své déti,
a jaké to je, kdyz uz jsme dospéli. Tak proc€ si nase vzpominky opét neozivit. Jednou
za Cas si pripravime néco dobrého i u nas na ,,domecku”.

Na dnesni vecefi jsme si naplanovali opékdani Spekackl. Pocasi sice moc nepreje, ale
nam to nevadi. Alenka je nakrdjela, dala do pekace a peceme si je v troubé. Mezi
tim si zpivame, povidame si, vzpominame na détstvi, jak jsme si Spekacky opékali
pfimo nad ohném. Asi po pUl hodiné je hotovo. Mistnosti se line krdsna viiné a ndm
se sbihaji sliny. Sice to neni jako z ohné, ale i tak jsou vyborné.

Dalsi v poradi jsou langose. Nékdo je rad s keCupem nebo tatarkou, se syrem nebo
jen tak samotné. Tentokrat jsme to méli i s hudebnim doprovodem. Nas udrzbar
Lada hral na heligonku a my jsme zpivali.

5
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Jako vidy, se i langosSe Alence povedly a my jsme si vSichni pochutnali na bajecné
veceri.

VYLET PO CYKLOSTEZCE

Je krasné pondélni rano, na obloze
ani mracek a my vyrazime
s nékolika klientkami na mensi
vylet po cyklostezce. Cestou
pozorujeme okolni prirodu,
poznavame bylinky, vzpominame,
jaké to bylo, kdyz jsme byly malé.
Obcdas kolem nas projedou
cyklisté, pozdravime se.

Asi po dvaceti minutach pfijizdime k nasemu cili, kravickdm. Mame stésti, Ctyfri
dospélé a dvé mala telatka jsou hned u cyklostezky. Se zajmem si je prohlizime
a ony nas. Vzpominame, kdo driv doma choval kravu, kolik bylo kolem toho prace.
Jelikoz mame jesté Cas, pokracujeme dal k potoku LuSova. Zde stavime ve stinku
a prohodime par slov s rodinkou na kolech, ktera se zde obcerstvuje.
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Po néjaké chvili se ubirame zpét k ,domecku”. Kazdy takovy vylet je velkym

prinosem pro nasSe klienty. Dékuji i holkam, které se vyletu zucastnily a pomohly
vézt nase klientky.

Lenka Koprivovad,

vedouci pobytovych sluzeb
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PODEKOVANI

Zameéstnanci ,,domecku” v Novém Hrozenkové dékuji
pani Lence Kopftivové za to,
Ze je jiz rok uspésné vede.
Prejeme ji hodné sil v dalSi praci.

Kolektiv Domu pokojného stari

ODPOVEDI K REBUSUM ZE STRAN 3-4

1: banan, tvaroh, téstoviny, bor(vky, saldt, chléb, brambory, omeleta
Reseni 2: 1. Ostrava, 2. Olomouc, 3. Praha, 4. Zlin, 5. Budapest, 6. Liberec, 7. Var$a-
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TABORNICI V BRODSKE

Léto a prazdniny jsou tradicné spojovany s vylety. V Dennim stacionari Slunecnice
se snazime, aby zdravotni omezeni nebo seniorsky vék nebyly prekazkou bézného
traveni Casu. Kdyz jsme
tedy dostali pozvani
prijet na navstévu do
stanového tabora, ne-
vahali jsme. Autem
jsme s klienty dojeli az
k zdkazu vjezdu, dal
jsme museli pésky ne-
bo na voziccich. Po
drevéné lavce jsme
presli Brodskou a uz
nas vitali dospéli i dét-
sti tdbornici, dokonce
i psi a Sténata. Posedali
jsme si kolem ohniste,
zucCastnili se kratkého
J spole¢ného programu
- se zpévem a hlavné
. jsme si dali dobrou ka-
vu z polni kuchyné. Kdo
chtél, tak si opekl Spe-
kacek. Myslim, Ze se
opravdu nikomu ne-
. chtélo odjizdét, atmo-
- sféra taboristé hluboko
+ viese plsobila vyji-
:' mecnym az svatecnim
dojmem.

Vojtéch Petros,
vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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PREKAZKY JSOU PRO NAS VYZVOU!

7 Ve

V Dennim stacionari Slunecnice se nenudime, kdyz je moznost, moc radi vyrazime
poznavat pekna mista. S klienty jsme vyrazili do Stanovnice. Zastavili jsme se u kap-
licky ve Skalici, prosli se lesni cestou.

-« £/ 3 r
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V DENNIiM STACIONARI UZ VALASSKY KROJ ZNAJI DOKONALE

"Dékujeme pani Vangorové za Uzasné povidani o valasskych krojich. Dékujeme za

bohaté vzpominky a sdileni vlastnich zkuSenosti se Sitim i pdjcovanim téchto krojl

ve vSech velikostech. Pani Vangorova nam povidala o krojich a jejich odliSnostech
I'l v

nejen od nas, ale i ze Sirokého okoli", fika Judita Grycmanova, zastupkyné vedouci-
ho Denniho stacionare Slunecnice.

12
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TVORIME PRO RADOST

V Dennim stacionafi Slunecnice si vytvorili hezkou vyzdobu k babimu [étu. Neje-

nom, ze zapoji ruce, hlavu, ale také se pak mohou pokochat péknym vysledkem,
ktery krasli celé prostredi okolo.

13



CHARITNI LISTY zari 2022

VYLETY SE SOCIALNi DOPRAVOU

5. zari 2022
Podzimni Luhacovice

Vydame se za krasami podzimnich
Luhacovic. Projdeme se po kolonadé,
nacerpame lazenskou atmosféru a vylet
zakonéime v kavarné pri kavé a dobrém
zakusku. Odjezd z Velkych Karlovic v 8.00
hod., cena 280 K¢.

16. zari 2022
Poutni vylet na Butkov

Pojedte s nami poznat nejmladsi poutni
misto na Slovensku — Skalni sanktuarium
Boziho milosrdenstvi na hofe Butkov.
Je to krasné misto, které stoji za to na-
vstivit a poznat. Je zde moc pékna krizova
cesta, obrovsky 12metrovy kriz, krasna
socha Panny Marie, kaplicka Boziho milosrdenstvi a spousta dalSiho k vidéni
i rozjimani. Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod., cena 350 K¢.

26. zari 2022
Svaty Kopecek u Olomouce + Arcibiskupsky palac v Olomouci
Vydejte se s nami na krasné poutni misto Svaty Kopecek u Olomouce, zucastnime
se mSe svaté, nasledné si prohlédneme baziliku. Potom se vydame do Olomouce,
kde bude moznost si prohlédnout katedralu Svatého Vaclava a také Arcibiskupsky
palac. Vyjezd z Velkych Karlovic cca v 6.30 hod., ddle budeme zastavovat na auto-
busovych zastavkach smér Vsetin. Cena 350 K.

Vice informaci ziskate
na tel. Cisle 734 875 592.

Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin
Vydejte se s ndmi a nasim bezbariérovym autobusem za zdZitky...

14
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~< 7\~ PROGRAM DENNIHO STACIONARE SLUNECNICE
g oy ZARI 2022
1.9. ¢t 9.00 Tvoreni podzimnich dekoraci
2.9. pa 9.00 Slovni fotbal, ¢teni romanu na pokracovani
5.9. po 9.00 Peceni: Jablecny strudl
6.9. ut  9.00 Hra: Kuzelky, prochazka po okoli
7.9. st 10.00 Mse svata, zpév lidovych pisni,
vyroba banék
8.9. ¢t 9.00 Tvoreni podzimnich dekoraci
9.9. pa 9.00 Cviceni v kruhu, ¢teni romanu
na pokracovani
12.9. po 9.00 Peceni: Slané sSneky, tycCinky z listového tésta
13. 9. ut  9.00 Hra: Védomostni hry
14. 9. st 10.00 Mse svatd, sdileni se a vyrova banék
15. 9. ¢t 9.00 Karetni hry a lusténi kfizovek
16. 9. pa 9.00 Sdileni se 0 modé, ¢teni romanu
na pokracovani
19. 9. po 9.00 Peceni: Vdolecky
20.9. uat  9.00 Hra: Bingo
21.9. st 10.00 Mse svatd, posezeni v nasi kavarné
22.9. ¢t 9.00 Tvoreni podzimnich dekoraci
23.9. pa 9.00 Cviky s balonem, ¢teni romanu
na pokracovani
26.9 po 9.00 PeCeme do soutéze
27.9. ut  9.00 Velka prochazka po okoli
28. 9. st 10.00 Mse svata, vyroba banék
29.9 ¢t 9.00 Tvoreni podzimnich dekoraci
30.9 pa 9.00 Cteni romdanu na pokracovani

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou
obratit na telefonni cislo 739 507 126
nebo sluzbu osobné navstivit.

15



CHARITNI LISTY

zari 2022

+ uvas domai u nas

Nz Charita Pomoc srdcem a porozuménim
wmn

Novy Hrozenkov

+ 365 dnii v roce
+ sluzby od Ado Z

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace| Ing. Danu$e Martinkova
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova
eProjektovd manazZerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Palkova
ePublic relations| vztahy s vefejnosti| Bc. lvana Hlavacova
ePokladna| Dana Ohryzkova

Terénni sluzby
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova
ovedouci provozu| Bc. Zdenka Kopeckad
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce| Jarmila Skarpova
¢ LAVKA — socialni rehabilitace| Barbora Krutilkova
ePoradna sv. Rity — socidlni poradenstvi| Eva Slovackova
eP(ljcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova

Viceucelovy charitni didm Halenkov

756 03 Halenkov 191

eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros
e(QOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Kopfivova

eSocidlni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova

DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 124

eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova
eSocialni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka

Nase sluzby mlzete finanéné podpofit. Dékujeme.

Cislo bankovniho G¢tu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Tel.: 571 451 548
Tel.: 606 771 510
Tel.: 734 891 156
Tel.: 604 211 679
Tel.: 734 685 464
Tel.: 734 875 593

Tel.: 571 410 087

Tel.: 734 682 700
Tel.: 728 324 457
Tel.: 737 572 190
Tel.: 733 685 408
Tel.: 728 324 494
Tel.: 730 190 401
Tel.: 605 779 129

Tel.: 571 420 135
Tel.: 739 507 126

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 875 592

Tel.: 571 429 676

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 435 459

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

N 1)
7#I Novy Hrozenkov

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
Charita vy Y

756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 250 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku fijna 2022. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.

Fotografie plni ilustracni funkci.
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