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VAZENI PRATELE CHARITY NOVY HROZENKOV,
uzivatelé nasich sluzeb, ob¢ané Hornovsacka, mili kolegové, dovolte mi, aby ma
prvni slova v nové roli reditelky byla dékovna. Ze srdce chci podékovat pani Ing.
Danusi Martinkové za jeji obétavou praci v roli feditelky. Diky svému nasazeni vy-
budovala za 24 let mimoradny komplex sluzeb, které pomahaji tak, jak to lidé
v mistnim regionu potrebuji, s velkym dlrazem na péci tam, kde to ma kazdy nejra-
déji, a to je doma. A kdyz uz neni mozné z(stat ve svém pfirozeném prostredi a te-
rénni a ambulantni sluzby nedokazou jiz vice pomoci, je mozné nabidnout laskavou
péci tam, kde se lidé mohou citit skoro jako doma — v domoveé pro seniory rodinné-
ho typu. Nebyly to jen sluzby, které se za tu dlouhou dobu rozvijely, ale bylo reali-
zovano mnoho velkych projektd zajistujicich materidlné technické vybaveni, doslo
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i k rozSifeni zazemi pro sluzby a zejména vybudovani potfebného zazemi pro orga-
nizaci, ktera v soucasnosti zameéstnava bezmala 100 pracovniku. Jeji neobycejné lid-
ské nasazeni je dnes na sluzbach i jménu Charity znat. Véfime a prosime, at ji Otec
na nebi stondsobné sluzbu oplati. S pokorou a vdékem mohu nyni i ja navazat na
dobrou praxi a pokracovat ve vedeni stabilni a respektované organizace. Ta se vSak
neobejde bez toho nejcennéjsiho co ma, a to jsou pracovnici, ktefi kazdodenné pri-
nasi pomoc, tam kde je ji treba. A k nim mifi i mé dalsi podékovani. Mili kolegove,
velmi si vazim vasi prace, ktera neni jednoducha a vy ji i tak zvladate s Usmévem.
Laskavé pomahate a pecujete, prispivate k chodu organizace, nékteri jste pro svét
venku neznami, ale bez vas by se sluzby ani nase organizace neobesly. Jste vyjimec-
ni, protoze nase sluzby a nasi uzivatelé nepotrebuji jen odbornost, ale i srdeCnost
a cit. Vase sluzba je sluzba lasky a za to vam patfri obdiv a dik.

V ramci vybérového rizeni jsem predlozila své vize a cile, které bych i na tomto mis-
té rada zminila, jelikoz vnimam jako dlleZité pozadat vsechny o dlvéru a odhodlani
dale spolecné smérovat k cili s nadéji, ze Charita Novy Hrozenkov bude i v dalSich
letech nablizku potrebnym a partnerem pfi zajisténi péce o obcany s laskavou a ob-
divuhodnou pomoci darc.

V ramci vedeni organizace budu usilovat o to, aby Charita Novy Hrozenkov, pod
ochranou Svaté rodiny, byla i nadale:

- stabilni a respektovana organizace
- nastroj sluzby lidem v nouzi, s laskou a diirazem na nadéji a jedinecnost potieb
- posel lidské distojnosti, solidarity a charitativniho smysleni

- odpovédny a vstricny zameéstnavatel vytvarejici kulturu odpovédnosti, tymové
spoluprace a citlivosti pro soulad rodinného, osobniho a profesniho zZivota

Jako kazdy rok, tak i letos nas ceka mnoho narocné prace, ktera je ale vzdy pro-
spésna a zajimava. Dovolte mi tedy poprat nam vsem do nového roku 2023, pre-
devsSim pevné zdravi, které je velmi dllezité a potiebné. Vérim, i pres obavy
a strachy z budoucnosti, Zze nas potka vice pozitivniho a radostného. Tomu nas uci
i nasi uzivatelé, kteri se pres mnohé tézkosti nevzdavaji. To vse v modlitbé vypro-
Suji.

Lenka VrdZelova,
reditelka Charity Novy Hrozenkov



CHARITNI LISTY leden/unor 2023

"NEKUJ -ME ZA PODPORU
(Tilerdbove 4
Gl e
(1°%

PODEKOVANiIi DOBRYM SRDCIiM

V dobé, kdy pisu tyto radky, jesté nezname findlni vysledek v ramci celé republiky,
ale u nas uz vime, ze diky vdam jde o mimoradny rocnik. A pfichazi k nam krasné
zpravy, e tomu letos bude i na jinych mistech podobné. Uctyhodny vysledek dosa-
hl 850 180 K¢ a nasli jsme i Supinku pro stésti. Takova podpora je ohromuijici, zvlas-
té pak, kdyz si plné uvédomime, Ze uplynulé a nasledujici mésice pro mnohé nemu-
si byt jednoduché. Je to krasnym svédectvim, ze si umime byt blize a dokazeme
myslet jeden na druhého. Ukazuje to velkou chut a vili pomoci navzdory soucasné
situaci. Tak moc dékujeme, Ze ve vasich srdcich je mnoho mista pro lasku a solidari-
tu. Dotykate se tak kolednik( a ndsobite jejich dobro, to je néco, co neni v Trikralo-
vé sbirce na prvni pohled ocividné. O to vic je to pro nas svét dllezité. Vam ddrcim
patfi velké diky nejen za pfispévek, ale hlavné za dlvéru, vlidna slova a milé pfijeti
malych i velkych kolednikd. To, co se nedd vycislit, ani nalezité odmeénit, je prace
vSech, ktefi se na sbirce podileji a spolupracuji. Patfi sem obce, farnosti, firmy, ro-
diny a velké zastupy dobrovolnik(, ktefi nezistné vénuji svlij ¢as a energii, jak bé-
hem pfiprav, tak i béhem samotného koledovani. Neni lehké vyrazet za kazdého
pocasi nebo najit odvahu klepat na dverfe dim od domu. Mnoho z nich se koledy
ucastni dlouhodobé, ale tési nas i zajem téch, pro které to byla letos uplna premié-
ra. V neposledni fadé bych rdda podékovala svym koleglim, ktefi se zasadili
o hladky priabéh, zvladli neéekané nastrahy a mnohdy si museli ukrojit kus volného
a rodinného casu. Jako kazdorocné pomize vytézek tém nejvice potfebnym, ktefi
se dostali do naro&né a mimoradné tizivé situace. Cast vytézku bude vyuZit na na-
klady spojené sinstalaci fotovoltaiky, coz znamena budouci Usporu a pomdize
v udrzitelnosti sluzeb. Pomdhate nam pomahat a nds tési, Ze spole¢né mlzeme
prozivat, Zze darovana radost a laska se nam obratem opét vraci, a to je mozna ten
nejkrasnéjsi dar. VSem nam ze srdce preji, at tedy Blh Zehnd nasim domovim
i vroce 2023 a at se ve zdravi potkdame i pristi ro¢nik.
Za Charitu Novy Hrozenkov ze srdce dékuje Lenka Vrazelovad,
reditelka Charity Novy Hrozenkov
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TRIKRALOVA SBIRKA 2003
Kazda korun
SR *‘? M

VYSLEDKY TRIKRALOVE SBIRKY 2023
Velké Karlovice .........cccoeveeeneneen. 170 103 K¢
Karolinka ......cccoceeeeeveneeeccccnnnenns 102 727 K¢
Novy Hrozenkov .........ccuueeeeeennnes 179 352 K¢
Halehkov .........cicciisiinnnai 167 581 K¢
HUSIenKY ..o 59 683 K¢
ZABChON o smsvisissmssnnamnseisisgmnns 43 897 K¢
Lt T —— 126 837 Kc
Celkem ..civinnsannnna 890 180 K¢

Pribézné vysledky online koledy (ke dni 10. 1. 2023)......... 3 000 K¢
Prispét prostiednictvim online koledy mizete béhem celého roku.
Dékujeme ze srdce za vasi mimoradnou
stédrost.
* gskl}%l;&lg '.F _ m&ﬂ?‘m = Gesky rozhlas YO ki puita
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2023 VE FOTOGRAFIICH
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NABIDKA VOLNYCH
PRACOVNICH POZIC U NAS

Vseobecna sestra
Pecdovatelka na DPP, DPC

Vedouci provozu Charitni pecovatelske
a Osobni asistencni sluzby

ING. IVANA NEMETHOVA, 734 891 156

ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz
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cVICi CELY DOMECEK

Od listopadu patfi uterky péci o nase zdravi. Nase pracovnice Kacka a Eva si na ten-

to den pripravuji vhodné cvicici sestavy, od obliceje az po dolni koncetiny. Spolecné

s klienty se setkavaji ve spolecenské mistnosti, kde vsedé v kruhu tyto cviky cvici.

Zvlasté cviky na oblicej vyvolavaji komické situace, kterym se pak dlouho vSichni
sméjeme. Nase Uterky bychom tedy mohli nazvat i jako ,Sméje se cely domecek.”

Eva Kameniczkad, Katerina Houserovd,

socidlni pracovnice Domu pokojného stari

PODLESNIKY

Kdyz se rekne: ,Podlesniky”, nasi klienti si vzpomenou na své détstvi. Je to vyborna
valasska pochoutka z varenych brambor na zelném listé, ktera na podzim nesméla
chybét v zadné kuchyni. | mUj tatinek ¢asto vzpominal na pfipravu této dobroty. Je-
denkrat za 14 dni za nasSimi klienty dochazi dobrovolnice pani Dagmar Pavlikova. Je
to Uzasny clovék s velkym srdcem. Pred nékolika lety jsme se starali o jeji maminku.
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A ona nam to timto zplsobem vraci. Tentokrat jsme s ni délali podlesniky. Pak jsme
si vSichni pochutnali. Pfiprava je jednoducha a zalezi i na chuti kazdého clovéka.
Prikladame recept na podlesniky, abyste si je mohli udélat doma.

Podlesniky: 75 dkg brambor varenych ve slupce, pékné zelné listy, sadlo, stl, % litru
kysky, trocha hladké mouky, zakysana smetana, rozpusténé maslo. Brambory uva-
fené ve slupce oloupeme a nastrouhame nahrubo. Osolime, pfisypeme mouku
a prilijeme kysku. Vypracujeme Fidsi tésto. Zelné listy vymazeme sadlem a navrSime
na né bramborovou smés. PeCeme v predehraté troubé na 180 stupnll dozlatova.
PomaZeme rozpusténym maslem a zakysanou smetanou. Dobrou chut.

DYNE JE KRALOVNA PODZIMU

Dyné neodmyslitelné patfi k podzimu. MlzZeme je pouZit na krasné dekorace nebo
si je pfipravit na nejraznési zplsob v kuchyni. Nase pani uklizecka Radka nam jednu
velkou dyni vénovala z vlastni zahradky. Moc za ni dékujeme. Do porcovani, krajeni
a pripravy dynového kompotu a dzusu se spolecné s Alenkou zapojily i klientky.
Prace jim Sla od ruky. Pti vareni se ,Domeckem* linula UZzasnd ovocnd viiné a vSem
se sbihaly sliny. V zimé pak budeme vzpominat na tyto spolecné chvile.
Lenka Koprivova,
vedouci pobytovych sluzeb
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM 2022

S prichodem nového roku je dobré si fici, co nam dal rok predchozi. Co je ve stacio-
nari nové a ¢im byl rok specificky.
Od zacddtku roku 2022 jsme se setkdvali s velikym zdjmem uzivatell o sluzbu. P¥i-
chazeli k nam novi zajemci, stejné tak si stavajici rozSifovali poCty dni, ve kterych
k nam dochazeli. Denni mistnost, kde travime velké mnozstvi Casu, nam zacala byt
mala, a tak jsme se museli pfestéhovat do vétsi mistnosti na témze patre. Kromé
ml'st u stolq, kde napﬁ'klad tvorime, majl' uiivatelé k dispozici i koutek S pohovkou
presveédceni, ze po vsech strankach je zde uzwatelum |épe. Mistnost jsme také vy-
bavili novym nabytkem. Véci denni potfeby mame logicky roztridéné v boxech, kte-
ré se zasouvaji do skrini, aby byly ihned k dispozici.
Také jsme zmodernizovali kuchynku. Diky nabytku na miru je v kuchyrice mnohem
vice mista a mohou zde uzZivatelé varit a péct. Také jsme sem poridili mycku, aby
pracovnici méné casu travili u nadobi a vice s klienty. Nadobi je totiz opravdu hod-
né, vidyt v uplynulém roce 2022 jsme méli nejvétsi navstévnost denniho stacionare
za poslednich 15 let.
A co vSechno u nas uzivatelé za uplynuly rok zazili? Kdyz vzpominam a prohlizim
fotky, je toho opravdu hodné. Ma smysl tedy vypsat hlavné to, co jsme loni zazili
poprvé nebo po dlouhé dobé.
Cas od ¢asu jsme si loni udélali kavarnu. Jeden den jsme s klienty upekli néjaky lepsi
zakusek, dalsi jsme nachystali nékterou mistnost tak, aby se podobala kavarné. Zde
jsme si pochutnavali, uzivatelé si mohli v tento den vybrat i z vétsi nabidky kav.
A abychom nezlstavali jen v jedné budové, tak jsme vyrazili jednou v 1été pésky do
kavarny v centru Halenkova.
Podafilo se ndm zapojit se do projektu, ktery podpofil vylety uzivatel(. Diky tomu
jsme loni byli na ¢tyrech delSich vyletech: na Svatém Hostyné, na Kohutce, na Solani
9
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a na Przenskych pasekach. K tomu jsme méli samoziejmé mnoho vyletd mensich —
do valasskych udolicek, v Iété na détsky tabor nebo na hfiby, na podzim na hrbitov
a podobné.

Navazalo s nami spolupraci Centrum pro rodinu dékanatu Vsetin. Zhruba jednou
mésicné k nam tak dorazi pani Kfupalova s vlastnim programem. Klienti i pracovnici
se na to vzdy tési, pokazdé prijde s néc¢im novym a pro vSechny zajimavym.

Pokud vtom vSem mdme cas, snazime se vytvaret rlzné vyrobky. Snad nejvétsi
uspéch loni mély latkové tulipany, stale dokola nas nékdo prosil, abychom mu je
jesté usili. Taky se moc povedly podzimni vazby s ru¢né vyrabénymi keramickymi
zapichy, vornava mydla a rlizné dekorace na dvere a stdl.

Co nds ceka v pristim roce? Mistnost, kde byl stacionar drive, zdmérné nechavame
témeér prazdnou, aby se zde dobre mohly skladat zidle podle potreby. BEhem chvil-
ky zde vznikne prostor pro divadlo, bohosluzbu, hru kuzelek nebo cviceni v kruhu.
A pravé na cviCeni a pohyb se chceme vice zaméfit. V pfistim roce planujeme na-
koupit mice, balan¢ni a masazni nastroje, cvicebni podlozky.

Déld nam radost, Ze je o sluzbu stacionare zajem a mUzZzeme nabizet hodnotné tra-
veni ¢asu vsem, kdo potrebuji pomoc druhych nebo se citi osaméli.

Vojtéch Petros,
vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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MIKULAS

Jako kazdy rok, i letos nas navstivil Mikulas se svoji druzinou. Ten nam rekl par
krasnych a povzbudivych slov, zazpivali jsme si a zarecitovali. Potom vSem klientdm
Andél spole¢né s Mikulddem rozdali drobné darky. Cert po celou dobu obchazel ko-
lem dokola a lakal klienty do svého pytle. Ale nakonec si nikoho se sebou nevzal.
A protoze méla nebeska druZina vic ¢asu, spolecné jesté navstivili nase zazemi, kde
je i pani reditelka. Ani zde si ¢ert nikoho neodnesl.
Lenka Koprivova,
vedouci pobytovych sluZeb
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VANOCNI SETKANi PRO KLIENTY A JEJICH RODINY

Vanoce jsou krasny Cas a rodina by méla byt pohromadé. Proto jsem rada, Ze se to
letos povedlo. Posledni 3 roky ndm to prekazil covid. Klienti spolecné s Alenkou na-
pekli vanocéni cukrovi. Den pred setkdanim jsme stihli jesté kurz peceni parizskych
rohlick(. Moc dékuji Marusce Kocurkové, Ze nas to naucila a vSe se povedlo na jed-
ni¢ku. V Gtery probé&hlo setkani na Cubové. Alenka navafila plny hrnec vanoéniho
punce, aby bylo ¢im si pfipit na svatky. Program plny zpévu a hrani na rlzné nastro-
je si pro nas pfipravila pani ugitelka Havlova spoleéné se svymi zakyn&mi ze ZUS Ka-
rolinka. Za to jim patfi velké podékovani. Bylo to krasné a vSem se nam to libilo. Pak
jsme si spolecné rozbalili darky, které jsme ziskali z projektu JezisSkova vnoucata.
Dostali jsme masazni pistoli, krasné nasténné drevéné kalendare, pexeso, knihy
a miminko jménem Anic¢ka. Viem ddrcim patfi velké podékovani. Setkani na Cubo-
veé bylo krasné, ale bohuzel rodinni pfislusnici prisli jenom dva. Ostatni se omlouvali
hlavné pro nemoc. DalSi den se uskutecnilo setkani na Halenkové. | zde klienti spo-
leénymi silami napekli vyborné vanoc¢ni cukrovi, pripravili jednohubky a jiné dobro-
ty. Jako zpestreni setkani za nami pfrisla pani ucitelka lva Zapalacova a zarecitovala
nam neékolik vanocnich basni. | ji patri velké podékovani. Také sem prisel Jezisek.
Rozbalili jsme si darky a spolecné si zazpivali koledy. Setkani na Halenkoveé bylo o to
hezci, ze pfrisli rodinni prislusnici témér od vsech klientd. Doufam, Ze pfisti rok si to
budeme moci opét zopakovat.

Lenka Koprivovad,
vedouci pobytovych sluzeb

UTERY l
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AKTIVNI NOVY ROK VE SLUNECNICI

V novém roce Denni stacionar Slunecnice pracuje
na plné obratky. Kazdy den je naplnén rozpravou,
luSténim kfizovek a smichem. Jednou jsme méli
predstaveni s biblickymi postavami o trech kra-
lich, jindy jsme si promitali film, Skvafili jsme sad-
lo, pekli dobroty. Nezapominame ani na pohybo-
va cvifeni a hry. V Unoru nas ceka masopust
a také planujeme vyrazit na vsetinsky zamek.

Vojtéch Petros,
vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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PROGRAM DENNIiHO
STACIONARE SLUNECNICE

1. 2. st 9.00 Mse svata, jarni dekorace
2. 2. ct 9.00 Cviceni v kruhu
3.2. pa 9.00 Cteni na pokracovani
6. 2. po 9.00 Peceni do kavarny: ,,Dobra mnamka“
7. 2. ut 9.00 Kavarna + film
8. 2. st 9.00 Mse svata
9.2. ¢t 9.00 Siti jarnich dekoraci
10.2. pa 9.00 Cteni na pokracovani
13. 2. po 9.00 Peceni: Strouhana buchta
14. 2. ut 9.00 Vylet na vystavu — zamek Vsetin
15. 2. st 9.00 Mse svata
16. 2. ct 9.00 Jarni tvoreni
17.2. pa 9.00 Cteni na pokracovani
20. 2. po 9.00 Peceni: Tvarohové koblihy
21. 2. ut 9.00 Masopust
22. 2. st 9.00 Mse svata — popelecni streda
23. 2. ct 9.00 Hazeni kruhi
24.2. pa 9.00 Cteni na pokracovani
27. 2. po 9.00 Peceni: Pizza
28. 2. ut 9.00 Kuzelky

Novi zajemci o sluzbu stacionare se na nas mohou obratit
na telefonnim Cisle 739 507 126
nebo sluzbu osobné navstivit.

14
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Nz Charita Pomoc srdcem a porozuménim
+, - , + u vas doma i u nas
s NOVY HI'OZCIlkOV + 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 Tel.: 571 451 548
eReditelka organizace| Mgr. Lenka VraZelova Tel.: 739 726 109
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova Tel.: 734 891 156
eProjektovd manaZerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Palkova Tel.: 604 211 679
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova Tel.: 734 682 700
ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka Tel.: 728 324 457
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péée| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
e LAVKA — socialni rehabilitace | Mgr. Radka Valouchova Tel.: 739 507 120
ePoradna sv. Rity — socidlni poradenstvi| Eva Slovackova Tel.: 728 324 494
ePUjcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
eQOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Koptivova Tel.: 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocidlni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka Tel.: 734 435 459

Nase sluiby mdzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
N [V
% Charlta 756 04 Novy Hrozenkov 504

DA NOV)’I Hrozenkov www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 230 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zaéatku bfezna 2023. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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N2 Charita
“B Novy Hrozenkov

VAS SRDECNE ZVE NA

SETKANI SENIORU,

KTERE SE USKUTECNI
V NOVEM HROZENKOVE

23.1.2023,
vV 15.30

V KOSTELE SVATEHO
JANA KRTITELE



