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MILI CHARITNi PRATELE, UZIVATELE, KOLEGOVE,

vstupujeme spolecné jiz do mésice brezna, a i kdyz vim, Ze ¢as je opravdu spraved-
livy, s kolegy zazivame dny, které nam zbésile utikaji. Pracovné jsou uz od ledna ty-
to dny velmi ndro¢né, koleglim tak dékuji, Ze vSe zvladaji a ja diky nim také. Pravé
v takovém shonu jsme radi, ze jsou chvile, které jsou klidné a krasné a mame se
moznost zastavit. Mezi né patfi také dékovné mse slouzené za Charitni dilo. Jako
prvni se konala mse v lednu v Halenkové a v Unoru v Novém Hrozenkové. | na této
mSi jsme méli mozZnost se zastavit a podékovat, navic pri setkani predchozi i sou-
Casné pani reditelky. A byl to mimoradny zazitek. DlleZitost zastaveni nas cekd
i v souvislosti s pfichodem postni doby. Zivotni tempo, mnoZstvi podnét(, lakadla,
to je néco, co dnesni doba prinasi, a pravé doba postni mUze byt prostor a cas, jak
pecCovat sami o sebe, brat ohled na ty druhé. Ptame se, co je skutecnym smyslem
postni doby? Velmi rozsireny pohled je, Ze se mnozi rozhodnou vyuzit tento cas
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prevazné k upraveé vztahu k jidlu, ale tato doba nam nabizi daleko vice. A co by to
mohlo byt, nam mdZe nabidnout modlitba z misalu:

BoZe, dej, at nds posilni dnesni pist,
kterym zahajujeme usili o svou duchovni obnovu,
abychom se naucili sebeoviadanim
statecné premdhat zlo a konat dobro.

Je to snaha o vnitini posilu, vili a sebeovladani, urcité pro mnohé to muze byt zkro-
ceni toho mlsani, ale jde také o to, kam vkladame cenny ¢as — mobil, pocitac, pra-
ce? Nebo vnitfni boj je mozna v nedostatku milého slova nebo blizkosti. Mozna
jsme si jen nevsimli, ze nékde pobliz je nékdo, kdo je velmi potrebny. Kazdy z nas si
urcité najde, v ¢em letosni doba naplni pravé nas. Pfejme si, aby to byl dobre
pro mnohé prijmout svoji vlastni bezmocnost, nalézt své hranice a proménit své
chyby. Vysledek nemusi byt podle nasich pfedstav, ale pravé modlitba nam rika, ze
jde o usili. Zkusme tedy z tohoto darovaného Casu vyuzit, co nam nase moznosti,
schopnosti a statecnost dovoli. Je to moznost, jak byt kazdym rokem zase bliz k Bo-
hu, lidem kolem nas, i k nam samotnym. Alespon o kousek.
Lenka VrdZelovad,
reditelka Charity Novy Hrozenkov

Letosni Postni al-

*gbafﬂa muzna zacind Po-
pelecni  stredou,
Postni almuzna 2023 > dnora 2023,

Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.

Mohou se k ni pfi-
dat uplné vsichni.
Tato starobyla tra-
dice méa svdj vy-
znam v odfikani si pozitkl, na které jsme zvykli. USetfené penize, almuinu, mizeme
darovat potfebnéjsim, nez jsme my sami. Za tento nds dar nemlzZeme ocekavat
zadnou protisluzbu, ale radost z vlastni dobrocinnosti. Zapojte se proto také a po
dobu ctyficeti dni se postéte na duchu, téle a konejte i timto vSeobecné dobro.

Cely vynos letosni Postni almuzny zGstdva na nasi Charité (nikam jinam tyto finance
neputuji), aby mohl byt poskytnut jednotlivym lidem naseho regionu, ktefi se ocitli
v tézké zivotni situaci.
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V DENNIM STACIONARI SLUNECNICE SE CHYSTAME NA JARO

Jaro se blizi, proto se vénujeme pravé jarnim dekoracim. Vloni mély veliky uspéch
nase filcové tulipany, letos vyrabime podobnou metodou jarni ptacky. Vypadaji
krasné a budou spolu s taktéz ruéné vyrabénymi vinénymi kralicky dotvaret ve sta-
cionadfi jarni atmosféru.

Pri pravidelném spolecném cteni denniho tisku jsme se nedavno dozvédéli, ze na
vsetinském zdmku probiha vystava fotografii s ndzvem Od adventu po fasanky.
Rozhodli jsme se tam v pllce Unora zajet a vystavu si prohlédnout. Na recepci nam
doporudili jesté vystavu o lese, kde jsme nakonec stravili nejvice ¢asu. Prohlédli
jsme si vycpana zvifata, zajimavé tvary stromU nebo lesnické naradi. Urcité jsme
tam nejeli naposledy.

Vojtéch Petros,
vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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Supported by a grant from Switzerland through the
Swids Contnbution 10 the enlarged Eurapean Unjon

Podpoteno 2 Programu Sygcarsko-Leske spoluprace.
Zkvalitnéni a zpiistupnéni terénni
D80 2 ambulantni sluzby pro seniory na Valasski
571410 087
wesbrssken et

Pomoc srdcem a porcaménim

Hromadn preprava vozitkéru
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ZABIJACKA

Je utery a venku se z nebe snaseji velké snéhové vlocky. Priroda se zahalila do sné-
hové periny. Konecné to vypada jako v zimé. A k zimé neodmyslitelné patri zabijac-
ka. V minulosti se konala témér v kazdém domé na vesnici nebo malém meésté.
V soucasnosti je to jiz ojedinéla akce. V nasSich podminkach jsme si koupili hotové
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jitrni¢ky a tlacenku. Moc si vSichni pochutnali. A nechybéla ani Stamprlicka na za-
hrati. Sadlo jsme nakrajeli na drobné kosticky a vyskvafrili. Hotové sadlo jsme slili do
kamenného hrnce a budeme ho pridavat do buchet a domaciho chleba, které se
u nas pecou kazdy tyden. Celou dobu jsme si povidali a vzpominali na zabijacku,
kdo kolik prasat choval, jaké jsou zvyklosti v Cechach a na Moravé. Cas ndm rychle
utekl a po vyborné svaciné jsme plynule navazali na ¢as obéda.

Lenka Koprivova,

vedouci pobytovych sluZeb

ZACATEK ROKU V SOCIALNi REHABILITACI LAVKA

Socialni rehabilitace Lavka mohla uz ve druhé poloviné lonského roku, diky velkory-
sé podpore Nadace CEZ, své sluzby rozdifit a poskytnout je vice klientim. Jeji na-
sledné zarazeni do sité socialnich sluzeb Zlinského kraje na zacatku letosniho roku
umoznilo sluzbu personalné posilit. V kolektivu jsme pfivitali novou socialni pracov-
nici Radku Valouchovou, ktera se stala vedouci této sluzby. S jejim prichodem pfrisly
nové napady, postfehy a vize do budoucnosti. Jak se start do

roku 2023 povedl, si prectéte primo z jejiho pera na nasleduijici

strané.

NADACE CEZ
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Pfichodem nové vedouci
sluzby bylo moiné pro-
dlouzit ambulantni i te-
rénni formu, tolik po-
trebné sluzby Socialni
rehabilitace Lavka. Klien-
ti to pfivitali s velkym
nadsenim. Shodné uved- |
li, Ze po dobu omezené
¢innosti sluzby jim Lavka
velice chybéla a ztraceli
kontakt se socialnim
prostfedim, trpéli samo-
tou a pocitem oddéle-
nosti. Proto se s vervou vlastni zacali ucastnit vsech spolecnych setkani a aktivit,
které jsme pro né pfipravily, a na které se moc tési.

Jednoho lednového dne nesla v nasi ambulanci elektfina. Proto jsme se s klienty
Lavky vydali na prohlidku expozic do zamku Vsetin. Nalada byla dobra a vSichni se
naramneé tesili na nové zazitky. Nejdrive jsme zamirili k vystave o pfirodé a lese. By-
la zde moznost osvézit si Ci rozvinout své védomosti. Poznavali jsme drevo a listy
jednotlivych strom(, plody, hmyz i ptdky. Klienty velmi zaujal vycpany medvéd —
MiSa z Brodské. | kdyz to bylo vlastné jesté mladé, pohled zblizka do oci budil re-
spekt. Také pohled na prase divoké a jina zvifata pro nas byl zazitkem. Zajimavym
exponatem byla kruhova vyse€ velmi staré jedle — zacala rUst v roce, kdy Kolumbus
objevil Ameriku. Je fascinujici takto nahlédnout do davnych ¢asl. Prohlédli jsme si
i vystavu o historii regionu, kde pany zaujaly historické zbrané, zbroj i mince. Zaji-
maveé bylo povidani o jednotlivych majitelich zamku i vystava bankovek ¢i ohybané-
ho ndbytku. Vylet jsme zakondili spolecnym obédem, sdilenim dojm{ a pocitd
z prozitého. Klienti si tuto prohlidku nalezité uzili, ziskali nové vjemy, informace
a nacerpali novy eldan do dalSich dnt. Mimo to se leden a Unor nesl v duchu spole-
¢enského setkdvani. Jiz jsme stihli hrat Bingo, karty, Clovéée, nezlob se, ale také
rozlousknout pdar hlavolam{ ¢i procvicit jemnou motoriku. Také jsme se velice pec-
livé pfipravovali na Masopust, ktery by se bez masek neobesel. Nasledné jsme se
ho aktivné zucastnili v Dennim stacionafi Slunecnice. Aby toho nebylo malo, dali
jsme se do cetby krdsnych pribéhl. Vybrali jsme knizku Nejkrasnéjsi povésti — P¥i-
béhy z Beskyd a Valasska, kterou napsaly Tatana Polaskova a Nadézda Laznickova.
Nechystame se zahalet ani v mésicich nasledujicich. Chystame turnaj v kuzelkach,
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tvoreni z hliny, ale také peceni. V neposledni fadé nds ceka spousta stimulacnich
a motivacnich her, pri kterych procvi¢ime nase komunikaéni schopnosti i védomos-
ti. Budeme provadét ndcvik dalezitych dovednosti pro Zivot a troSicku potrénujeme
i pamét.

Pro vétSinu klient( je nase sluzba jedinou prilezitosti k takovymto zazitkim a velmi
radi se ucastni spolec¢nych aktivit. Diky ochotné a laskyplné podpore ze strany pra-
covnikl socialni rehabilitace se klienti citi plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti. Naby-
vaji sebevédomi, Ze své kazdodenni malé vyzvy zvladnou. Citi se bezpecnéji, jelikoz
vi, Ze jsme tu pro né, pfipraveni pomoci, poradit a podpofit je na jejich cesté Zivo-
tem.

SNIDANE S KNEZimI
Ve Ctvrtek 16. unora se konala uz tradi¢ni snidané s knézimi. Pri ni jsme mohli po-
dékovat P. V. Varikovi, P. J. Rudinovi, P. D. Simalovi, P. L. Malkovi a P. F. Kantarovi za
jejich obétavou sluzbu pro klienty a pracovniky nasi Charity. Dékujeme jim i touto
cestou za vSechny svatosti smireni, pomazani nemocnych, odslouzené mse svaté
jak v nasSich domech, tak v kostelich, Zehnani tfikrdlovym kolednikiim, doprovazeni
klientd a pracovnik( atd. Moc si této spoluprace vazime.

Marie Fedorovad,
pastoracni asistentka
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BREZNOVE VYLETY S NASi SOCIALNi DOPRAVOU

14. brezna 2023
Exkurze do svickarny + Vystava modrotisku
Roznov pod Radhostém
Pojedte s ndmi nahlédnout do taju vyroby svic¢ek, navstivime firmu Unipar, kde si
prohlédneme vyrobu svicek s privodcem a vykladem, a navstivime i podnikovou
prodejnu. Nasledné se zastavime ve skanzenu, kde probiha zajimava vystava mod-
rotisku. Odjezd z Halenkova v 8.00 hod., cena 250 K¢.

23. bfezna 2023

vvvvv

vvvvv

mistrovskych replik ¢eskych korunovacnich klenotl a mece vcetné repliky stfedo-
vekého Zezla a jablka Karla IV. Poté budeme mit moznost navstivit gobelinové a ko-
bercové dilny v muzeu gobelinli. Odjezd z Halenkova v 8.00 hod., cena 270 K¢.

30. bfezna 2023
,PredvelikonoCni” poutni vylet na Svaty Hostyn
Po zimni pauze se mulzZete s ndmi opét vydat na jedno z nejoblibenéjsich mist nasich
vylet(l — Svaty Hostyn. Spolecné se zucastnime bohosluzby, bude prileZitost
k predvelikonoéni svatosti smifeni a urcité si udélame ¢as na kavu nebo néco dob-
rého k zakousnuti. Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod., cena 290 K¢.

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin.
Vydejte se s ndmi a nasim bezbariérovym autobusem za zaZzitky.

KAM S NiM?

Vazeni a mili, v duchu fejetonu Jana Nerudy bychom vas chtéli
informovat, ze nase Charita z divodu nedostatku skladovacich prostor
béhem roku nesbira satstvo. Vzdy 2x rocne, na jare a na podzim, sbér

satstva poradame a budeme o tom vcas informovat.
Mista, kam muzete tyto véci po domluve dorucit, jsou: Azylovy dim pro
zeny a matky o.p.s., Dobrocinny obchiidek Diakonie Vsetin
a take napriklad Elim Vsetin o.p.s.
9
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PROGRAM SOCIALNI
REHABILITACE LAVKA

2. 3. 2023 Hrani stolnich her a cteni na pokracovani
7. 3. 2023 Jarni tvoreni
9. 3. 2023 Hlavolamy, rébusy a cteni na pokracovani
14. 3. 2023 Muzikoterapie a hrani stolnich her
16. 3. 2023 Peceni Sneku z listového tésta
21. 3. 2023 KFiZzovky a cteni na pokracovani

23. 3. 2023 Poznavani viajek, mést a povidani o nich

28. 3. 2023 Bingo a cteni na pokracovani

30. 3. 2023 Dostihy a sazky

Novi zajemci o sluzbu Socialnirehabilitace Lavka se na nas mohou obratit
na telefonnim cisle 739507 120 nebo sluzbu osobné navstivit na adrese: Novy Hrozenkov 504.

SETKANI SENIORU

Rozhodli jsme se, Ze usporadame setkani jeSté do Hromnic. Diky vasemu zajmu
jsme se 23. ledna 2023 sesli nejprve na msi svaté v kostele sv. Jana Krtitele v No-
vém Hrozenkové, kde jsme se rozloucili s nastrojenymi stromecky a betlémem. Dale
jsme pokracovali v domé zazemi Charity. PfiSel nam zahrat pan Josef Hodulak
a s dalSimi nastroji a zpévy se pridala rodina Malindkova. Dékujeme vSem, ktefi jste
prisli. Moc hezky jsme si spolecné popovidali, zasmali se, najedli a doslo i na tanec.
Pro ty, kterym toto setkani uteklo z dlivodu nepfiznivého ndledi, nemoci ¢i jinych
dlvodl, mame dobrou zpravu. Dalsi setkani probéhne v poloviné kvétna. Jiz ted' se
na vas srdecné tésime.
Dana Hafernikovad,
vedouci Charitni pecovatelské sluZzby a Osobni asistence

10
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Mse svatd, vyroba paskala
Tvoreni — Paskaly
Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovani

Peceni: Bananova babovka

Sejeme refichu

Mse svata

Hra: Mésto, jméno, zvire, véc

Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovani

Peceni: Strudl z bramborového tésta naslano
Trénovani smysli

Mse svata

Hra: Bingo, karty

Cviceni v kruhu, cteni na pokracovani

Peceni: Bramboraky

Siti tulipand

Mse svata

Vyroba kraslic

Cviceni v kruhu, cteni na pokracovani

Peceni: Piskot s ovocem

Vyroba kraslic

Mse svata

Povidani o bylinkach

Cviceni na kruhu, ¢teni na pokracovani

Novi zajemci o sluzbu stacionare se na nas mohou obratit
na telefonnim cisle 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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Nz Charita Pomoc srdcem a porozuménim
+, - , + u vas doma i u nas
s NOVY HI'OZCIlkOV + 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 Tel.: 571 451 548
eReditelka organizace| Mgr. Lenka VraZelova Tel.: 739 726 109
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova Tel.: 734 891 156
eProjektovd manaZerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Palkova Tel.: 604 211 679
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova Tel.: 734 682 700
ovedouci provozu| Bc. Zderika Kopecka Tel.: 728 324 457
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péée| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
eSocialni rehabilitace Lavka| Mgr. Radka Valouchova Tel.: 739 507 120
ePoradna sv. Rity — socidlni poradenstvi| Eva Slovackova Tel.: 728 324 494
ePUjcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov Tel.: 571 420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
eQOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Koptivova Tel.: 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov Tel.: 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocidlni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka Tel.: 734 435 459

Nase sluiby mdzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
N [V
% Charlta 756 04 Novy Hrozenkov 504

DA NOV)’I Hrozenkov www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 230 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zaéatku dubna 2023. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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