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MILÍ CHARITNÍ PŘÁTELÉ, UŽIVATELÉ A KOLEGOVÉ, 

v době, kdy píšu tyto řádky, se to možná za oknem nezdá, ale Velikonoce, to jsou 
svátky života a naděje. Sama příroda už na mnohých místech ukazuje své probuze-
ní, zelené lístky, pupeny a vše dostává jiskru a radost. Vše je mnohem jasnější. Živá 
naděje díky jediné události v našich dějinách – vzkříšení Ježíše Krista. Ať už jsou tyto 
očekávané dny pro vás svátkem jara, mnoha krásných zvyků nebo hluboké víry, že 
velikonoční ráno je dnem, kdy smrt byla přemožena životem, přináší velmi krásné 
poselství. Poselství, které vypovídá o tom, že nikdy nic není ztraceno. Po zimě při-
chází jaro, po bolesti uzdravení, po smrti přichází život. Že Láska je silnější než 
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všechno zlo a smrt. Chci vám všem popřát, abyste svátky oslavili v radosti, naději, 
abychom se uměli soustředit více na pozitivní věci kolem nás, než na chyby a pro-
blémy, abychom nevinšovali jen zdraví, ale naplněný život, abychom věřili v tajem-
ství.  
 

Krásná slova přináší Carlo Carreto ve své knize Slovo se stalo tělem: 
„Na to, aby člověk pochopil svou situaci, potřebuje čas. Pak zase dokáže zvednout 
hlavu a usmát se na příval zla, které ho postihlo. Jedna nevidomá dívka mi řekla, že 
jí trvalo dvanáct let, než trochu pochopila svou slepotu. Pak pochopila a usmála se. 

Ve všem je tajemství. 
V životě je tajemství. 
V bolesti je tajemství. 

Je to jako noc – abychom viděli, musíme vyčkat svítání. 
Čekat znamená doufat. A naděje je lidská trpělivost. 

Právě díky trpělivosti může člověk poznat sám sebe a zachránit se.“ 
 

Požehnané Velikonoce, radost a světlo do života 
Lenka Vráželová, 

ředitelka Charity Nový Hrozenkov 
 

AKTIVITY VE STACIONÁŘI 

Poté, co jsme v minulém roce přestěhovali denní místnost stacionáře do větší míst-
nosti, tu původní hodně využíváme na cvičení. Nově jsme pořídili i cvičební podlož-
ky. Ty slouží jak k relaxaci při hudbě, tak protahování těla. Věk 80+ ani 90+ není 
překážkou. Prakticky každý týden ve stacionáři pečeme nebo společně vaříme. 
V březnu jsme se mimo jiné pustili do přípravy pizzy. Výsledek stál za to, museli 
jsme uznat, že i Italové mají dobrý „frgál“. 

Vojtěch Petroš, 
vedoucí  

Denního  
stacionáře  
Slunečnice 
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KVĚTINY PRO KAŽDOU ŽENU 

S jarním obdobím se každoročně těšíme na květiny, které dostanou naše klientky. 
Každou ženu květina potěší, obzvláště po zimě je milou pozorností. Nadační fond 
Svět oken nám již tradičně daroval tyto květiny k MDŽ, kterými jsme mohli potěšit 
klientky všech charitních služeb. Děkujeme za tuto pomoc, protože takovou péči 
považujeme za důležitou a potřebnou. Snad každý zná ten pocit, když si na něj ně-
kdo vzpomene. Zahřeje to u srdce a člověk tak může zapomenout na starosti  
a všechny potíže.  
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MASOPUST 

Masopust je tradiční svátek, 
který značí začátek postní doby 
a slaví se těsně před Popeleční 
středou. Letos to u nás připadlo 
na úterý 21. února. Masopust-
ního reje masek se zúčastnili 
klienti jak z „Domečku“, tak  
i klienti z Denního stacionáře 
Slunečnice. Společně jsme si 
zatančili a zazpívali. Nechybělo 
ani výborné jídlo a přiťukli jsme 
si i dobrou štamprličkou. K to-
mu všemu nám hráli naši milí 
kolegové na heligonku, ukulele 
a banjo. Nezapomnělo se ani na klienty, kteří se nemohli zúčastnit a zůstali na po-
kojích. Na závěr jsme pochovali basu. Čas veselí skončil a do Velikonoc nastalo ob-
dobí půstu. 

Všichni byli spokojeni a usměvaví. Ještě večer noční směna poslouchala klienty, kte-
ří jí sdělovali své dojmy z vydařeného dne. Největší díky patří zaměstnancům „Do-
mečku“ a Denního stacionáře Slunečnice za přípravy a vzájemnou spolupráci. 

Lenka Kopřivová, 
vedoucí Domu pokojného stáří a Odlehčovací služby 
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ZVÍŘECÍ NÁVŠTĚVA 

Naše milá kolegyně Markétka přivítala ve chlévě nové přírůstky od ovečky a kozy. 
Tato mláďata nám dovezla na „Domeček“ ukázat. Všem klientům i zaměstnancům 
tato návštěva vykouzlila úsměvy na rtech.   

Lenka Kopřivová, 
vedoucí Domu pokojného stáří a Odlehčovací služby 
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VYHLÍŽENÍ JARA 

Počasí si s námi stále zahrává a paní zima se nechce vzdát své nadvlády. Rozhodli 
jsme se proto si jaro přivolat. Na začátku března jsme se dali do prvního jarního 
tvoření. Podařilo se nám zajistit krásné petrklíče, a proto bylo na místě obléct je do 
pěkného kabátku. Pustili jsme se tedy do vyrábění květináčů ze samotvrdnoucí 
hmoty. Práce to nebyla opravdu lehká ani čistá, ale nevzdávali jsme to. Náramně 
jsme se u toho bavili a vládla dobrá nálada. Ne všichni se chtěli ze začátku zúčastnit, 
prý nejsou zruční. Celková atmosféra však nakonec dostihla všechny a zapojil se 
úplně každý. Práce nám šla od ruky, a tak jsme začali plánovat, co budeme dělat 
příště. Jelikož všichni rádi jíme, volba byla jasná, upečeme si šneky z listového těs-
ta. Tím naše plánování nekončilo. Domluvili jsme se, že se začátkem dubna budeme 
chystat na Velikonoce, vytvoříme velikonoční ozdoby a následně si upečeme veli-
konoční cukroví, ať si tento čas zpříjemníme a tím i zkrátíme čekání na sluneční pa-
prsky, které nás nepochybně budou lákat k venkovním aktivitám. 

V poslední době se toho v Lávce děje opravdu hodně a máme z toho velikou radost. 
Snažíme se pro své klienty vymýšlet stále nové, zábavné a naučné aktivity. Tak při-
jďte mezi nás. 

Radka Valouchová, 
vedoucí Sociální rehabilitace Lávka 
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POJEĎTE S NÁMI NA VÝLET / Duben 
 
 

 13. dubna 2023 
Unipar Rožnov pod Radhoštěm 

Korunovační klenoty Valašské Meziříčí 
 

Pojeďte s námi nahlédnout do tajů výroby svíček, navštívíme firmu Unipar, kde si 
prohlédneme výrobu svíček s průvodcem a výkladem, a navštívíme i podnikovou 
prodejnu, zde si můžete nakoupit krásné svíčky. Následně navštívíme Valašské Me-
ziříčí, kde si na zámku Žerotínů prohlédneme výstavu mistrovských replik českých 
korunovačních klenotů a meče včetně repliky středověkého žezla a jablka Karla IV. 
Poté budeme mít možnost navštívit gobelínové a kobercové dílny v muzeu gobelí-
nů. Odjezd v 8.00 hod., cena 290 Kč. 

25. dubna 2023 
Jarní Pustevny 

 

Pojeďte s námi na Pustevny. Uděláme si malou procházku, prohlédneme si Ma-
měnku a Libušín, a potěšíme se krásami jarní přírody. Výlet zakončíme společným 
posezením při kávě nebo čaji. A protože je to výlet do přírody, v případě nepřízni-
vého počasí by byl přeložen na jiný termín. Odjezd z Halenkova cca v 8.00 hod., ce-
na 230 Kč. 

Více informací získáte na tel. čísle 734 875 592. 
Nástupní místa na trase Velké Karlovice – Vsetín. 

Vydejte se s námi a naším bezbariérovým autobusem za zážitky. 
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                  Pomoc srdcem a porozuměním 
                            + u vás doma i u nás                 

                              + 365 dnů v roce                        
                              + služby od A do Z 

 

 

Zázemí Nový Hrozenkov, 756 04, Nový Hrozenkov 504              Tel.: 571 451 548 

 Ředitelka organizace| Mgr. Lenka Vráželová      Tel.: 739 726 109 

 Personalistka, asistentka ředitelky| Ing. Ivana Némethová   Tel.: 734 891 156 

 Projektová manažerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Pálková                                   Tel.: 604 211 679 

 Public relations| vztahy s veřejností| Bc. Ivana Hlaváčová   Tel.: 734 685 464 

 Pokladna| Dana Ohryzková        Tel.: 734 875 593 

Terénní služby                     Tel.: 571 410 087 

 Charitní pečovatelská služba, Osobní asistence, Poradna sv. Rity 
o vedoucí služby| Bc. Dana Haferníková    Tel.: 734 682 700 
o vedoucí provozu|        Tel.: 728 324 457 
o sociální pracovnice|Mgr. Eva Křenková, DiS.   Tel.: 734 783 900 
o sociální pracovnice|Mgr. Pavla Vozáková    Tel.: 731 672 306 

 Domácí zdravotní péče, Domácí hospicová péče| Jarmila Škarpová   Tel.: 737 572 190 

 Sociální rehabilitace Lávka| Mgr. Radka Valouchová    Tel.: 739 507 120 

 Půjčovna zdravotnických a kompenzačních pomůcek| Vladimír Maňák Tel.: 730 190 401 

 Pastorační asistence| Bc. Marie Fedorová      Tel.: 605 779 129 
 

Víceúčelový charitní dům Halenkov       Tel.: 571 420 135 
756 03 Halenkov 191 

 Denní stacionář Slunečnice| Mgr. Vojtěch Petroš     Tel.: 739 507 126 

 Odlehčovací služba|Mgr. Lenka Kopřivová      Tel.: 603 717 454 

 Sociální doprava – autobus, minibus, auto| Jana Němečková   Tel.: 734 875 592 
 

Dům pokojného stáří Nový Hrozenkov      Tel.: 571 429 676 
756 04 Nový Hrozenkov 124 

 Vedoucí| Mgr. Lenka Kopřivová                                                            Tel.: 603 717 454 

 Sociální pracovnice| Bc. Eva Kameniczká      Tel.: 734 435 459 

Naše služby můžete finančně podpořit. Číslo bankovního účtu: 627344851/0100 
 

reditel@nhrozenkov.charita.cz 

www.nhrozenkov.charita.cz  

Hlavní partner – Lesy augustiniánského opatství s.r.o. 
 
 
 
 
 

Příští Charitní listy vyjdou na začátku května 2023. Není-li uvedeno jinak, fotografie pochází z archivu CHNH.  
Fotografie plní ilustrační funkci. 

 

Charitní listy – vydavatel Charita Nový Hrozenkov 
756 04 Nový Hrozenkov 504 
www.nhrozenkov.charita.cz 

Zpracovala Ivana Hlaváčová, náklad 230 ks. 
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