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rocnik 17 Cislo 5 kvéten 2023
PRI PRILEZITOSTI
DNE MATEK A MEZINARODNIHO DNE RODINY
VAS SRDECNE ZVEME NA

RODINNE ODPOLEDNE S CHARITOU

V PATEK 12. KVETNA 2023 V 16 HODIN
NA NADVORI CHARITY NOVY HROZENKOV 504

PROGRAM PRO DET!
HUDEBNI VYSTOUPENI
OBCERSTVENI

MILi CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

mame pred sebou krasny meésic kvéten, ktery je svatecni nejen pro vSechny ma-
minky, ale také se tento mésic slavi Mezinarodni den rodiny. Patronem nasi Charity
je Svata rodina, proto jsme si pro vas pfipravili rodinné odpoledne s doprovodnym
programem pro malé i velké a vSechny bych timto chtéla srdec¢né pozvat. Doufam,
Ze to bude krasna prilezitost sdilet radost, détsky smich, hudbu a milou atmosféru.
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Chtéla bych podékovat nasim klientd a jejich rodindm za trpélivost a pochopeni pfi
prechodu na nové ceniky ve sluzbach v priibéhu brezna a v terénnich sluzbach
v dubnu. | kdyz byla platnost nové uhradové vyhlasky mozna jiz od ledna 2023, spo-
lu s kolegy jsme volili cestu dostate¢ného prostoru na projednani ceniku s klienty,
posouzeni, zda mizeme byt ndpomocni s radou a dalsi pomoci. Velké podékovani
vsak patfi mym kolegiim, ktefi vSe zvladli administrativné, plné se vénovali vSem
klientlim a i v ramci sluzeb si vypomahali.

Vérime, Ze mésic kvéten vas u nas v Charité oslovi planovanymi akcemi. Pfindsime
zajimavé pozvani na vylety s nasim Socidlnim autobusem nebo se budeme tésit na
Setkani senior(, které pravidelné porddda Charitni pecovatelska sluzba. Urcité si ne-
nechte ujit i nas program v Dennim stacionari Slunecnice nebo aktivity v ramci sluz-

by Socialni rehabilitace. Preji vSiem krasné kvétnové dny.

Lenka VrdZelovad,
reditelka Charity Novy Hrozenkov

\\
w

VYNASENI MORANY

Vynaseni Morany na Smrtnou nedéli je stary
pohansky zvyk, kterym se vita jaro.
V naSich podminkach jsme to o par dni po-
sunuli a jaro pfivitali az ve stfedu. Kolegynka
Jifinka s klienty vyrobili Moranu v ramci ak-
tivizace. Vynaseni Morany bylo doprovaze-
no rlznymi ritualy. My jsme spolecné zpiva- |
li: ,, Zima, zima ukrutna, kyselica nechutna.
Kyselicu snime, zimu utopime. Neseme Mo-
rénu, pékné nastrojenu, na vrchu cervenu,
na spodu zelenu. Do vody ji dame, jaro privi-
tame.” Kdyz jsme dosli k vodé, zapalili jsme
ji a pak ji vhodili do feky a utopili. Na zpa-
tecni cesté jsme mavali LéteCkem, které mé-
lo symbolizovat pfivitani jara a obnoveni zi-
vota. Spolecné jsme si to uzili a prosli jsme
se. | pocasi nam pralo a na néjaky cas vysvit-
lo slunicko a podpofilo nas ve vitani jara.
Urcité jsme pobavili i kolemjdouci.
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Lea Koprivova,
vedouci pobytovych sluZeb

POSTNI ALMUZNA 2023

LetoSni Postni almuzna zacala Popelecni stre-
POStni almuina dou 22. Unora a druhou velikono¢ni nedéli
023 koncila. Mohli se k ni pridat uUplné vsichni.
Kdo se modli, af se posti. Loniska Postni almuzna pomohla tém nejpo-
Kdo se posti, at je milosrdny. v vivs ,
tfebnéjsim. Z tohoto vynosu byly proplaceny
specialni rehabilitace nemocnému ditéti, po-
muUcky potfebné pro rodinu pecujici o posti-
Zzené dité a pomoc dvéma rodinam, které se ocitly v tizivé zZivotni situaci. Letosni
vynos bude rozdélen podobnym zplsobem - lidem, ktefi tuto pomoc nezbytné po-
tfebuji. Dékujeme proto vSem, kteri se do Postni almuzny 2023 zapojili. Farnosti
hornovsacké oblasti nashromazdili celkem 31 953 K¢. Tato ¢astka zlstava na nasi
Charité v plné vysi a bude rozdélena lidem v nasem regionu, ktefi se ocitnou ve slo-
Zité zivotni situaci.

* Charita

Ceski republika

DEKUJEME
MESTYSU NOVY HROZENKOV,

zvlasté pani starostce Spruncové a panu Krystynikovi za
ochotu a vstricnost s jakou nam poskytli budovu skladu
pro materialni pomoc. Mohli jsme zde ulozit trvanlivé
potraviny, drogistické zbozi a na prechodnou dobu

zajistit ulozeni véci potrebnym.
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PUTOVANI S BIBLICKYMI POSTAVICKAMI

Petra Krupalova z Centra pro rodinu Vsetin k nam do stacionare pfrijizdi s biblickymi
postavickami, aby ndm skrze nase smysly zprostfedkovala atmosféru dulezitych
udalosti ze Zivota JeZiSe Krista. V lednu jsme prozili klanéni T¥i kral( a pred Veliko-
nocemi jsme se ponofili do putovani kifizovou cestou s JeziSem. Kazdy z klient( si
mohl vyrobit maly paskal. S nasi pomoci si z platu vosku vyrezali kfiz a pismena alfu
a omegu. Nalepili si vSe na svici a zabalenou do celofanového sacku pak odnesli
domd, aby si ji mohli zapalit na svatecnim stole. Pro nas pro vSechny to jsou krasné
a hluboké zazitky a ponoreni se do téchto udalosti, za které Petfe moc dékujeme
a budeme se tésit na dalsi setkdni nad tajemstvimi z rizence svétl‘q‘.

TVORENI VE SLUNECNICI

Rukodélné cinnosti jsou pro nékteré klienty
narocnéjsi, ale nikdo se nevzdava. A vysledky
nasi spolecné tvorivosti za to stoji. Snaha kaz-
dého z nas prindsi radost, Ze i z kazdé trosky
zapojeni se, vznika dohromady krasné a hoto-
vé dilo. USili jsme si krasné ptacky z filcu, kte-

ré hyfi barvami a zdobi tak nase dva stromy, |
které jsme upevnili za gau¢ a mezi okna. A jak
pribyva teplych a slune¢nych dn( jara, ,roz-
kvétaji“ nam i nase stromy krasnymi drobny-
mi kvéty z pentli. Spolecnymi silami jsme
zvladli vyrobit i kytici karafiatd a plnou vazu
barevnych ruzi zfilcu nebo zIlatky. A tyhle
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kvétiny ndm budou zdobit spolecné prostory po celé |éto.

STACIONAR HOSTIL ZVIRECI NAVSTEVU

K jaru patfi pfirastky jehnatek, kdzlatek, kralickd a vSech ostatnich domacich zvirat.
Vina s parem krouzk( z tvrdého papiru stacila, abychom svymi rukami vykouzlili
malé kralicky k dekoraci a potéseni. Uplynulo par dnd a najednou jsme na chodbé
naseho domu uslyseli meceni a beceni. Kolegynka Markétka, jako kazdy rok, prines-
la jedno jehridtko a jedno klzlatko k potéseni klientll. VSem se rozzaril dsmév na
tvari a s radosti je prijimali na sv(j klin a hladili je. Pes, ktery s kolegyni také pfijel, si
své zvirectvo stale hlidal a kontroloval. Hladit a pozorovat tato zviratka by nam vy-

vvvvv o
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A CO NAS CEKA V KVETNU?

Ke kvétnu neodmyslitelné patfi postavit a pokacet maj. Tak jako loni chystame ka-
ceni maje propojit s navstévou déti z materské Skolky Halenkov. Ze zakladni Skoly
Hovézi k nam pfrijedou déti zazpivat maminkam. Jaro je tu, prejdou zmrzli muzi
a my mlZeme venku poupravit zahonky a nasadit si trochu zeleniny a kvétiny pro
potéchu duse. V prirodé rostou bylinky, a tak se chystame vyrobit si pampeliskovy
med, koprivovy, anebo jitrocelovy sirup. Kuchyn planujeme rozvonét palacinkami,
vdolecky, mracnymi rezy, ale také nécim slanym jako je syrova rolada s domaci
bagetkou. A Ze si radi nasi uzivatelé posedi u kavy, je fajn k ni mit i néco sladkého
na zub. V kvétnu uz bude mit slunicko hrejivé paprsky, a tak vyrazime pozvolna na
kratké vylety. Prohlédneme si udoli Dinotice a LuSovou. Zhodnotime, co se za rok
zmeénilo, ale hlavné opustime na chvili uzavrené prostory stacionare, kam nas za-
viela zima a nevlidné pocasi. Co nam ale vlezlo do hlavy, je jeden vétsi vylet. Vyrazit
k Batovu kanalu a nechat se unaset lodi. A abychom nezahaleli, tak budeme nadale
procvicovat pamét i télo.
Judita Grycmanovd,
vedouci aktivizacnich Cinnosti DSS
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8z Charita
#B* Novy Hrozenkov

PROGRAM DENNIHO
STACIONARE SLUNECNICE

KVETEN 2023

1. 5. p0 9.00 Statni svatek, DSS nemad provozni den
2.5.Ut 9.00 Zdobeni a stavéni madjky, slehackova rolada
3.5.st 9.00 Mse svatd, karetni hry

4.5.ct 9.00 Trénovdni paméti

5.5.pd 9.00 Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovdni

8. 5. po 9.00 Statni svatek, DSS nemad provozni den

9.5.ut 9.00 ZS Hovézi zpivd pro nase seniory ke dni matek
10. 5. st 9.00 Mse svatdq, pripravime si palacinky se slehackou
11. 5. ¢t 9.00 Sazeni do truhliki

12. 5. pd 9.00 Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovdni

15. 5. po 9.00 Peceni vdolecki

16. 5. it 9.00 Vyprava na sbér pampelisek

17. 5. st 9.00 Mse svatd, varime si pampeliskovy med
18. 5. ¢t 9.00 Projizdka tidolim Dinotice

19. 5. pa 9.00 Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovdni

22. 5. po 9.00 Peceni nadychanych mrakii

23.5. Ut 9.00 Uprava venkovnich zdhonkii

24.5.st 9.00 Mse suvatd

25.5. ¢t 9.00 Projizdka tdolim Lusouva

26. 5. pa 9.00 Cviceni v kruhu, ¢teni na pokracovdni

29. 5. po 9.00 Peceni syrové roldady s domaci bagetkou
30. 5. Ut 9.00 Slavnostni kdceni maje s ndvstévou déti ze skolky
31. 5. st 9.00 Mse svata

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivateli vzdy individualné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu tcastnit, mohou si naptiklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, ktera je bavi.
Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni ¢islo

739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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VITANI JARA V LAVCE

Jaro je tady a my mame velkou radost. Peclivé jsme se pripravovali na pfivitani
svatku jara. Nasi Charitu provonéla viné lineckého cukrovi, které jsme spolecné
upekli a nasledné i zdobili. VSechny nas to naramné bavilo, o to vice, kdyz cukrovi
nejenom vypadalo pékné, ale i skvéle chutnalo. A proc se vlastné u nas obcas vari
a pece? Nasi klienti timto ziskavaji vlastni zkusenosti, které se jim budou v budouc-
nu hodit, a pritom procvicuji jemnou motoriku. Organizuji a planuji si praci, kdy
soucasné musi umét vyhodnotit, jak dlouho dana Cinnost bude trvat. U téchto na-
cvikovych, terapeutickych aktivit se zbavuji napéti, Uzkosti a soucasné ziskavaji veétsi
sebed(ivéru v sebe sama. A v neposledni fadé to prinasi l[dsku a soundlezitost, kte-
rou vSichni tak moc potiebuji. Spokojenost nasich klient(l je u nas prioritou a jsme
nesmirné Stastni, Zze se k nam vzdy tési a radi k ndm dochazeji. Proto nelenime
a mimo jiné chystame na kvéten opét spoustu zajimavych aktivit, diky kterym se
posuneme zase o kousicek dale. Program je vzdy strukturovan tak, aby mél vychov-
ny, vzdélavaci i aktiviza¢ni charakter. Aby pfinesl nasim klientim co mozna nejvétsi
uzitek a prospéch. Samozrejmé mimo tyto aktivity v nasi socialni rehabilitaci probi-
ha i prace s jednotlivci v jejich prirozeném prostredi, nacvik dovednosti pro uspésné
zvladani kazdodennich zalezitosti, péce o svou osobu a mnoho dalsiho.

Radka Valouchova,
vedouci Socidlni rehabilitace Lavka




CHARITNI LISTY kvéten 2023

8z Charita
“%I® Novy Hrozenkov

PROGRAM SOCIA'LNi
REHABILITACE LAVKA

KVETEN 20253
SKUPINOVA AMBULANCE

2.5.2023, atery
Bylinkova zahrada

4.5.2023, ctvrtek
Naramky pratelstvi

9.5.2023, utery
Sdileny kruh a kondi¢ni prochazka do Lusoveé

11. 5. 2023, ctvrtek
Nacvik komunikac¢nich dovednosti a prace s informacemi

16. 5. 2023, ttery
Vseobecny prehled, ¢teni, psani a pocitani

18. 5. 2023, ctvrtek
Vybarvovani mandal

23.5. 2023, utery
Nacvik zptisobu chovani v béznych socialnich situacich

25.5. 2023, ctvrtek
Spolecenské hry

30. 5. 2023, Utery
Remeslné utery v Karlovském muzeu

Novi zajemci o sluzbu Socialni rehabilitace Lavka se mohou obratit
na telefonni ¢islo 739 507 120 nebo sluzbu osobné navstivit na adrese:
Novy Hrozenkov 504.
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iz Charita
7% Novy Hrozenkov

PROGRAM
SOCIALNIi DOPRAVY

POJEDTE S NAMI NA VYLET / Kvéten

5. kvétna 2023

Floria Kromériz
Navstivte s nami zahradnickou prodejni vystavu kvétin Floria Jaro 2023 v Kromérizi.
Prohlédnete si unikatni kvétinovou expozici, mlzZete si nakoupit kvétiny a zeleninu na
vysadbu, a zajisté nezklame ani doprovodny hudebni program. Odjezd z Velkych Karlovic
v 7.30 hod., cena 370 K¢.

12. kvétna 2023
Zamek LeSna u Valasského Mezirici
komentované prohlidky prohlédneme historické interiéry zamku. A za navstévu rozhodné
stoji i zdejSi anglicky park, ktery je zejména v jarnim obdobi plny nadhernych kvétu
a vuni. Odjezd z Velkych Karlovic v 8.00 hod., cena 250 K¢.

23. kvétna 2023

Poutni vylet na Svaty Hostyn
MUZete se s ndmi opét vydat na jedno z nejoblibenéjSich mist nasich vyleti — Svaty Hostyn.
Spolecné se zucastnime bohosluzby, bude prileZitost ke svatosti smifeni, prochazce po okoli
a urcité i k posezeni pri kavé. Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod., cena 290 K¢.

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.

Ndstupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin.
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zadZitky.
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DEKUJEME
OBClI HALENKOV

za moznost rozsireni uloznych prostor
Pljcovny zdravotnickych a kompenzacnich
pomucek.

V pripadé, Ze si potrebujete jakoukoliv zdravotnickou i
kompenzaéni pomuicku od nds vypujcit, nevahejte kontaktovat
pana Vladimira Mandaka na telefonnim cisle 730 190 401.

PRACUJ U NAS

lSTAN SE SOUCASTI NASEHO TYMU JAKO:

PRACOVNIK/CE VV PRIME PECI

HPP NA DOBU URCITOU S MOZNOSTI PRECHODU
NA DOBU NEURCITOU

SKVELY KOLEKTIV CO TE PODRZI

5 TYDNO DOVOLENE

2 SICK DAYS

MISTO VYKONU PRAGE:

DOUM POKOJNEHO STARI, NOVY HROZENKOV 124,
756 04

A~

VOLEJTE 603 717 454, 571 429 676
LENKA.KOPRIVOVA@NHROZENKOV.CHARITA.CZ
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kvéten 2023

+ uvas domai unas

N2 Charita Pomoc srdcem a porozuménim
] N3

Novy Hrozenkov

+ 365 dni v roce
+ sluzby od Ado Z

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace| Mgr. Lenka VraZelova
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova
eProjektovd manazZerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Palkova
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova
ePokladna| Dana Ohryzkova

Terénni sluzby
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby| Bc. Dana Hafernikova
ovedouci provozu| Markéta Manakova
osocidlni pracovnice | Mgr. Eva Kifenkova, DiS.
osocidlni pracovnice | Mgr. Pavla Vozakova
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péée| Jarmila Skarpova
eSocialni rehabilitace Lavka| Mgr. Radka Valouchova
eP(ljcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova

Viceucelovy charitni didm Halenkov

756 03 Halenkov 191

eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros
e(QOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Kopfivova

eSocidlni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova

DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 124

eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova
eSocialni pracovnice| Bc. Eva Kameniczka

Tel.: 571 451 548
Tel.: 739 726 109
Tel.: 734 891 156
Tel.: 604 211 679
Tel.: 734 685 464
Tel.: 734 875 593

Tel.: 571 410 087

Tel.: 734 682 700
Tel.: 728 324 457
Tel.: 734 783 900
Tel.: 728 324 494
Tel.: 737 572 190
Tel.: 739 507 120
Tel.: 730 190 401
Tel.: 605 779 129

Tel.: 571 420 135
Tel.: 739 507 126

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 875 592

Tel.: 571 429 676

Tel.: 603 717 454
Tel.: 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpotit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

a2 Charita
“I Novy Hrozenkov

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 230 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na za¢atku ¢ervna 2023. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.

Fotografie plni ilustra¢ni funkci.

12


mailto:reditel@nhrozenkov.charita.cz
http://www.nhrozenkov.charita.cz/
http://www.nhrozenkov.charita.cz/

