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MILI CHARITNi PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

v Case, kdy piSu tyto radky, vstupujeme do zavéru doby postni a mame tedy tu mi-
lost byt pozvani k pFipravé slaveni velikono¢niho tajemstvi. | letos jsme na Vas
vsechny, na Vase tézkosti, potreby a nadéje mysleli pfi spoleéné charitni krizové ces-
té. Svatky jara pominou, ale poselstvi Velikonoc by nas mélo provazet po cely
rok. Poselstvi o nejvétsi nadéji v nejvétsi beznadéji, nejvétsSim svétle v nejvétsi
tmé. Sila, kterd dala Kristu Zivot, je nabidnuta i nam. Pfeji Vam ze srdce, at Vas tato
nadéje zivota nikdy neopousti!
Lenka VraZelova,
reditelka
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SVECENI RELIEFU S KRIZEM

Na zacatku brezna jsme se ve Viceucelovém charitnim domé v Halenkoveé zucastnili
svéceni nového krize, ktery vyrobil nas kolega. P. Jan Rusin slouzil msi svatou a ho-
vofil o dllezitosti kfize jako symbolu V|ry, pokory, uvedomem si nasich vin a hrichu,

' ; pfipominani si spasy, kte-
rou jsme diky Jezisi obdr-
' Zeli. Kriz jako predmeét
ucty ma byt nasSim po-

vzbuzenim, a také nécim,
* co ndm nedd zapomenout
na nejCistSi Lasku Bozi.
Tento nasténny piskovco-
vy reliéef skrizem nam
krasné ozdobil, zutulnil
a prosvétlil celou mist-
nost.

KVETINY PRO VSECHNY ZENY

Mezmarodnl den Zen byl ve znameni obdarovavani, smichu i slz dojeti. Nase uZiva-
: telky a zaméstnankyné
diky Nadacénimu fondu
Svét oken dostaly kvétinu
karafiatu. VSechny Zzeny
to velmi potésilo. Nejed-
nu uzivatelku tato mila
pozornost dojala  az
k slzam, Ze jsme na né
nezapomnéli. My pravé
vtyto krehké okamaziky
vidime hluboky smysl| na-
Seho konani pomoci.

Ivana Hlavacova,
PR, vztahy s verejnosti
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SRDCE PRO SOCIALNIi PRACOVNIKY

Dne 19. brezna jsme oslavili
Svétovy den socialni prace. Tyto
radky bych tedy rada zacala ob-
rovskym podékovanim a vyjad- -
fenim uznani vSem nasim cha-
ritnim socidlnim pracovnikim - !
Pavle, Evé a Evé, Radce, Zdence,
Silvii a Vojtovi. Jste prvni tam,
kde Vas nejvice potrebuiji, jste
s kazdym naSim clovékem
v pribéhu sluzby, jste tam |,
i v dobé&, kdy u? chybi rodina
nebo blizky. Neztracejte prosim sily, protoze jste nepostradatelni. | tehdy, kdy sluz-
ba ma své limity nebo ma plnou kapacitu, presto pfinasite vic, radu, pochopeni
a podporu. Budu maximalné bojovat, aby vSechna cenna prace mohla byt patricné
ocenéna, aby byla dlistojné odménovana, lépe, neZ je tomu dosud. | pfesto denné
délate skvélou praci, ja ze srdce dékuji a vazim si toho.

Lenka VrdZelovad,
reditelka

NATACENI CESKE TELEVIZE U NAS VE STACIONARI

V ramci Tydne mozku, ktery probihal od 11. do 17. brezna, k nam prijela natacet
Ceskd televize. Redaktorku zajimalo, jak aktivizujeme nase uZivatele v souvislosti
s neurodegenerativnimi one- |
mocnénimi, jaké ¢innosti pro né
pripravujeme a jak jsou sami
S programem stacionare spoko-
jeni. Jiz od rana bylo ve stacio- =,
nafi rusno. UZivatelé snaSimi
pracovniky skladali béhem fil- '
movani slovni hlavolamy a po
prestavce dokonce pfipravili
nepeceny jableCny dezert. Jak
mi pozdéji napsal vedouci Den-
niho stacionare Slunecnice, Vojtéch Petros, ve vysilani jsme dosahli hattricku, kdy se
reportaz dala shlédnout hned trikrat v ramci poradu Udalosti v regionech.
Ivana Hlavdcova,
PR, vztahy s verejnosti
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AKTIVITOU KE KRASE

Jak uz mnozi vite, uzivame si ve stacionafi s klienty nase renovované prostory. Tim,
ze mame k dispozici vétSi mistnost, ve které travime nejvice C¢asu, poskytujeme na-
Sim klientdm vétsi moznosti. Mame zde koutek s kresly, kde se po rdnu mohou usa-
dit, dat si kdvu nebo caj a ponorit se do zprav z domova i ze svéta, Ctenych
z denniho tisku. Casto se po mnohych pfeétenych zpravach rozvine debata. V druhé
poloviné mistnosti jsou rozlozené velké stoly, u kterych kromé posilujiciho obédu,
seddvaji klienti také pfi aktivitdch a rizném tvoreni. Kolem stén je rozloZen nizsi na-
bytek, ve kterém je uloZzeno vse pro prostirani na stll a také vse, co potrebujeme
k nasim spolecnym aktivitam. Diky tomuto nizSimu nabytku nam vynikly velké plo-
chy stén, které mame pfilezZitost v rdmci aktivizaci klient(l postupné zdobit dekoraci
vlastni tvorby z pfirodnich materidl( dle nasich predstav. V lorfiském roce jsme vyuzi-
li orezané vétve kroucené vrby. Byly tak velké, Zze nam poslouzily jako stromy v Casti
mistnosti s kfesly. A tak jsme travili prijemny ¢as pod stromy, na které jsme zaveésili
ptacky vSech barev, usité z plsti a vycpané plnici hmotou. Néktefri klienti byli témito
ptacky natolik uneseni, Ze si pozadali o to, vzit si je i dom0. Jini tuto vyzdobu
v pfedvanocnim ¢ase odmitali vyménit. Pro vanocni dekoraci jsme poutzili pfirodni
klacky rozvéSené ve tvaru vanocniho stromku a na néj zavésili opét, tentokrat
z vanocni latky Sité a plnéné stromecky, hvézdy nebo srdicka. Na den Zen nebo na
Valentyna jsme vétve kroucené vrby nazdobili plsténymi srdicky zdobenymi knofliky.
Prostor nad kuchyrniskym koutem jsme spolecnymi silami vyzdobili brezovou vétvi,
kam si posedali ptacci z kamink(. Kdyz jsme se vSichni pustili do malovani kamink
akrylovymi fixy, nikdo z nas netusil, co krasného z toho vznikne.
Mezi okny bychom radi vytvorili prostor s velkou magnetickou tabuli, na které by-
chom mohli vystavit fotografie z nasich aktivit uvnitr ¢i venku. Protoze, kdyzZ se uka-
ze venku pékné teplé pocasi, radi chodime na prochazky, vylety nebo jen posedét u
kavy s buchtou, kterou si upeceme. A je moc fajn si tyto krasné chvile béhem roku
prfipominat.
Na chodbé mame takovy pékny koutek, ktery si také radi tematicky zdobime dle
rocniho obdobi. Vyrabéli jsme si skupinku sov z dfevénych prkének s pouzitim latky,
plechovych vicek ¢i kary. A protoZze se nam blizi léto, uz premyslime nad novou de-
koraci, jejiz hlavnim bodem bude cestovni kufr.
K dispozici mame jeSté mensi mistnost uréenou k odpocinku, které bychom radi
vdechli novy Zivot s vyuzitim k relaxaci i kavarné nebo ctenarskému zazemi
s knihovnickou. Uz se téSime a planujeme, jak si ji vlastnimi napady a pfi¢inénim vy-
zdobime.
Judita Grycmanovd,
vedouci aktivizacnich ¢innosti Denniho staciondre Slunecnice
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BREZNOVE NAROZENINY

Letosni brfezen je velmi krasny mésic, protoze hned nékolik nasich klient( slavi sva
vyznamna zivotni jubilea.

Dne 9. brezna pani Anna
Manakova oslavila kras-
nych 85 let. Velkou
oslavu ji usporadala jeji
rodina u nas na ,do-
mecku“ v reminiscencni
mistnosti. DalSim osla-
vencem byl 14. brezna
pan FrantiSek Konarik,
ktery slavil 87 let. | jemu
poprali nasi zaméstnan-
ci, klienti a rodina. O par
dni pozdéji, 21. brezna,
své krasné 90. naroze-
niny oslavila pani Marie
Fabianova. Rodina pro ni usporadala velkou oslavu v restauraci. Dne 25. brezna pak
pani Anastazie Konarikova oslavila 92 let, a aby toho nebylo malo, 27. brezna své
uctyhodné 95. narozeniny oslavila pani Anna Kretovd. VSem oslavencim prejeme
hlavné pevné zdravi a BozZi pozehnani.
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ZVIRECI NAVSTEVA
Jaro nam jiz zaklepalo na dvere, ale i na chlivek nasi milé kolegyné Markétky, ktera

ndm dovezla ukdzat jeji prvni ptirlstky jehnatek. Vsem klientim i zaméstnancim
vykouzlili Usmév na rtech.

{r K | ‘ JARN{ UKLID

4 Sjarem pfrichdzi nejen slunicko, ale

i prvni jarni prace na zahradé. Pocasi nam
pralo, technika byla pripravena, a tak jsme
se s chuti pustili do prace. Béhem ctvrtka se
nam podafilo zkratit prerostlé tuje za do-
mem a dat jim tvar, ktery se bude |épe udr-
zovat. | pro nase klienty to byla hezka podi-
vana a povzbuzovali nas. Druhy den rano
jsme se prestéhovali na opacny konec za-
hrady, kde jsme pokaceli starou, uz prohni-
lou Svestku. | slza nam ukapla, ale neslo to
jinak.

Chtéla bych podékovat nasim
udrzbarim  Vladimirovi, Zdenkovi,
Vlastikovi a Jarkovi za pomoc a obéta-
vost. Bez vzajemné pomoci bychom to
tak rychle nezvladli.

Lenka Koprivovad,
vedouci pobytovych sluzeb
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CHARITA NOVY HROZENKOV SE VE SPOLUPRACI S OBCEMI /q\novaé\

ZAPOJILA DO PROJEKTU POTRAVINOVE BANKY *VYDEJNY* l(g__ %)

e /

O potravinovy baliéek mohou pozadat rodi¢e samozivitelé, viceCetné 25
rodiny, seniofi, osoby v tizivé Zivotni situaci, lidé zasazeni nemoci ¢i smrti blizké
osoby nebo lidé socialné vylouceni. Pomoc je periodicka (cca 1x mésicné) formou
potravinovych bali¢kd pripravenych v Potravinové bance ve Zlinském kraji. Po pred-
chozi domluvé je mozné vyzvednout si balicek osobné nebo pres Charitu Novy Hro-
zenkov. Balicek bude pfipraven z aktualné dostupného sortimentu, a to véetné za-
kladni drogerie. Nikdy nevime, co presné bude jeho obsahem. Potraviny zdravotné
nezavadné, mohou mit poruseny obal Ci etiketu, pfip. jsou po datu minimalni spo-
tfeby. Na balicek se nevztahuje zadny narok. Vydava se pouze na doporuceni obce,
meésta Ci neziskové organizace po zhodnoceni pfislusnym kontaktnim pracovnikem.
(Charita Novy Hrozenkov - Mgr. Valouchovda Radka, tel. 739507 120,
radka.valouchova@nhrozenkov.charita.cz, Velké Karlovice — pi Zetova, tel.
571 422 423, Karolinka — Mgr. Oravec, tel. 571 116 254, Halenkov — pi Sabelovj3,
tel. 571420930, Huslenky — pi Strbackova, DiS, tel. 731721 321, Hovézi -
pi Filova, tel. 571 445 296, Zdéchov - pi Kocourkova, tel. 571 449 020.)

.

HLEDAME TERENNIHO PRACOVNIKA/PRACOVNICI V SOCIALNICH
SLUZBACH

Nabizime:

Praci na plny nebo zkraceny uvazek na hlavni pracovni pomér, ale i formou brigady,
DPP, DPC (veéerni ¢i vikendové sluzby).

Smysluplnou a zodpovédnou praci v prijemném pratelském kolektivu velké stabilni
spolecnosti.

Bezpecné sluzebni auto pro cesty ke klientiim.

Kazdy u nas dostane potrebné zaskoleni.

5 tydnU dovolené.

V oblasti vzdélavani Vam poskytneme kvalitu a moznost supervize.

Nastup dle dohody nebo mozny ihned.

Kvalitni pracovni odév a obuv do kazdého pocasi.

Stravenky ve formé stravenkového pausalu.

Nastupni hrubou mzdu od 25 000 K¢ (plus priplatky dle Zakoniku prace).

ran-4&4

V pripadé zajmu volejte na telefonni Cislo 734 891 156
nebo piste na e-mail: ivana.nemethova@nhrozenkov.charita.cz


mailto:radka.valouchova@nhrozenkov.charita.cz
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STRIPKY Z CHARITY

Po schvaleni dotace z programu IROP vyhlasujeme vybérové rizeni na 4 hybridni
automobily pro Pecovatelskou sluzbu, Osobni asistenci a Denni stacionar
Slunecnice.

Velmi si vaZime pravidelné pomoci Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové.
Letos ndas podpori pri vybudovani odpocinkové a spolecenské mistnosti
pro Odlehcovaci sluzbu v Halenkové. Dékujeme.

Ve ctvrtek 14. bfezna se sesli pracovnici z riznych sluZzeb nasi charity na pfednasce
P. Petra Dujky o svatostech a msi svaté. Byl to pfijemné straveny cas
nabity spoustou zajimavych informaci.

Na konci brezna jsme se pilné vzdélavali. Nékteré kolegyné se zucastnily Duchovni
obnovy na vyznamném poutnim misté, Velehradé. Dalsi skupinka ma za sebou
Adaptacni kurz na stejné uzasném misté, Svatém Hostyné. Vzdélavani se patri

k nezbytné soucasti nasi prace. Ziskavani novych védomosti a dovednosti je
nutné v ramci profesionality, ale také dusevni hygieny pomahajicich profesi.

Nasim pravidelnym podporovatelem je také Nadace CEZ, diky které se budou moci
pracovnici Charity dale vzdélavat. Dékujeme.

Pojedte s nami na vylet. Na kvéten pripravujeme tyto vylety:
6. kvétna, Zahradnicka prodejni vystava Flora Kromériz
11. kvétna, Otevirani prament v Luhacovicich
23. kvétna, Poutni vylet na Svaty Hostyn
Vice informaci ziskate na telefonnim cCisle 734 875 592.
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Sz Charita
B Novy Hrozenkov

PROGRAM DENNIHO
STACIONARE SLUNECNICE

DUBEN 2024

1.4. po 9.00 Statni svatek, DSS nema provozni den

2.4. ut 9.00 Vareni pudinku s jahodami

3.4. st 9.00 Mse svatd, sbér kopriv

4.4. ¢t 9.00 Vyroba koprivoveho sirupu

5.4. pa9.00 Vyroba koprivového salatu, cteni na pokracovdni

8.4. po9.00 Peceni tvarohovych sateck
9.4. Ut 9.00 Cviceni, protahovani téla
10.4. st 9.00 Mse svatq, kuzelky

11.4. ¢t 9.00 Sbér bezu

12.4. pd9.00

15.4. po 9.00
16.4. ut 9.00
17.4. st 9.00
18.4. ct 9.00
19.4. pd9.00

22.4. po 9.00
23.4. it 9.00
24.4. st 9.00
25.4. ¢ 9.00
26.4. pd9.00

29.4. p09.00
30.4. 1t 9.00

Cteni na pokracovdni, vyroba bezoveho sirupu

Peceni kolace s jablky

Cviceni jemné motoriky, navlékdni koralki
Mse svata

Pleti zahonk

Cteni na pokracovdni

Peceni minipizzy
Cviceni, cviky s balonem
Mse svatd

Jarni prochdzka

Peceni frgalt

Peceni Honzouvych buchet s povidly
Cviceni, protahovani téla

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatelit vzdy individualne.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napriklad

polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, kterd je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit

na telefonni ¢islo 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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8z Charita
%I Novy Hrozenkov

Program Socialni dopravy

DUBEN 2024
11. dubna

Vystava keramiky Frenstat pod Radhostém

Navstivime Frenstat pod Radhostém, kde si prohlédneme vystavu s nazvem
Keramika nejen v kuchynich nasich babi¢ek. Potom navstivime pohankovy mlyn,
kde se zucastnime exkurze s prednaskou a bude moznost nakoupit si pohankové
vyrobky. Odjezd v 8.00 hodin, cena: 350 Kc.

18. dubna

Poutni vylet na Turzovku

Letos poprvé navstivime oblibené poutni misto na Slovensku — Turzovkuy, kde je
nadherny kostel Panny Marie Matky Cirkve. V klidu a pokoji prozijeme spole¢né msi
svatou na tomto duchovnim a krasném misté. Odjezd cca v 7.30 hodin z Halenkova,
nastupni mista po cesté, smér Velké Karlovice. Cena: 280 K¢ + cestovni pripojisténi.

27. dubna

Flora Olomouc

Pojedte s nami navstivit nejvétsi svatek kvétin aneb mezinarodni kvétinovou
a zahradnickou vystavu Flora Olomouc 2024. Pripraveny jsou i velké zahradnicke
trhy a doprovodny program. Odjezd z Halenkova cca v 7.30 hodin, cena: 390 K¢.

Vice informaci ziskate na tel. cisle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velke Karlovice - Vsetin
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...
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Nz Charita Pomoc srdcem a porozuménim
+, - , + u vas doma i u nas
s NOVY HI'OZCIlkOV + 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z
Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 Tel.: 571 451 548
eReditelka organizace| Mgr. Lenka VraZelova Tel.: 739 726 109
ePersonalistka, asistentka reditelky| Ing. lvana Némethova Tel.: 734 891 156
eProjektovd manaZerka, fundraiserka| Mgr. Lucie Palkova Tel.: 604 211 679
ePublic relations| vztahy s verejnosti| Bc. lvana Hlavacova Tel.: 734 685 464
ePokladna| Dana Ohryzkova Tel.: 734 875 593
Terénni sluzby Tel.: 571 410 087
e Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby| Mgr. Pavla Vozakova Tel.: 734 682 700
ovedouci provozu| Markéta Mandkova Tel.: 728 324 457
osocialni pracovnice | Mgr. Eva Kfenkova, DiS. Tel.: 734 783 900
osocidlni pracovnice | Mgr. Eva Jufi¢kova Tel.: 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce| Jarmila Skarpova Tel.: 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka| Mgr. Radka Valouchova Tel.: 739 507 120
eP(ljcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek| Vladimir Manak Tel.: 730 190 401
ePastoracni asistence| Bc. Marie Fedorova Tel.: 605 779 129
Viceucelovy charitni didm Halenkov Tel.: 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice| Mgr. Vojtéch Petros Tel.: 739 507 126
eQOdlehcovaci sluzba|Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
eSocidlni doprava — autobus, minibus, auto| Jana Némeckova Tel.: 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov Tel.: 571429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci| Mgr. Lenka Kopfivova Tel.: 603 717 454
ePetra Michalkova, Bc. Zdenka Kopecka Tel.: 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
1 3 NOV y Hrozenk()v www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 250 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku kvétna 2024. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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