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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

mame cast |éta jiz za sebou, mnozi uz méli to Stésti a nacerpali sily, uzili si hojnost
spolecnych chvil a odpocinuli si od prace. Mnohé z nas pravé nyni potési predstava,
Zze nas to v nejblizSich tydnech ceka. S lIétem je to troSku jako s vanocnim casem,
kdyZ budeme chtit, mlZeme si to ndramné uzit, nebo si to trosku zkomplikovat stre-
sem, prekvapi nas déti, pro které je more pfilis slané nebo cesta prvni den prazdnin
prilis dlouha. Malokdo si vSak uvédomi, Ze je mnoho lidi, a nasi klienti patfi mezi né,
ktefi uz nikam vyrazit nemohou. Nemoznost cestovat, ale neznamena, Ze se pfipra-
vime o tu nefalSovanou letni atmosféru. Posezeni nékde ve stinu pod stromem nebo
slunecnikem, dobra hudba, vychlazeny meloun nebo osvézujici zmrzlina. A je to moc
prima. A takovy maly ndvod na proziti |éta pro zbyvajici dny mdzeme najit v cita-
tu: “Odpocinek neni zahdlka a lezet nékdy v letnim dni na travé pod stromy, poslou-
chat suméni vody nebo pozorovat mraky plujici po obloze, neni v Zzadném pripadé
ztrata ¢asu.” —John Lubbock.

Vsem Vam, a svym koleglim nevyjimaje, preji krasné letni dny, plné odpocinku, smi-
chu s velkou davkou toho pravého nicnedélani.

PRIMLUVKYNE NASE

Ztrata blizkého clovéka
vzdy prinasi smutek. Ne-
bylo tomu jinak v den,
kdy jsme se dozvédéli, ze
21. 6. 2024 odesla na
vécnost zakladatelka Cha-
rity Svaté rodiny Novy
Hrozenkov, pani Bozenka
Divinova. Diky jeji neu-
navné snaze, kdy pre-
svédcila vesnicku od ves-
nicky, nakonec i Prahu,
mohli uz v roce 1992 do-
stavat péci vsichni ti, ktefri
se ocitli v naro¢né zZivotni situaci. A presné takovy byl zavér jejiho Zivota, tomu, co
vérila, se stalo, dockala se své prvni pravnucky a svoji naplnénou Zivotni pout uza-
viela den po svych krasnych 95. narozeninach. Jsme smutni, ale krasné, pysni a na-
plnéni nadéji, Ze v nebi mame mimoradnou primluvkyni. Na Bozenku budeme dale
myslet v modlitbach. Dékujeme Panu Bohu, za to, Ze tu byla, nejen pro sebe a rodi-
nu, ale hlavné pro druhé. Jen tehdy se stava zZivot naplnény.
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VdzZeni uZivatele,
jejich blizci a vazeni pecujici,

i touto cestou bychom Vas radi informovali o zménach, které nastaly s prichodem
novely Zakona o socialnich sluzbach, v€etné provadeéci vyhlasky. Dobrou zpravou je,
ze novela prinesla velmi pozitivni zménu, doslo k finanénimu navyseni prispévku na
péci pro druhy, treti a ¢tvrty stupen. Tato zména umozZni uzivatelidm navysit si po-
tfebnou péci a zvolit takovou miru podpory, aby dal mohli zGstat doma a zaroven
zvladnout financné tuto péci hradit. Zmeéna se tyka také maximalni vySe Uhrady.
Pamatovano je stale ale i na situace, kdy uzivatel vyuzije 80 hodin péce a vice v jed-
nom mesici, Uhrada je v téchto pfipadech snizena. DalSi zmény se tykaji i rozsireni
nabidky ¢innosti, kdy vyrazna pomoc sméruje i napriklad na poradenstvi pro pecujici
osoby. | kdyz je novela v Ucinnosti od 1. 7. 2024, chceme Vas se vSemi zménami po-
drobné sezndmit, vénovat ¢as dodatkiim ke stavajicim smlouvdm. V ramci pobyto-
vych sluzeb se zmeény projevi od srpna 2024 a v ramci terénnich sluzeb jsme tento
termin dali az od 1. 9. 2024. V pripadé potfeby se nevahejte na nas obracet telefo-

nicky ¢i osobné, radi Vam vSechny dotazy zodpovime. Dékujeme za spolupraci.
Lenka VrdZelovad,
reditelka
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NOMINACE NA CHARITNi SESTRU ROKU 2024

Na zacatku Cervna Knihovna Vaclava Havla v Praze pfivitala nominované i zajimavé
hosty béhem predavani ocenéni Charitni sestra roku 2024. Tato cena je odbornou
spoleénosti nelékafskych zdravotnickych pracovnik Charity Ceska republika QUALI-
TAS OPTIMA 2020 udélovana poprvé. Mezi nominovanymi byla také nase kolegyné
Jarmila Skarpova. Jsme radi, Ze se na tyto pracovniky nezapomind, protoZe to jsou
nalni pristup a v také lidskost, pochopeni a hledani téch nejlepsich moznych cest
podpory zdravi a nemocnych. Blahopfejeme k nominaci.
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SETKANI SENIORU V HOVEZI

Setkani senior(, které probéhlo 13. ¢ervna 2024, bylo bdjecné. Jiz dlouho jsme se
tak spolecné nepobavili. Mse svata byla povzbuzujici natolik, ze nase seniorky volaly,
jak nadherné to P. Ludvik Malek rekl, jak velmi je chvalil a chvalil také to, kdyz se lidé
o sebe vzajemné staraji. Tato slova rezonuji i v nas a jsme moc radi, ze jsme je mohli
slyset. Nasledoval kulturni program, kde vystoupil Détsky folklorni soubor Jalovecek.
Bylo ndm tak dobre, Ze se nikomu nechtélo ani odchazet domu.
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NASI MILI JUBILANTI

V poloviné cervence jsme byli pogratulovat k vyznamnému Zivotnimu jubileu panu
Minarcikovi z Tisnav. Oslavil pozehnanych 90 let. Dochoval s laskyplnou péci svou
nemocnou manzelku, ktera jej nedavno opustila. Tési se na navstévu pratel a oslavu
s rodinou. Vzpominali jsme na manzelku, povidali si o dcerach a vnoucatech. Panu
Minarcikovi prejeme ze srdce hodné zdravi a Zivotniho elanu. Béhem l|éta oslavi
stejné uctyhodné narozeniny dal-
Si dvé naSe uzivatelky. Blahopre-
jeme i jim a prejeme pevné zdravi
a Bozi pozehnani.

SKOLENI BAZALNI STIMULACE

Na konci Cervna jsme se Skolili
v technikdach bazalni stimulace.
Metody prace INSTITUTU Bazalni
stimulace podle Prof. Dr. FRUHLI-
CHA, s. r. 0. nam pfrijel prednaset
MUDr. Zdenék Novotny. Dozveé-
déli jsme se plno novych informa-
ci a mohli si vSe prakticky vyzkou-
Set. Posouvame se tak stale dal
a mUZeme poskytovat sluzby ve
stale vetsi kvalité. Tento kurz byl
podporfen z programu Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlo-
vé

PRVNI POMOC NANECISTO

Mésic Cerven byl opravdu pestry.
Nasi zaméstnanci absolvovali zazitkovy kurz prvni pomoci. Profesionalni Skolitelky
z Prvni pomoci Nanecisto praktickymi nacviky predavaly cenné informace o tom, co
délat v pripadé, kdyz nalezneme C¢lovéka v bezvédomi. Co a jak postupné délat, ale
soucasné neohrozit sami sebe. Perlickou na zavér byla sehrana scéna, kdy se jednalo
o velmi hlubokou ranu, pfiéemz byla dalsi osoba ohrozena na Zivoté také. Nasi pra-
covnici si vyzkouseli sami na sobé zachranu ¢lovéka, kdy hrozi zastava dechu a mno-
ho dalSich potfebnych ukon(. Dékujeme skolitelkdm za odborné vedeni, ale i lidsky
pristup.



https://www.facebook.com/ppnanecisto?__cft__%5b0%5d=AZV4SL7gQXY6w7kLL08CarShJyC0sX69kWMufZcbJFXd-k3iCAc-s-WAeOIZBmqYft8TfmYRZ4qOiGVjnfak4iEQiXOd0uK9rEiXNoTv9dVdO54QlfiKjRpBghhR2YudT8ZfPkSHcvNGX-2NaVynXLaFDKVaKDfhXfFhlx6kcQMhHARyTPfkNrYGxn7BuRiZ4-DxGV867F3q2dJW9OOoGZuW&__tn__=-%5dK-R
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PODEKOVANI

Odlehcovaci sluzba je urcena pro lidi se snizenou sobéstacnosti, o které doma pecuji
blizci a potrebuji pro né na prechodnou dobu zajistit pobyt a péci, napriklad, kdyz
odjizdéji na dovolenou.

Tési nas, Ze jsme timto zpusobem mohli pomoci rodiné z hodiny na hodinu. Rdno se
domluvila sluzba a odpoledne mohla rodina s klidnym srdcem odjet na zaslouzenou
dovolenou. KdyzZ od nés po tydnu pani odjizdéla zpét dom{, napsala ndm krasny dé-
kovny dopis. Takova pochvala i nds potési, Ze nase prace ma smysl. Byla to ale vyji-
mecna situace, kdy se nam uvolnilo misto a v tu chvili nékdo potfeboval nasi rychlou
pomoc.

Lenka Koprivovad,
vedouci pobyto-
vych sluZeb
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VYLET DO VELKYCH KARLOVIC

| letos se nam podafrilo uskutecnit spoleény vylet autobusem do Velkych Karlovic.

A privodce nam opét délal nds udrzbar na vypomoc, pan Zdenék. Projeli jsme se
udoli Podtaté a udolim Milonov. Zde jsme se zastavili u obory s jeleny. BohuzZel bylo
velké horko a vétSina zvére lezela na druhé strané v stinku.

Poté jsme prejeli k muzeu, kde jsme si dali mensi obCerstveni. Vétsina klient( i za-
méstnancl si pochutnala na vyborné zmrzliné. Poté jsme se vratili na ,,domecek”,
kde uz byl prichystany obéd a pak nasledoval zaslouzeny odpocinek.




CHARITNI LISTY ¢ervenec, srpen 2024

KRASNY LETNI CAS

Kdo by se netésil na krasny letni ¢as plny
slunce, zpévu ptak(l, dozravani sladkého
ovoce a odpocinkovych dn.

V nasem dennim stacionafi jsme si na-
stavili letni pohodovy rezim, abychom se
v horkych letnich dnech citili stale svézi.
Rozhodné ale nedame dopustit na nase
pondélni peceni sladkych dobrot. Peceni
rozmanitych druhl buchet véetné valas-
skych frgalG nds bavi. Pfiddvdme k tomu
také vyrobu domaci zmrzliny. Testujeme
smetanové, tvarohové ¢i ovocné — za-
hrada uz nam nabizi na svych kefich
chutny rybiz, borlvky, angrest a uzZ se
tésime i na ostruziny. A abychom neza-
pominali, Ze jako lidé jsme tvorové spo-
lecCensti, vyrazili jsme nasim autobusem
az do Velkych Karlovic do cukrarny na kavu a zakusek. Je fajn se takto s nasimi uziva-
teli promisit s ostatnimi navstévniky cukrarny. Mit ten pocit, Ze vSichni jsme stale
soucasti celku a nikdo neni vyloucen. S nasim Uzasnym ridicem jsme bezpecné zvlad-
li nejen cestu, ale i prekazky v podobé schod( do cukrarny, které nas neodradily,
aby si ,vyrazili z kopytka“ i ti, co potrebuji k pohybu invalidni vozik.

Stejné jako v lonském roce, tak i letos jsme zaradili vylety po okoli. Projizdime si
jednotliva udoli, abychom vidéli, co se tam zménilo. Travime ¢as v pfirodé. Posledni
z vyletd byl do udoli Brezitd v Novém Hrozenkové. J& osobné, tam byla poprvé
v Zivoté. A je tam krasné. Vidéli jsme pékny kfiz na konecné zastavce autobusu.
A jeli jsme a jeli, aZ jsme se ocitli na vricich kopcl s krdsnym vyhledem. Mohli by-
chom jet dal, az bychom pres kopce dojeli zpét do Halenkova, ale my si udélali za-
stavku a pokochali se lesem. S Tomasem jsme vyrazili hloubéji po lesni pésiné, snad
ze najdeme houby. Houby jsme nenasli, a tak s prazdnyma rukama smérujeme zpét
k autu. Na vzpominku détstvi jsme damam utrhly listy lopuchu a podarilo se nam
také nasbirat kyticku tfezalky. Cestou zpét dolll z kopce, jsme se potkali s kolegyni
Dankou z pobytové sluzby, ktera vyrazila hrabat seno, zkontrolovat policko a pose-
dét u svého rybnicku. Prohodili jsme par slov a vyrazili s hladovym bfichem rovnou
k obédu zpét do stacionare. Létu zdar, Vas stacionar.

Judita Grycmanovd,
vedouci aktivizacnich ¢innosti
10
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NAVSTIVILI JISME UZASNA MISTA

Zameéstnanci Charity absolvovali Duchovni obnovu s navstévou Levandulové farmy
ve Strani a exkurzi ve sklarné Kvétna. Den jsme zapocali msi svatou v Kostele Nane-
bevzeti Panny Marie ve Vsetiné, prosli jsme si pfirodni |éCivé prameny v Luhacovi-
cich, vyslechli zajimavou predndsku o péstovani levanduli a navstivili malou rodin-
nou sklarnu v Kvétné, kde jsme si vyzkouseli tézkou praci sklarl v podminkach hor-
kych dnu.

Pavla Vozdkovd, vedouci PeCovatelské sluZzby a Osobni asistence

DNY LIDi DOBRE VULE NA VELEHRADE

Na tradi¢nich Dnech lidi dobré vile na Velehra-
dé Charita kazdoro¢né predstavuje v nékolika sta-
nech svoji praci. Letosni téma se neslo v duchu
Trikralové sbirky a humanitarni pomoci. Letos
jsme nechybéli ani my. Lakadlem pro nas byla i vy-
stava fotografii Josefa Vrazela, ktery jiz nékolik let
provazi nase trikralové koledniky se svym fotoapa-
ratem.
Bylo milé potkat kolegy z jinych Charit a zazit tu
neopakovatelnou atmosféru velehradskych dnd.
Marie Fedorovd, pastoracni asistentka

POMOC BEZ HRANIC

V ramci Cesko-slovenského projektu evropského programu Interreg jsme hostili na-
Se slovenské partnery z neziskové organizace Samaritan. Setkani zahdjilo kulturni
vystoupeni cimbalové muziky Rozinka s tane¢nim doprovodem détského folklorniho
souboru Drobotina. Probéhlo intenzivni vzdélavani v oblasti legislativy socidlnich
sluzeb v CR, nastaveni systému financovani a sitovani sluzeb. Pfedavali jsme si zku-
Senosti z nasi praxe, abychom se mohli “
profesiondlné posouvat dal. Posledni
den jsme zakonCili lehkou turistikou
z Kohutky na horsky hotel Portas. Tento
projekt bude dale pokracovat. Na konci
srpna pojedeme zase my do slovenské-
ho Martina, kde nds ¢eka dalsi Skoleni a
sdileni zkuSenosti. O tomto projektu
Vas budeme pribézné informovat.

11
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STRIPKY Z CHARITY

Pecovatelska sluzba rozsirila vozovy park o nové prostorné a uzitkové vozidlo, kte-
ré bude primarné slouzit k rozvozu obédu. Také u nas probéhlo akreditované
vzdélavani firmy Hartmann — Rico a.s., kdy nam byly predstaveny vyrobky poma-
hajici v péci a vysvétleny postupy, jak s nimi pracovat.

S velkou radosti a vdékem jsme prijali zpravu o poskytnuti grantu Nadace MONE-
TA Clementia v rdmci programu Podpora potiebnych, z kterého planujeme podpo-
Fit psychicky i fyzicky velmi narocnou praci nasich pracovnikid v pfimé péci.

NADACE
CLEMENTIA

DM MONETA

Uspé3ni jsme byli i s Zadosti o prispévek z Fondu Innomotics na nakup specialniho
mixéru vhodného pro pripravu kasovité stravy, tzv. blixeru. S jeho pouzZitim zlsta-
ne zachovana puvodni kompozice pokrmu i jeho nutri¢ni hodnota a nezbytné vi-
taminy. Tento pfistroj budeme od podzimu pouzivat v Domé pokojného stari, kde
nasim klientiim, ktefi maji problém s pfijimanim tuhé stravy, takto pripravujeme

jidlo nékolikrat denné.

INNOMOTICS

A Siemens Business

V Cervnu jsme se v Socialni rehabilitaci Lavka rozloucili s jednou nasi aktivizacni
pracovnici. Timto ji pfejeme mnoho zdravi, Stésti a ispéchu v nové zivotné etapé.

Pojedte s nami na vylet. V zaFi pro vas pfipravujeme dva poutni vylety. Jeden by
mél byt do Zasové na poutni misto Stracka a druhy na poutni misto na Slovensko
na horu Butkov. Potom bychom se radi podivali na zamek Kunin, kde se pfipravuje
akce s nazvem Ruze pro pani hrabénku a budou k vidéni aranZma razi v pokojich
zamku. Historické vazby kvétin bude pripravovat predni cesky florista Slavek Ra-
busic. Zména programu vyhrazena. Vice informaci ziskate na telefonnim disle
734 875 592 u vedouci Socidlni dopravy Jany Némeckové.

12
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Prijméte srde¢né pozvani
na msi svatou za Charitu,
ktera se uskutecni

VE STREDU 31. 7.V 9:30
VE ZVONICCE V LUSOVE

.Ie to pékné propo;em sluzeb
Chanty a farnosti Halenkov.
- Po méi bude nachystano drobné

. -

obcerstvem’., N7
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Charita
Novy Hrozenkov
PROGRAM DENNIHO STACIONARE SLUNECNICE
SRPEN 2024 /
1.8. <& Trénovani paméti
2.8. pd Cteni na pokradovani
Vyroba domaci zmrzliny

Projizdka udolim Stanovnice
Mse svata v kostele v Novém Hrozenkové

©®NOW,
0 o WK
Taxasg

Hazeni kruht
Cteni na pokradovani
12.8. po Vafeni paladinek s tvarohem a ostruZinami
13.8. 4t Trénovani paméti
14.8. st Mée svatd v kostele v Novém Hrozenkové
15.8. <& Posilovani rukou
16.8. pd Ctenf na pokradovan{
19.8. po  Pedené snéhové trubicky
20.8. 4t Projizdka ddolim Brodska
21.8. st Mée svatd v kostele v Novém Hrozenkové
22.8. & Povidani si o technice macramé
23.8. péd Cteni na pokradovani
26.8. po Vyroba sladkého popcornu
27.8. Gt Luéténi kifzovek
28.8. st Mée svatd v kostele v Novém Hrozenkové
29.8. & Trénovani paméti
30.8. pd Cteni na pokradovani

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uZivateld vidy individusing.
Pokud nechtéjf nemaji povinnost se programu Uastnit, mohou si napfiklad poleZet,
-/ odpotivat, nebo se vénovat dinnosti, kters je bavi.

y

Novi zéjemcn o sluzbu stacionéfe se mohou obrétit na telefonni &islo 739 507 126
! nebo sluzbu osobné navitivit.

Charnta Denni staconds Viceotelovy charitni dom el 571420135 | 739507 126
Nowy Hrozenkow Slunetnice 756 03 Halenkov 191 dss@nhrozenkov.charita.cz
www.nheazenkov.chanita.cz
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B Novy Hrozenkov g

POJEDTE S NAMI NA VYLET
Srpen

8. srpna 2024
Za krasami Kromeérize

Podivame se do Kromérize, kde navstivime mista, ktera jsou zapsana i na seznamu Unesco. Uvidime
napriklad jednu z nejkrasnéjsich zahrad u nas - Kvétnou zahradu. Podle vaseho zajmu miiZzeme navstivit
také Arcibiskupsky zamek s Podzameckou zahradou.

Odjezd z Velkych Karlovic v 7:30 hodin. Cena: 370 K¢ (bez vstupného).

21. srpna 2024
Poutni vylet na Turzovku

Toto misto se Fadi mezi vase oblibence. Poutni misto na Slovensku na hofe Zivéakova - Turzovka. Je zde
nadherny kostel Panny Marie Matky Cirkve. V klidu a pokoji prozijeme spolecné msi svatou na tomto
klidném a krasném misté.

Odjezd cca v 7:30 hodin z Halenkova, ndstupni’ mista po cesté,
smér Velké Karlovice. Cena: 280 K¢ + cestovni pripojistént.

Vice informaci ziskate na tel. cisle 734 875 592.

Nastupni mista na trase Velké Karlovice - Vsetin
Vydejte se s ndmi a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

Zména programu vyhrazena.
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ u vas domaiu nas

+ 365 dni v roce

+sluzbyod Ado Z

&I'// Charita
%I Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka VraZelova 739 726 109
ePersonalistka, asistentka reditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektova manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
ovedouci provozu, Markéta Manakova 728 324 457
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Kifenkova, DiS. 734 783 900
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Jufi¢kova 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739507 120
eP(ijcovna zdravotnickych a kompenzacénich pomucek, Vladimir Manak 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
eOdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Koprivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci, Mgr. Lenka Kopfrivova 603 717 454
eBc. Zdenka Kopecka, DiS. 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

* Charita
%I Novy Hrozenkov

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku zafi 2024. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustra¢ni funkci.

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 250 ks.
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