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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

nedavno jsme spolecné vkrodili do nového roku a pred ndmi se otevira dalsi mimo-
radny c¢as, doba postni. V ¢as, kdy piSu tyto radky, nase prosby, modlitby a myslenky
smérujeme za zdravi naseho papeze Frantiska, jehoz stav je vainy. Proto bych se
s Vami chtéla podélit o jeho starsi postni doporuceni, které je vSak stale aktualni. Je
to néco, co mize pfrinést klid do nasich rodin, prace a bézného Zivota. Klade ndm na
srdce, at do svého Zivota pridame vice zdvofilosti, vdécnosti a trpélivosti a nezapomi-
name na prosté véci Zivota, tam je nejvice Stésti.

Papez FrantiSek

POSTNi DOPORUCEN:I
Pro postni dobu nabizi papez Frantisek 15 jednoduchych skutkd lasky, jak ji kon-
krétné muZeme projevit.
1) Usmive;j se, kiestan je vidy radostny!
2) Dékuj (i kdyz nemusis).
3) Rekni druhému, e ho mas rad.
4) Radostné pozdrav lidi, které potkavas kazdy den.
5) Vyslechni povidani druhého bez posuzovani, s laskou.
6) Zastav se, abys pomohl. Bud pozorny k tomu, ktery té potrebuje.
7) Povzbud nékoho.
8) Uznej uspéchy a kvality druhého.
9) Oddél to, co nepouzivas a daruj to potfebnému.
10) Pomoz nékomu, aby si mohl odpocinout.
11) Napomen s laskou, neml¢ ze strachu.
12) Bud jemny a citlivy k tém, které mas kolem sebe.
13) Uklid nebo vycisti néjaky neporadek doma.
14) Pomoz druhému prekonat jeho potiz.
15) Zatelefonuj nebo navstiv své rodice (nebo nékoho osamélého).

Lenka VrdZelovad,
reditelka
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Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.
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ZLEPSOVANI POSKYTOVANYCH SLUZEB

V poloviné Unora jsme v ramci projektu INTERREG — Pomoc bez hranic hostili nase
slovenské kolegy z partnerské organizace SAMARITAN, n.o. a mohli se tak zamé&fit na
odborné vzdélavani. Spolecné jsme se vénovali dilezitym tématliim s ndzvy Standar-

dizace kvality socidlnich sluzeb
aneb rozumime standarddm kva-
lity? a Prdva uZivateld socidlnich
sluzeb a jejich ochrana. Skolenim
nas provazel Spickovy odbornik,
Mgr. Martin Bednaf, Ph.D. Druhy
den byl dokonce vétsi zajem, nez
poCet mist. ,Témata byla predsta-
vena skvélou formou, podlozena
priklady z praxe. Jsem rada, Ze tyto
standardy jiz nejsou tim strasakem,
ale méli jsme moznost je rychleado
hloubky pochopit,” chvali kolegyné
Radka Valouchova. Toto mimo-
radné setkani jsme zakoncili ne-
délni prochazkou na Pustevnach
a pocasi zde bylo skutecné za od-
ménu. Dékujeme za spolecny cas
a brzy se budeme tésit zase my
u kolegl na Slovensku.
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DOVEDNOSTI PRO IT

Od konce ledna se pravidelné schazime na rekvalifikaCnich kurzech v ramci projektu
NPO — DIGI pro firmu. Kurz je roz¢lenén na praci s tabulkovym procesorem Excel
(Chytré tabulky I., 11. ) a na zaklady prace s grafickymi programy pro PR (Zaklady grafiky

— i 1 pro PR pracovnika).
Y - Skoleni aZ do konce
i kvétna povede Mgr.
Jifi Chalanek a my
jsme velmiradi, ze je
to pravé on. Jeho
peclivy a mily pfi-
stup nam dodava
odvahu naudit se vse
potrebné, i kdyz to
na prvni pohled vy-
pada obtizné.

Ivana Hlavdcovd, PR

Financovano

. /... NARODNI
Evropskou unii > “ PLAN OBNOVY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

NextGenerationEU

HISTORIE PECOVATELSKE SLUZBY

Vedouci PeCovatelské sluzby a Osobni asistence pripravila serial o nasi PeCovatelské
sluzbé, ktery budete moci sledovat az do ¢ervencového Cisla. O vzniku a nasledné su-
verenité této sluzby si prectéte v prvnim dile.

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov byla zalozena v Unoru 1992. Je ucelovym zafri-
zenim Rimskokatolické cirkve a pravni subjektivita ji byla udélena 13. 7. 1993 arcibis-
kupem olomouckym Mons. Janem Graubnerem. Charita Novy Hrozenkov patfi do 27
samostatnych charit Arcidiecézni charity v Olomouci, ktera pak spada jako vSechny
charity diecézni pod Charitu Ceska republika. Charita Ceskd republika je jednou ze 123
narodnich organizaci, které se radi k mezinarodni Caritas International.

Se vznikem Oblastni Charity Novy Hrozenkov v roce 1992 se vaze vznik prvni registro-
vané sluzby — Charitni oSetrovatelské a pecCovatelské sluzby. Tato sluzba v sobé zahr-
novala jak ukony pecCovatelské, tak oSetfovatelské. V tomto obdobi tvofilo pracovni
tym 5 zaméstnancd. Hlavni myslenkou bylo a je pomadhat lidem v jejich domovech.
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Pozdéji doslo k oddéleni a vznikla zvlast Charitni pecovatelska sluzba a Charitni oset-
fovatelska sluzba.

V roce 1999 byl nedostatek financi a nizké statni dotace, na 4 mésice musela byt sni-
Zzena pracovni doba zaméstnanclm z osmihodinové sluzby na Sestihodinovou, aby
bylo zajiSténo financovani na prvni dva mésice nasledujiciho roku. Ke konci roku 2003
se pecovatelska sluzba stéhovala do objektu Domu pokojného stafi na Cubové. V roce
2006 jsme pak prevzali krajskou pecovatelskou sluzbu a pocet seniorll v terénu se
zvySil ze 150 na 250, prineslo to i stéhovani sluzby do Karolinky na Ingstav. V roce
2011 se pecovatelska sluzba prestéhovala v ramci Karolinky do pronajatého prostoru
byvalého interndtu skldren. Pe¢ovatelska sluzba méla jiz 15 zaméstnanc( a napriklad
7 automobild. | rok 2015 byl plny zmén — doslo ke slouceni Pecovatelské sluzby
a sluzby Osobni asistence, coz prineslo vétsi prostor pro potreby uzivatel( a zaroven
vetsi narocnost na planovani provozu.

Zazemi PeCovatelské sluzby a Osobni asistence se v zari 2020 opét vratilo na Novy
Hrozenkov do nové budovy na adrese 504, kde sidli tyto sluzby dodnes. Nezapome-
nutelné byly roky poznamenané Sifenim onemocnéni Covid-19, sluzby se potykaly
s ne¢ekanymi vyzvami, ale prednim hlediskem bylo bezpedi uzivatelll a predchdazeni
jejich izolovanosti.

Aktudlné obé sluzby — Pecovatelskou sluzbu i Osobni asistenci zajistuje az 34 pracov-
nikQ s rGznym rozsahem uvazk( tak, aby sluzby byly provozné pruiné a zajistily po-
tfeby vSech nasich uZivatel(. Pro ilustraci narlstu rozsahu sluzeb kromé poctu za-
méstnancl mazeme ilustrovat i na poc¢tu automobilll, kdyZ nyni disponujeme 18 au-
tomobily a sluzby
v domacnostech
uZivatell zajistu-
jeme sedm dni
v tydnu v dobé od
6:00 do 22:00.

Od pocatku fungo-
vani Charity Novy
Hrozenkov realizu-
jeme nékolikrat za
rok setkani senior(
zpestrené kultur-
nim programem -
vystoupenim mist-
nich hudebnich uskupeni Ci det| ze Skol a skolek.

Pavla Vozdkovad,
vedouci PeCovatelské sluzby a Osobni asistence
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SLADKA RADOST — PECENI MALYCH TRDELNIKU

V ramci aktivizaCnich aktivit jsme si pripravili sladké dopoledne, které provonélo cely
prostor vlni skofice a vanilky. Klienti se s nadSenim zapojili do peceni malych trdel-

LS

vity mohou pfinést velké poté-
Seni. Tésime se na dalsi spo-
lené tvoreni a vonavé zazitky
v nasi domovské kuchyni.

nikd — tradi¢ni pochoutky,
ktera jim pripomnéla chvile
mladi, pouté a rodinné oslavy.
Priprava zacala vyrobou tésta.
Nasledovalo tvarovani a obalo-
vani v cukru a skofici. Spole¢né
jsme si povidali o tradicich, zvy-
cich a vzpominkach spojenych
s pecenim a sladkostmi. Kdyz
se trdelniky pekly, celym do-
mem se nesla neodolatelna
vliné. Odpoledne pfisla ta nej-
lepsi ¢ast — ochutnavka. Sladké
trdelniky se podavaly s kavou
nebo Cajem a Usmév na tvari
nasich klientl byl tou nejkras-
néjsi odménou.

PecCeni nebylo jen o sladkém
pohosténi, ale predevsSim
o spolecnych zazitcich, radosti
a aktivnim traveni casu. Tyto
chvile dokazuiji, ze i malé akti-
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FOTOVOLTAIKA

Prace na nové fotovoltaice pro
domov pokracovaly i v unoru.
Pracovnici firmy namontovali
panely na stfechu. Po dokon-
¢eni vSech praci budeme moci
naplno vyuzivat energii levnéji.

Lenka Kopfrivovad,
vedouci pobytovych sluZeb
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Financovano
Evropskou unii

-
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AKTIVIZACE NENI POUZE O ZAHANENI NUDY

Aktivizace je pro nase klienty dlleZitou soucasti jejich Zivota. Diky ni se klienti indivi-
dudlné rozvijeji, udrzuji, upevnuji nebo ziskavaji nové dovednosti a schopnosti.
- W ’m"-% O Dbame na to, aby impuls vzdy vycha-
QT “\, zel od klientlli samotnych, abychom
‘ zamezili manipulaci a nucenym akti-
vitdm, které klientlm nic nedaji
a spiSe je demotivuiji.
U nas klienty do zadnych aktivit ne-
nutime, postupujeme dle prfedem
dohodnutého planu, ale rovnéz kla-
deme d(liraz na respektovani indivi-
duality ¢lovéka i jeho aktualni fyzické
a psychické moznosti.
Jednou z oblibenych aktivit nasich
klientd je vareni snadnych a cenové
dostupnych pokrma. Kdy si klienti
vyzkousi praci s receptem, planuiji,
kolik a jaké ingredience budou po-
trebovat. Nasledné pracuji s ingredi-
encemi samostatné. Zde mimo jiné
procviCuji jemnou motoriku, praci
s nastroji, rozvrzeni €asu a jiné. Od-

meénou je vzdy dany vysledek, ktery si
samozrejmeé klienti snédi a mnohdy
jim zUstane i sva¢inka dom{.

Radka Valouchovad,
vedouci Socidlni rehabilitace Lavka
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CO MOHU PRO SEBE UDELAT, ABYCH SE CITIL/A LEPE?
| MALE VECI MOHOU HODNE ZMENIT

uklidit prostor kolem sebe uvarit si oblibeny caj zapalit si svicku

% N

‘Q
poslouchat hezkou hudbu 7 nékoho obejmout

nadychat se cerstvého vzduchu &% = usmivat se

POSELSTVi PAPEZE FRANTISKA K POSTNI DOBE:
KRACEJME SPOLECNE V NADEJI

Papez FrantiSek pripominad, Ze je to Jezis Kristus, ktery zemrel a byl vzkfiSen, kdo je
stredem nasi viry a zarukou nasi nadéje na naplnéni velkého Otcova pfislibu, ktery se
jiz uskutecnil v Ném, jeho milovaném Synu: pfislibu vé¢ného Zivota. Zdlraznuje, Ze
pravé nadéje, v souladu s mottem Svatého roku, ktery prozivame, ma byt perspekti-
vou nasi postni cesty.

V klicové pasdzi poselstvi o nadéji papez odkazuje na uceni svého predchlidce, kon-
krétné na encykliku o krestanské nadéji Spe salvi. , Lidské bytosti potiebuji bezpod-
minecnou lasku,” napsal Benedikt XVI. a FrantiSek ho cituje. - Potrebuje takovou jis-
totu, diky niz mQze fici: ,,Ani smrt, ani Zivot, ani andélé, ani knizata, ani nic pfitom-
ného, ani nic budouciho, ani mocnosti, ani vyska, ani hloubka, a vlibec nic stvoreného
nas nebude moci odloué¢it od BoZi lasky v Kristu JeZi8i, nasem Panu“ (Rim 8,38-39).

FrantiSek zdUraziuje, Ze vyzva k nadéji je také jakousi vyzvou k obraceni, abychom
dlvérovali Bohu a jeho velkému pfislibu vécného Zivota.

10
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Letos papez vyzyva k obraceni jesté ve dvou dalSich oblastech. Prvni z nich ma byt nas
postoj k migrantim, nebot letoSni postni doba nam pripomina, Ze vSichni jsme pout-
nici. ,Dobrym postnim cvicenim by
bylo konfrontovat se s konkrétni re-
alitou néjakého migranta nebo
poutnika a nechat se tim zaujmout,
abychom objevili, co od nds Buh
oCekava, abychom byli lepSimi
poutniky do Otcova domu,” pise
papez Frantisek.

Druhou oblasti, ktera podle Sva-
tého otce vyzaduje nase obraceni,
je synodalita. ,Krestané jsou povo-
|lani ke spolecné cesté, nikdy nejsou osameélymi poutniky,” piSe Frantisek. ,,Duch Svaty
nas podnécuje, abychom prekracovali sami sebe, abychom $li vstric Bohu a svym brat-
fim a sestram, a nikdy se neuzavirali do sebe.” FrantisSek zdUraznuje, ze v letosni
postni dobé nas Blh vyzyvd, abychom si ovéfili, zda jsme schopni spolupracovat
s druhymi a prekonat pokuseni sebestfednosti a péce pouze o vlastni potreby.

V zavéru papez svéruje postni dobu, ktera zacne tento tyden, Marii, Matce nadéje.
Kéz se za nas ,pfimlouva a doprovazi nas na nasi postni cesté”, pise Svaty otec.

Zdroj: https://www.cirkev.cz/poselstvi-papeze-frantiska-k-postni-dobe-kracejme-
spolecne-v-nadeji 50590

Postni almuzna  #Charita

Kdo se modlj, at se posti.

Kdo se posti, at je milosrdny.

11
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»Kdo se modli, at se posti, kdo se posti, at je
milosrdny... Kdo chce nalézt Bozi srdce otevrené,
at nezavira svoje pred tim, kdo jej prosi®

To jsou slova sv. Petra Chrysologa, ktery zil

v Italii v 5. stoleti. Byl arcibiskupem v Ravenné.
Hlubokou moudrosti, apostolskou horlivosti

i svatym zivotem ziskal véhlas v celé Cirkvi.
Cestné jméno Chryzologus obdrzel pro svou
vymluvnost, pri niz se ridil zasadou: , K lidu je
treba mluvit jazykem lidu.” Nezustal vSak jen
pri slovech, ale své milosrdenstvi daval najevo
uc¢innou pomoci chudym a potfebnym lidem.

Postni almuzna je zalozena na tom, ze

si néco odrekneme a odpovidajici obnos dame
do pokladnicky. Ziskanou ¢astku spolecné

s kontaktem na potrebné lidi ve farnosti ¢i obci
na Kvétnou nedéli predame v pokladnickach zpét
do kostela. Farnost ve spolupraci s Charitou maji
spolecny ukol - vytipovat potiebné lidi ve svém
okoli, kterym vynos Postni almuzny pomuze.

Vsem Vam Pan Bih zaplat.
P. Bohumir Vitasek, prezident ACHO
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STRIPKY Z CHARITY

V dubnu se s nasi Socidlni dopravou po zimni prestavce muZete tésit na prvni letosni
poutni vylet, a to na ,,predvelikonocni“ Svaty Hostyn. A jako dalsi pravdépodobné
pripravime vylet do prazirny kavy ve Valasském Mezifici. Zména programu vyhra-
zena. Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592. Nastupni mista na trase Velké
Karlovice — Vsetin. Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

Kolegyné z Pecovatelské sluzby se zaskolily v praci s tablety, aby byly vice nezavislé
v zadavani dat odkudkoliv. Nasi snahou je profesionalizace vSech sluzeb tak, aby-
chom si diky modernim technologiim mohli usnadnit praci v terénu, nebo nasledné

VvV nasem zazemi ¢i domovech.

Dékujeme P. Ludviku Malkovi, ktery v poloviné tinora obchazel nase domy a tomu,
kdo mél zajem udélil pomazani nemocnych. Svatost nemocnych se tak stala nasim
uzivatelim posilou na duchu. Nemocny muze skrze néj dojit i k télesnému uzdra-
veni a lze jej prijimat na pozadani opakované.

13
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PROGRAM :: :: gg:?ﬁmzenkov
SOCIALNI DOPRAVY 4
BREZEN 2025

13. brezna 2025

Zlin - vystavy
Lesetmsky fasank a Kudy chodi, tudy zdobi

Podivame se do Zlina, do Batova institutu, kde sidli Muzeum jihovychodni Moravy

ve Zliné. Navstivime vystavu Lesetinsky fasank, ktera predstavi vyvoj zlinského
fasanku od roku 2000. Poté vystavu Kudy chodi, tudy zdobi, ktera nabizi vybér
polozek z rozsahlé sbirky obuvnickych a kalhotovych spon.
Odjezd cca v 8.30 hodin, cena: 390 K¢
(vCetné vstupného na vystavy).

21. brezna 2025

Festival cokolady - vystavisté Kromériz
Navstivte s nami vystavisté Kroméiiz, kde se bude konat Cokoladovy festival. Akce je
skvélou udalosti pro vsechny milovniky cokolady a cukrovinek, kteri maji chut se
pobavit, skvéle si pochutnat a pripadné se i priucit vareni s cokoladou.

Odjezd cca ve 12.00 hodin, cena: 390 K¢ (cena je bez vstupného na festival).

27. brezna 2025
Exkurze do Marlenky ve Frydku-Mistku

Prohlédneme si vyrobu medovych produkti firmy Marlenka. Soucasti exkurze bude
komentovana prohlidka s privodcem a také ochutnavka vyrobkd, vcetné kavy.
Bude mozné zakoupit sortiment vyrobkt Marlenka za zvyhodnéné ceny
v podnikové prodejné. Odjezd z Halenkova cca v 8.00, cena: 390 K¢
(cena je bez vstupného na exkurzi).

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.

Nastupni mista na trase Velke Karlovice — Vsetin
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

Zména programu nebo terminu vyhrazena.
14
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Peceni rolady

MASOPUST

Mse svata, Popelecni streda
Cviceni v kruhu

Cteni na pokracovdni

Peceni bananové babouvky
Hrani kuzelek

Mse svata

Kvizy na rizna temata
Cteni na pokracovdni

Peceni ananasovych rezli
Hazeni mice do hrnce
Mse svata

Slouni fotbal, krizovky
Cteni na pokracovdni

Peceni mrizkového koldace
Zpév lidovych pisni

Mse svata

Haddni predmetii

Cteni na pokracovdni

Priprava pudinkového pohdru s ovocem,
michany ndpoj

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatell vzdy individudlne.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napriklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, ktera je bavi.
Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni ¢islo

739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.

15
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas
+ 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z

alz Charita
%I Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
ePersonalistka, asistentka feditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektova manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
ovedouci provozu, Markéta Manakova 728 324 457
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Kfenkova, DiS. 734 783 900
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Jufi¢kova 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739507 120
ePUj¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
e(Qdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci, Mgr. Lenka Kopfrivova 603 717 454
eZdenka Tkadlecova, Bc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
wDaAN NOVY HrozenkOV www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku dubna 2025. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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