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PANICKE ATAKY

Jak se miZe projevovat panika?
- bolest nebo tiseii na hrudi (tzv. infarktovy stav) Co podporuje panické ataky: kofein, cigarety, alkohol a jiné navykové
- zrychleny srdecni tep latky, chronicky stres, Spatna strava a nezdravy Zivotni styl.

- toceni hlavy, poceni, horko nebo zima na téle
- tfes nebo chvéni
- rychly nastup tzkosti

- pocit na omdleni Co pomdhd proti panickym atakum: Zdravy Zivotni styl, pobyt venku na éerstvém
- paralyzujici strach ze smrti nebo zesileni vzduchu, uklizend domdcnost, prdtelé a rodina, necist zprdvy, divat se na vtipnd
- pocit nedostatku kysliku a pozitivni videa, vice odpocivat. Nékoho obejmout. Byt sdm k sobé hodny.

SOS

1. Zachovejte klid - vite, Ze to brzy prejde

2. Ovladnéte dech - snazte se klidné dychat - vydech musi byt delsi nez nddech
(idedlné o pulku)

3. Odvedte pozornost pohybem - staci'sviznd chiize, pohyb po byté nebo uklid

4. Pustte si oblibenou meditaci, relaxaci nebo malujte - délejte cokoliv co odvede
Vasi pozornost

5. Rychle vyjmenujte 5 véci, které vidite, slysite, citite

6. Pocitejte od 100 do 1 a naopak

MEJTE NA PAMETI, ZE PANICKA ATAKA JE SICE VELICE NEPRIJEMNA, ALE NENi ZIVOTU
NEBEZPECNA.

Trva priblizné 30 minut - vrcholi kolem 10 minuty.

!11Pokud si nejste jisti, Ze trpite na panické ataky, navstivte svého osetrujiciho lékare!!!

Pripravila Radka Valouchovd, vedouci Socidlni rehabilitace Lavka
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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

uplynulé tydny pattily v nasich sluzbach k naro¢néjsim, predevsim u kolegl z admi-
nistrativy a vedeni sluzeb, kdy od pocatku roku trhame rekordy v poctu probéhlych
kontrol, a jeSté nds dalsi ¢ekaji. Je treba mym kolegdm moc podékovat za jejich silu
a nasazeni. To, co jde vidét, jsou nasi Uzasni kolegové v péci a sluzbach, ale uz méné
jde vidét velkd porce prace a administrativy, ktera je pro chod vSech sluzeb nezbytn3,
véetné vSech predpis(, papirQi a predevsim kolegll, které nemate moznost bézné po-
tkavat. Tak jako postni doba je pfilezitost k proménég, snazime se tyto tydny vnimat
z postni perspektivy. Soustfedime se na to, abychom i ukoly vyéerpavajici vnimali jako
prilezitost stat se lepSimi a silnéjsimi. Ten, kdo k ndam pfichazi, chce také co nejlépe
délat svoji praci. Proto laskavé pfijeti je na misté. Prave takoveé situace, které si spise
neprejete, Vas spolehlivé naudi jit do hloubky a prfinesou novy pohled, jak si Setfit
praci nebo néco opravit. A tak je to i s postni dobou, méla by nam pomoci, a ne nam
zkazit dny, méla by byt uzite€na a posilnit nas. Velikonoce jsou nejen oslavou jara, ale
z celého srdce vSsem preji, aby to byly svatky zivota a nadéje, svétla a predevsim,
vitézstvi lasky.

Lenka VrdZelova,
reditelka

% Charita
® Novy Hrozenkov

U’u 16. oddil

Novy Hrozenkov

23. KVETNA 2025

ZACATEK 15:30
NADVORIiI CHARITY
NOVY HROZENKOV 504

PROGRAM PRO D'ETI . HUDEBNi’VYSTO,UPENi OBCERSTVENI
VSTUP VOLNY PREDPOKLADANY KONEC V 19 HODIN
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KVETINY NASIM ZENAM

Mezinarodni den Zen, vyznamny
den, kdy blahoprejeme Zendam ce-
|ého svéta. Také nase Charita se pfi-
pojila k prani vSseho dobrého, pev-
ného zdravi a Boziho pozehnani. Dé-
kujeme Nadacénimu fondu Sveét
oken, ktery nam kvétiny daroval.
Nas suterén se tak stal na chvili ma-
lym kvétinarstvim.

SVET OKEN

SNIDANE S KNEZiMI
Na zacatku brezna jsme pohostili
nase farare, kteri s nami jiz |éta spo-
lupracuji. Pani reditelka je v uvodu
privitala a vyslovila jim podékovani,
protoze neni vzdy a vSude zvykem,
aby Charita a farari spolu tak uzce
a vérné spolupracovali. Vedouci jed-
notlivych sluzeb pak hovofili, co je
u nas nového, co se dafri, na co se bu-
deme vice zamérovat, co rozsSirovat,
jak potrebna je tato spoluprace. Dé-
kujeme za toto milé a jisté ne posledni snidafiové setkani.

SETKANI SENIORU

Na Mezinarodni den Stésti jsme v se krdsném slune¢ném
dni potkali na nasem Setkdani seniord. Do mnoha udoli se
rozjely nase kolegyné pro seniory, ktefi se pokazdé tési na
¢as zpovédi, ucasti na msi a case spole¢ného povidani. Po-
zvani jsme prijali do prostor denniho stacionare. Dobrou
naladu a Usmév vykouzlili $ikovni Zaci ze ZS Halenkov, ktefi
svUj ¢as darovali nasim klientdm. Uz ted' se téSime na dalsi
o~ setkani ve Velkych Karlovicich.

Lenka Vrdzelovad, reditelka Charity Novy Hrozenkov
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O PECOVATELSKE SLUZBE

Seridl o nasi Pecovatelské sluzbé. Prvni dil byl pu-
blikovan v minulém Cisle. Tentokrat se dozvite
o specificich této poskytované sluzby. Serial po-
kracuje az do cervencového Cisla.

PeCovatelska sluzba nabizi pomoc a podporu li-
dem, ktefi si vlastnimi silami nejsou schopni ob-
starat ukony péce o vlastni osobu bez ohledu na
vek Ci postizeni.

, » Poskytujeme terénni pecovatelské sluzby, péci
0 seniory, osoby se zdravotnlm postizenim, osoby s chronickym onemocnénim apod.
NasSe oblast pohrani¢niho regionu Valasska je z pohledu poskytovani pecovatelské
sluzby a vlbec terénnich sluzeb specifickd. Nachazi se na Uzemi 24 000 ha, s poctem
16 000 obyvatel. Pocet senior( je mezi 20-30 %. Neni zde Zadné vétsi mésto, jen sedm
obci s mnoha udolimi, napr. obec Huslenky jich ma 11 a pecovatelka zde denné na-
jede 80 km. Velké Karlovice maji zase rozlohu jako stara Viden a domy na samotach
jsou nékdy od sebe vzdaleny desitky kilometru.

Zajistujeme pomoc a podporu pfi béznych dennich ¢innostech v domacnosti klient(
(pomoc pfi hygiené — osobni hygiena zahrnuje myti celého téla, vyména inkonti-
nencnich pomucek; pomoc se stravou — zajisSténi stravy, ptiprava jidla, podavani
stravy; pomoc s oblékdnim, svlékanim, pfiprava llzka, polohovani, pomoc s premis-
tovanim klienta...) V kombinaci s osobni asistenci se pak navic miZzeme zaméfit na
zajisténi traveni volného ¢asu s klientem, aktivizaci klientd (prochdazky, cviceni, lusténi
kfizovek, cteni, peceni buchet, priprava pokrm0, pomoc v zahradce...). Zajistujeme
doprovody uzivatell k |ékari, na ndkupy ¢i za uéelem vyfizovani jinych osobnich zale-
Zitosti.

Sluzby na zakladé uzaviené smlouvy realizujeme dle potfeb a prani uzivatelU, ale také
podle mozZnosti rodiny, ktera se o svého blizkého stara nepretrzité. Spoluprace s ro-
dinou si vidy velmi cenime. Kdyz spojime spolec¢né nase kapacity, kapacitu jinych slu-
zeb, napr. denniho stacionare, a doplnime timto naro¢nou péci rodiny, pomahame
plnit pfani nasich uzivatell setrvat ve svém domové.

Z dopisu dcery naseho klienta: "VdzZzend pani reditelko, chtéla bych touto cestou pre-
dat podékovadni pani ..., za jeji laskavou péci, kterou vénovala mému tatinkovi. Dékuji
za jeji profesiondlni, lidsky a empaticky pristup. Podékovani rovnéz patri Vasim za-
méstnankynim, které dochdzely o vikendech."
Pavla Vozdkovad,
vedouci PeCovatelské sluZzby a Osobni asistence
5
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OBNOVA VOZOVEHO PARKU

Privitali jsme nova vozidla, ktera budou nasemu tymu pecovatelské sluzby sluset.

Z programu IROP jsme pro PeCovatelskou sluzbou a Osobni asistenci ziskali ¢tyri au-
tomobily Seat Leon plug-in-hybrid. Projekt Pomoc v horach Charita Novy Hrozenkov
byl spolufinancovan z EU.

Nova hybridni vozidla
s emisnim limitem max.
50 g CO2/Km byla dlouho
oCekavana. Problémem
je zastaralé technické vy-
baveni Charitni pecova-
telské sluzby a nedosta-
tek financi pro jeho ob-
novu z vlastnich zdroja.
Mame k dispozici 15 vozi-

del, které postupné pro- Spolufinancovdno _zmgs | MINISTERSTVO
s . 4 * * .r - PRO MISTNI
chazeji obnovou a naklady EESEEEE Evropskou unii &« ROZVOJ CR

na opravy téch nejstarsich
automobill jsou opravdu vysoké. Diky projektiim muizeme postupné techniku moder-
nizovat. Dostupné projekty vSak umoznuji Charité dosahnout pouze na vozidla, ktera
spliuji prisné emisni limity.

ANDELSKE SESTRICKY

V poloviné brfezna se konalo setkani nasich zdravotnich sestfi¢ek. Kvuli pracovni na-
roCnosti a vytizenosti nemaji mnoho prostoru se spolecné potkavat, proto je takové
setkani vzdy vyjimecné. Na uvod je prisla pozdravit a duchovnim slovem potésit nase
pastoracni asistentka Marie Fedorova, ktera svymi upfimnymi slovy holky dojala az
k slzam. S profesionalitou nasich zdravusek ma osobni zkusenosti a kudy chodi tak
slysi, jakymi zlatymi andély jsou, a je to pravda. Tento tym je nepostradatelnou sou-
casti nasi Charity. To také vyjadrila pani reditelka, ktera hovofrila o dlleZitosti pravé
takové péce, kterou poskytuji. Jsou Spickou v oboru Siroko daleko. Jsou skvélé jak jed-
notlivé, kdy musi zvladnout ¢asto i velmi naro¢né situace, tak vtymu, kdy se vzajemné
podporuji a rozdavaji svétlo. S nasimi zdravotnimi sestrickami je prosté moc dobre.
Se zdravotnimi ukony umi predat i vlidné slovo, podporu, radost a nadéji tam, kde by
jini jiz selhavali. Patfi jim neskutecny dik, Ze jsou pravée takové, jaké jsou. Dovedou
s usmeévem spolupracovat mezi sebou, a co neni vidy bézné nejen v charitach, tak
napric¢ nasimi sluzbami, prevazné s PeCovatelskou sluzbou. Dovedou poradit i ndam,

6
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kdyZ nevime, co a jak resit se zdravim. Dékujeme, Ze Vas mame. Jste naSe andélské
sestricky.

Ivana Hlavacovad, PR

Financovano
Evropskou unii

-
ZI 1INY=r=

hranic

JABLECNA PRESNIDAVKA

Od pani ucitelky Mikulcové z Velkych Karlovic jsme obdrzeli par bedynek sladkych
jabli¢ek. Timto ji za né moc dékujeme.

Premysleli jsme s klienty, jak je vyuZzit, a pritom si po-
trénovat jemnou motoriku a naucit se néco nového.
Napad prisel i s receptem od nasi pani reditelky.
Vsichni tento napad v podobé jablecné presnidavky
s nadSenim pfivitali. Na konci naseho snazeni byla
chutna a zdrava odména.

O tento snadny a chutny recept se s Vami radi po-
délime.
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Jabli¢ka ocistime a nakrajime na stejné velké kosticky. Vlozime do hrnce a zalejeme
vodou (na 1 kilo jablek cca 100 ml vody). Pfiddme lzZici citronové stavy, cukr dle chuti,
vanilkovy cukr a skofici. MlZeme pfidat hrst ovesnych vilocek. Vafime do zméknuti
cca 15 minut pod poklickou. Rozvarena jablka rozmixujeme. Na zavér pridame vanil-
kovy pudink rozmichany v troSe vody a kratce povarime. Poté nechame vychladnout
a plnime do predem pripravené sklenice.

Radka Valouchova,
vedouci Socidalni rehabilitace Lavka

TRADICNI MASOPUSTNI VESELI

Jako kazdy rok, tak i letos jsme slavili masopustni veseli. Vzdy se téSime na skvélou
hudbu interpretovanou prevazné nasimi pracovniky hrajicich na banjo, kytaru a har-
moniku. Klienti i my jsme si u ni zazpivali nejednu pisnicku. Letos posilil kapelu o har-
moniku a zpév také pan Josef Zarsky. Masopustni privod, ktery pro klienty pobytové
i odlehcCovaci sluzby v€etné naseho Denniho stacionare Slunecnice pfripravili pracov-
nici pobytovych sluzeb, nas vsechny pobavil nevsednimi proslovy pana starosty Pu-
chyre. Nechybéla dobra nalada, tanec, smich a dobré pohosténi, o které se postarali
pracovnici stacionare. Kazdy pracovnik byl oble¢en do kostymu a na konci jsme po-
chovali basu. Za velkého narku jsme se loucili s hudbou i bujarym veselim na obdobi
Ctyficetidenniho postu.

Judita Grycmanovd,
vedouci aktivizacnich ¢innosti Denniho stacionare Slunecnice




CHARITNI LISTY duben 2025

STRIPKY Z CHARITY

Dékujeme firmé Galvamet spol. sr. o. za financni
dar na nakup dvou elektricky polohovatelnych
lGzek s antidekubitnimi matracemi a ochranou
bocnic.

V kvétnu se s nasi Socidlni dopravou muizete tésit
do Kromérize na prodejni vystavu Floria. A pro-
toze je kvéten mariansky mésic, zopakujeme si
poutni vylet na Hostyn. Jako dalsi pravdépodobné pripravime vylet na Turzovku
nebo do Luhacovic. Vice informaci ziskate na telefonnim cCisle 734 875 592 u vedouci
Socialni dopravy, Jany Némeckové. Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vse-
tin. Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky.

Jako podékovani vsem trik-
ralovym kolednikiim a ve-
doucim skupinek jsme
usporadali promitani v no-
vém kulturnim domé ve
Velkych Karlovicich. Déku-
jeme vSsem, kteri se
ochotné do letosni Trikra-
lové sbirky zapojili.

Dékujeme spolec¢nosti HP TRONIC Zlin, s.r.o. za jejich financni

podporu Domu pokojného stari. Mohli jsme tak pofridit novy P®
pultovy mrazak pro docasné uloZeni inkontinencnich pomiicek pEa=raTr~IT
a specialni chytry truhlik na péstovani bylin v interiéru.

V breznu dokoncili tfi nasSi vedouci vcetné pani reditelky dlouhodoby prezencni
vzdélavaci program Manazerska akademie I. a vedouci pobytovych sluzeb Mana-
zerskou akademii Il. v rozsahu 96 vyucovacich hodin poradané Diakonickou akade-
mii s.r.o. v Praze. Gratulujeme a prejeme vSem, aby své nabyté znalosti mohli vyuzit
V praxi.

Breznovy mésic jsme zakoncili Kfizovou cestou v kostele sv. Jana Krtitele v Novém
Hrozenkové. Dékujeme vSem, ktefi za nami prisli prozit tento okamzik a pripome-
nout si dilezité poselstvi Kristovy lasky pravé v predvelikonocnim case.
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a2 Charita

PROGRAM DENNIiHO =" ™"
STACIONARE SLUNECNICE

‘Duben 2025

1.4 at 9.00  Hrani kuzelek

2.4. st 9.00 Mse svata

3.4. ¢t 9.00 Sejeme oseni, osazujeme kvétinac

4.4. pa 9.00 Cteni napokracovdni, tooieni vénce na dveie

7.4. po 9.00 Vareni bramborack

8.4. ut 9.00 Hra s paddkem

9.4. st 9.00 Mse svata
10.4. ¢t 9.00 Zdobeni velikonocnich vajicek, zajicci
11.4. pa 9.00 Cteni na pokracovdni

14.4. po 9.00 Peceni strudlu z bramborového tésta
15. 4. Uta=9100 Hrani — Mésto, jméno, zvire, vec
16.4. st 9.00  Mse svata

17.4. ¢t 9.00  Zdobeni staciondre a vajicek

18.4. pa 9.00  Statni svatek, DSS nema provozni den

21.4. po 9.00 Statni svatek, DSS nema provozni den
22.4. ut 9.00  Sbér kopriv a vyroba sirupu

23.4. st 9.00 Mse svata

24.4. ¢t 9.00  Sbér koprtiv a vyroba sirupu

25.4. pa 9.00  Cteni na pokracovdni

28.4. po 9.00  Peceni dezertu do sklenicky
29.4. ut 9.00  Stavéni majky
30.4. po 9.00 Mse svata

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatell vzdy individudlne.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napriklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, ktera je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni cislo

739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
10
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].?ROGRAM *I%ggjtl?lrozenkov
SOCIALNI DOPRAVY

Duben 2025
10. dubna

,Predvelikonoc¢ni® poutni vylet na Svaty Hostyn

Po zimni pauze se mizete s nami opét vydat na jedno z nejoblibenéjsich mist
nasich vylett — Svaty Hostyn. Spolecné se ztcastnime bohosluzby, bude prilezitost
k predvelikonocni svatosti smireni a urcité si udélame cas treba na kavu nebo
néco dobrého k zakousnuti. Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod., cena: 290 K¢.

16. dubna

Jarni Pustevny

Pojedte s nami na Pustevny. Udélame si malou prochazku, prohlédneme
si Maménku a Libusin, a potéSime se krasami jarni prirody. Vylet zakonc¢ime
spolecnym posezenim pri kavé nebo caji. A protoze je to vylet do prirody,
v pripadé nepriznivého pocasi by byl prelozen na jiny termin.
Odjezd z Halenkova cca v 8.00 hod,, cena 250 K¢.

24. dubna

Exkurze do prazirny kavy ve Valasskem Mezirici

Mate radi kavu? Chcete se o ni dozvédeét vic? Pojedte s nami do Valasské prazirny

vvvvv

vcetné degustace. Balicky kavy bude moznost si nakoupit. Tak nevahejte
a zpestrete si jarni dny dobrou kavou. Odjezd cca v 8:00 hodin, cena: 270 K¢.

Zmeéna programu nebo terminu vyhrazena.

Vice informaci ziskate na tel. cisle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velke Karlovice — Vsetin
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

11
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas
+ 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z

alz Charita
%I Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
ePersonalistka, asistentka feditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektova manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
ovedouci provozu, Markéta Manakova 728 324 457
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Kfenkova, DiS. 734 783 900
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Jufi¢kova 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739507 120
ePUj¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
e(Qdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci, Mgr. Lenka Kopfrivova 603 717 454
eZdenka Tkadlecova, Bc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
wDaAN NOVY HrozenkOV www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku kvétna 2025. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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