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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

"Rodina je mistem, kde se ucime milovat, je mistem, kde se slavi radost”, tato slova
pronesl papeZ Frantisek, se kterym jsme se v minulych dnech rozloucili. Pravé mésic
kvéten uz nékolik let patri v nasi Charité tématu rodiny, a to nejen téch nasich vlast-
nich, ale i v ramci nasi charitni rodiny, kam patri vSichni nasi kolegové, klienti, jejich
blizci, ale i ti, ktefi podporuji nase sluzby. My tak mizeme byt nablizku vsem potreb-
nym. Letos uz nas ceka treti rocnik naseho Rodinného odpoledne, které vystihuji pravée
slova papeZe Frantiska, ktery ndm pripomind, Ze "rodina je mistem, kde se ucime Zzit
s odlisnosti, s nejmladsimi i nejstarSimi. Setkdvani s riznymi lidmi je bohatstvim..."
Tésim se na nase spolecné setkdni, ke kterému jste srdecné zvani.

Lenka VrazZelovad,
reditelka

DEN ) b= 2077
VIA TEIK

JSI RUCE. KTERE HLADI,

JSI MOUDROST. KTERA RADI,

JSI NEZNA JAKO SEDMIKRASKY,

JSI PRO NAS DOMOV PLNY LCASKY.
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INSPIRACE PRO NASI PRAXI

Na zacatku dubna jsme navstivili ukaz-

kovy byt modernich technologii pro so- lc‘::ﬁzkovybyt

.7 s v 7 v v NS yt".VCh iSti
cidlni sluzby ve Zliné. Pro Pecovatel- technolog e
skou sluzbu, Osobni asistenci i Domaci e ot

Kazdodenni Cinnost v béamim et

Diky asistiviim technologim
mohou tito liié 2t samostatng,
nezavisle a zdstat ve viastnin doma:d.

zdravotni péci jsme ziskali mnoho inspi-
raci pro praci s uzivateli i pro poraden-
stvi peCujicim osobam. Také jsme na-
vstivili Alzheimer centrum ve Zling,
abychom sdileli zkuSenosti a poznali
prostredi tohoto zarizeni. Dékujeme za
vlidné prijeti.

DUCHOVNI OBNOVA NA
VELEHRADE

Pro nékteré z nas predstavuji Veliko-
noce cCas ztiSeni se. Duchovni obnova
pro pracovniky charit se konala na Ve-
lehradé. Malebné Slovacko jiz celé
kvete. Pocasi bylo také prijemné a samotné prednasky velmi obohacujici. Kazdy si
z Cetby a nasledného vy-
kladu Pisma svatého mohl
odnést to, co zrovna
v tento postni Cas potrebo-
val slySet, uchopit ¢i pro-
hloubit. Cetl a prednasku
ved| P. Jan Gacik SDB. Po
obédé pak nasledovala
modlitba krizové cesty, pfri-
lezitost ke svatosti smireni
a cely program koncil msi
svatou. Dékujeme, Ze se
mlZeme takto duchovné
sytit, vzdélavat se a zazit ta-
kové vyjimecCné dny.
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REHABILITACE VE VIRTUALNI REALITE

Moderni technologie nam mohou byt napomocny s rozmanitymi ukoly. Mnohé se
také specializuji na praci s nemocnymi, hendikepovanymi, ¢i s lidmi rGzné zdravotné
omezenymi. Seznamovali jsme se proto s certi-
' ¥ ‘ L " fikovanym inovativnim prostredkem VR Vitalis.
3 4 <ls Jedndseo pouziti virtudlni reality k rehabilitaci
a aktivizaci. Dle individudlnich potfeb muze byt
pouzit od lGzkovych pres ambulantni sluzby az
po sluzby domaci péce. Jde o spojeni tradi¢nich
aktiviza€nich postupl s unikdtni moznosti vir-
tudlni reality. S citlivym pfistupem pecujicich
mUze tento moderni prostfedek zvysSovat kva-
litu poskytovanych sluzeb a zaroven mize pfi
spravném pouziti snizovat naklady. Nase kole-
gyneé si vyzkousely v praxi, jak tato virtudlni realita na ¢lovéka plsobi a co vSe je mozné
trénovat. Jak se bavit, zapojit vSechny své smysly, anebo se odreagovat od dennich
starosti. Dékujeme zastupci ostravské spolecnosti VR Vitalis Martinu Komdrovi za
predvedeni této technologie a za vSechny zodpovézené otazky.

PRESHRANICNI PARTNERSTVI

Na konci dubna jsme navstivili nasi
partnerskou organizaci SAMARI-
TAN, n.o. Setkavani a vyména zku-
Senosti probiha v ramci projektu
INTERREG — Pomoc bez hranic jiz
od cervna roku 2024 a dalsi nas
jesteé Cekaji. Tentokrat jsme nezaci-
: \ - < NN - nalive slovenském Martinég, ale se-
tkaI| se vZ|I|ne Navst|V|I| jsme puvodnl gotické sklepy pod Marianskym naméstim
a také kostel Obraceni sv. Pavla. Dalsi den probihalo intenzivni Skoleni nesouci nazev
Standardy kvality v socialnich sluzbach na Slovensku vedené PhDr. Miroslavem Can-
garem, Ph.D. a Mgr. Lydii Brichtovou, Ph.D. Tento den jsme zakoncili msSi svatou ve
farnim kostele sv. Martina v Martinu. Nedélni program byl bohaty nejen co do vy-
stoupanych a nachozenych kilometru, ale také na zazitky. Z Vratné doliny jsme prejeli
lanovkou do Snilovského sedla a odtud pokracovali pési turou na Velky Krivan. Spo-
le¢né tridenni setkani jsme zakondili rozlou¢enim v Terchové.

B soolufinancovany Ivana Hlavacovd, PR

Eurépskou tniou

iterrey

Slovensko - Cesko


https://www.facebook.com/VRVitalis?__cft__%5b0%5d=AZWcaQmVhalukzh6PpX0EvqDYl-cW2uEpx1d1PtEg2HZE7KCJwRPzxYHonfME_ra7zRxOy8GZiHoKYrdFhNOIK17q2PFFzNnQiwHy-f0eOjPcLQWEy7PynFzzGyXa2rQt13YBOtACoYBOAM5J0Zb41OpTKYBw8TqnMMOJKAKId94M2XtTCn5v2oDcuP-lWhBBIo&__tn__=-%5dK-R
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O ZAMESTNANCICH
PECOVATELSKE SLUZBY

Treti dil serialu o nasi Pecovatelské sluzbé.

V tuto chvili je nas celkem 34. Nasi zamést-
nanci v terénu jsou zarazeni do kategorie
pracovnik( v socialnich sluzbach a maji dle
zakona o socialnich sluzbach odpovidajici
kvalifikaci. Ktomu musi byt usmévavi,
dobre naladéni, musi ve své praci vnimat
smysl, radi pomahat a ridit auto v naroc-
nych horskych terénech i za nepfiznivého
pocasi. Musime se umét postarat o nase uzivatele sedm dn( v tydnu v dobé od 6:00
do 22:00 hodin. Coz znamena, ze kazdy vecer a kazdy vikendovy den musi nékdo
z nich opustit svou rodinu, aby poskytl sluzbu tém, ktefi ji potrebuji. Nasi zaméstnanci
také musi umét reagovat v krizovych situacich, poskytovat potrfebnou podporu, jsou
zodpoveédni, svédomiti a empaticti.

Nas tym se postupné rozrlsta podle potieb uZivatelll a rodin v terénu. V posledni
dobé reagujeme na narlst poptavky po vecernich sluzbdach a sluzbach vikendovych.
Rovnéz zajistujeme sluzby vétsiho casového rozsahu, napfriklad Sestihodinové i dva-
nactihodinové, kterymi vychazime vstfic uzivatelim a jejich pecujicim rodinnym pfi-
slusnikiim tak, aby i oni si mohli odpocinout od naroc¢né péce a vyridit si své osobni
zalezitosti.

Z dopisu, ktery nas velmi potésil:

,Dobry den.

Je to uZ vice nez mésic, co odesla nase maminka.

Poslednich nékolik mésict aZ do posledniho dne, kdy jesté byla doma, byla Charita
denni soucdsti jejiho Zivota.

Drive to bylo pdr slov na schodech pri preddni obéda a posledni mésice se tésila na
to, az si vZdycky odpoledne popovidd, zavzpomind, zahraje pexeso, vyjede si na vo-
zicku po dédine.

Ndm blizkym nesmirné pomahaly ty dalsi Cinnosti, které dévcCata denné délaji. Hygi-
ena, domdcnost a podobné. A také odlehcovacka, staciondr a zapujcené vybaveni.
odpoveéd: "Toz dobre." A byla to pravda. Prdci, kterou déldte nedokadze délat kazdy.
Vase prdce je smysluplnym poslanim, pro které je zakladni predpokladem dobré

6



CHARITNI LISTY kvéten 2025

srdce, empatie a védomi, Ze to md smysl. Nejen za to, jakym zplsobem holky zpri-
jemnovaly dny nasi mamince, ale i za to, jak se stardte o vSechny vase klienty vam
jménem celé nasi rodiny DEKUJI.“
Pavla Vozdkovad,
vedouci PeCovatelské sluzby a Osobni asistence

2. SVETOVA VALKA ZE VZPOMINEK

MARTY CHROMCAKOVE
Osmdesat let od konce 2. svétové valky, nejstrasnéj-
Siho valecného konfliktu vsech dob. Osmdesat let od
chvile, kdy skoncilo témér Sest let dennodenni nejis-
toty, strachu, hladu a spoustu dalsSiho utrpeni. To vSe
béhem valky zazivali nasi rodiCe, prarodie nebo
praprarodice. Davno, zda se. Ti, ktefi vSak tuto kata-
strofu prezili, jako by pro né nikdy neskoncila. Ne-
lehky Zivot béhem valky, nasledky a traumata z ni, si
mnoho lidi neslo a stale jesté nese po cely zZivot. Jed-
nou z osob, ktera si i po téch osmdesati letech ucho-
vava na valku zivé vzpominky, je pani Marta Chrom-
Cakova roz. Gaskova z Karolinky, Stanovnice. Pani
Marta byla ochotna své prozitky pfiblizit.

,Bylo to zlé, Clovék zil porad v nejistoté a strachu, nevédél, co bude. Chodili k nadm aj
Némci, ale nijak nam neublizili. Kdyz ¢lovek drzel hubu a neak sa proti nim nestavjal,
nechalivds byt. Brali od nds mléko, vajicka atd. To kolikrat horsi byli partyzadni. Prihnali
sa, zebrali jidlo a sli. Aj sa stavalo, Ze partyzani odesli a vzdapétu prisli Némci. Z teho
sme mivali vécné strach, Ze sa tam zetkaju.

No nebyla to lehkd doba. Na noc sa musely zakryvadt okna, aby letadla nevidély svétlo
z chalupy. Téz sa muselo hlasit, kolik ste doma chovali dobytka a bez povoleria neexis-
tovalo zabijat. Némci si to evidovali a z kazdej zabijacky sa jim muselo pékné odevzdd-
vat. A toZ to vite, Némci zebrali pomaly pil masika a toZ kolik ndm teho doma ostalo.
Tak sa vécné schovadvaly kury, aby jich tolik nazapsali, masik sa zabijal v chalupé nebo
nekde ve sklepé a toZ tak. My sme téZ tak raz zabijali barana v chalupé, kdyZ v tém
vidime, Ze idu Némci. Toz co honem vcil. Tak sme teho barana pichli do loza pod pe-
rinu. Némci vesli do chalupy, my byli ticho, ale oni si hnedka vsimli, Ze cosik mame pod
tu perinu. Zeptali sa, co to tam schovdvdme, ale my Ze nic. Némec sel k temu lozu,
podvihl perinu a pravil, Ze mu mdme dat tu kytu a Ze bude ticho, neudd nds. Tak tati-
nek zebral n(iZ a tu kytu z teho barana mu dal. ToZ také vselijaké to bylo.
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Kdyz uz sa bliZil konec valky, prisli k nadm raz jedni vojdci a ptali sa, kerym smérem sa
ide do Roznova. Tak tatinek Sel s nimi, Ze jich tam navede. Mysim bylo neak po rdnu.
No a toZ pak bylo poledné, vecer a tatinka furt nikde. Méli sme doma strach, ¢i sa mu
nekde neco nestalo. Chuddk prisel aZ kdesi o palnoci.

No a pak zas kdysi prisli sovétsti vojdci, at jich bratr odveze s nasimi korimi aZ do Kra-
kowa. Méli sme dva koné, kobylu, ale ta uz byla stard a po ni hrfebecka Bubu. Bratr
zebral Bubu, sprihnul ho s koném od susedt a musel jet. Jak sa vracal zpdtky, nemél
ani poradné co zest, enem co kde po cesté nasbiral. Az teticka Prdovd na Beskydé mu
dala najest. Prijel zpdatky dom, koné byly po tej dluhej cesté uplné zhuntované. Buba
nemohl porddné ustdt na nohdch, asi ho strasné bolely. Tak k nadm prisel zvérolékar
Petrvalsky z Karlovic, cehosik mu dal a pak uz byl dobry.

ToZ tak to bylo. KdyzZ vcil vidim, co sa déje na Ukrajiné, je mné z teho zle a bojim sa,
aby to neprislo aj sem.”

Zdenék Drienovsky, pecovatel

SVATY HOSTYN -
STALICE NASICH VYLETU

Letici snéhové vlocky nas po
ranu vylekaly, ale jiz béhem
dopoledne se ukazalo
slunce a az na klasické vé-
trno na vrsku bylo dobre.
Pred, ale i béhem mse svaté
byla moznost predveliko-
noc¢ni zpovédi, dokonce i po

mSsi nas bylo stale mnoho,
kteri jsme cekali na zpo-
ved. Pak nasledoval roz-
chod a kazdy tento cas vy-
plnil dle sebe. Nékteri Sli
na obéd, jini do cukrarny,
na kratkou prochdzku Ci
navstivili kapli Panny Ma-
rie Lasalettské. Na Hos-
tyné je dobre za jakéhoko-
liv pocasi, tentokrat nam
vyslo skute¢né nadherné.
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KAZDOROCNI VYNASENi MORANY

Letos smrtnd nedéle pripadla az na 6. 4. Pondéli sice bylo chladnéjsi, ale neprselo.
UZivatele jsme oblékli do teplého obleceni, zakryli dekami a prlivodem se vydali
k Becvé. Cestou jsme si zpivali. Nakonec jsme Moranu zapalili a hodili do reky. Sice
chvili trvalo, Ze nam podplula pod mostem, ale nam to nevadilo. Zpét jsme se vraceli
s kytici jarnich kvétin a zelenym |étéckem.

JARO MEZI NAMI

Navstéva, na kterou se nasi uzivatelé velmi tési, jsou mladé prirGstky ovecek a kralikd
ve chlivku nasi kolegyné Markétky Strbackové. A nechybél ani pes Boda, ktery dohlizel
na ovecky, aby se nikam nezatoulaly. VSem se rozzari velky Usmév na tvari, kdyz vidi
malé drobecky. Zavzpominame si, kdo co doma choval, jaké kdo mél hospodarstvi.
Dékuji i kolegyni Dase za asistenci pfi pfevozu zviratek.

VELIKONOCE V NASEM "DOMECKU"

Velikonocni vyzdoba, kterou vyrobila nase aktiviza¢ni pracovnice Dagmar Pavlikova

nas velmi tési. Dékujeme za ni. Jsme vdécni, Ze mame v tymu tak zrucnou pomocnici.
Lenka Koprivovd, vedouci pobytovych sluzeb
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Financovano
Evropskou unii

-
lel‘l * Kraj bez

hranic

ZAHRADNICENI JAKO VHODNA FORMA TERAPIE

Vsichni zname citat: ,Méjte vzdy tvdr ob-
rdcenou ke slunci — a stiny budou padat
za Vas.” (Walt Whitman) Kolikrat jsem
se na vlastni kazi presvédcila o pravdi-
vosti téchto slov.

S nadsazkou mUzeme fict, Ze to je zakla-
dem terapie formou zahradniceni, kdy
spojime své ruce s matkou zemi a nasta-
vime svou tvar otci slunci. Poté se nam Zi-
vot zdd, tak néjak snesitelnéjsi. Ne na-
darmo se Cechim Fika narod zahradkara.
Intuitivné vnimame, jak nam tato Cinnost
déla dobre na téle i na dusi a odménou
jsou nam vlastnorucni vypéstky. Kdy
mame tu Cest pozorovat zrod néceho no-
vého, néceho tak dokonalého. Ja jsem
vzdy stale dokola uchvacena a fascinovana tim, jak to maticka priroda zafridila, jak
neopomnéla zadny detail. Jak z malého seminka vyroste Zivotaschopna velka rostlina,
ktera je plna sily a zdravi.

A tyto benefity vyuzivame pfi terapii formou zahradniceni. Tato terapie vyuziva pozi-
tivniho a lécivého vlivu prirody na clovéka. Jedna se o studnici inspirace a nepreber-
ného mnozstvi Cinnosti, také vybizi k pohybovym aktivitam, odbourava stres, uvol-
nuje napéti, prinasi odpocinek, ale také podporuje trénink paméti, jemné motoriky
i nasSich smyslU. Je to prostor kreativni tvorby a sebepoznani. Tato terapie pomaha
klientdm zvlddat nejriznéjsSi nemoci a psychické poruchy. Obnovuje dusevni sily
a zlepsSuje kvalitu Zivota. Je to jedna z nejlepSich metod, jak rozptylit depresi a po-
zvednout ¢lovéka na duchu. Nezalezi, jestli jste venku v prirodé nebo se této Cinnosti
vénujete doma za oknem, pozitivni vliv na vase zdravi to bude mit za kazdé situace.
Radka Valouchova,
vedouci Socidlni rehabilitace Ldvka

11
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Spolufinancovano : ; % Charita
%8 Novy Hrozenkov

Evropskou unii

FOBIE

Jednd se o chorobny a nepfriméreny strach, ktery vyvolava konkrétni situace nebo objekt.
Pouha myslenka na danou véc zpusobuje Uzkost a mlzZe se rozvinout az do panické epizody.
Strach je nahly a ochromuijici.

Projevy: buseni srdce, zvy3Seni tlaku, pocit tihy na hrudi, tfes nebo svalové napéti, poceni,
horko ¢i chlad, nervozita, tunelové vidéni, nevolnost, zarudnuti tvare, pocity na omdleni,
potfeba utéku

PFi€iny vzniku: trauma z détstvi, Spatna zkusenost, naucené vzorce chovani od rodicl ¢i
dédi¢nost, aj.

SOS: Pojmenujte: mam strach z.../to je ta moje fobie.../...
Uvédomte si, Ze vSechno brzo odezni, nehrozi redlné nebezpeci.
Kontrola dechu: nadech na tfi doby a vydech na 6 dob, pauza a opakovat minimalné 10x.

Snazte se uvolnit svaly: jako jedna z nejefektivnéjSich metod je Jacobsonova progresivni
relaxace.

Odvedte pozornost: pohybem, manudlni ¢innosti, objetim, vytfesenim pretlaku z téla,
hlasitym smichem nebo zpévem.

Odpocivejte a pecujte o sebe: masaz, spanek, cetba...

KURIOZNI FOBIE:
ambulofobie — strach z chlize
cacofobie — strach ze Serednosti
dendrofobie — strach ze stroml
gaumafobie — strach z rlznych chuti
hexafobie — strach z Cisla 6
levofobie — strach z véci na levé strané téla
musofobie — strach z mysi,
nyktofobie — strach ze tmy nebo noci
rabdofobie — strach z kouzelnické hulky

xanthofobie — strach ze Zluté barvy

12
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STRIPKY Z CHARITY

= W Ouia
A Novy Hrozenkov

Nase pastoracni asistentka Marie Fedo-
rova dovezla z vyletu na Svaty Hostyn pro
Domov pokojného stari nové kancionaly.
Pfi mSich svatych miZeme zpivat z no-
vych. Kolektiv ,,domecku” ji za to dékuje.

CHARITA SVATE popyyy

NOVY Hrozekgy

. abrazonkor. chartts, ez
B
N ==

Tésili jste se na jaro jako my? Nase sluzba
Socialni rehabilitace LAVKA se pomalu
chysta na praci venku na cerstvém vzdu-
chu, na slunicku. Vyrasila pazitka a pu-
peny sladkych bortivek také. Cekd nas

Nova vozidla PeCovatelské sluzby ziskala
polepy. Potkate nas na cestach s charit-
nim logem, které vytiskla a nalepila firma
LAMA Design. Dékujeme.

Cas neuprosné leti a my se nestaéime di-
vit, Ze je tomu letos jiz pét let, co jsme se
prestéhovali do zrekonstruované bu-
dovy v Novém Hrozenkové.

prace v jahodovém zahonku, a i v dalSich vyvysenych truhlicich, sazeni cibulky.

V Cervnu se s nasi Socidlni dopravou muzete tésit na Turzovku a dalsi vylety se dale
pripravuji. Vice informaci ziskate na telefonnim Cisle 734 875 592 u vedouci Socialni
dopravy, Jany Némeckové. Nastupni mista na trase Velké Karlovice — Vsetin. Vy-
dejte se s nami a nasSim bezbariérovym autobusem za zazitky.

13
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_ PROGRAM :;“ﬁmm
SOCIALNI DOPRAVY

‘Kvéten 2025

6. kvétna

v Vv ?v

Floria Kromerlz

vvvvv

Prohlédnete si unikatni kvétinovou expozici, mizete si nakoupit kvétiny a zelenmu
na vysadbu, a nezklame ani doprovodny hudebni program, vystoupi napr. Jakub Smolik
a cimbalova muzika Réva. Odjezd z Velkych Karlovic v 8.00 hodin, cena 370 K¢.

15. kvétna
Stramberk

Navstivime krasné méstecko Stramberk. Prohlédneme si namésti, projdeme se zdejsimi
malebnymi ulickami, kdo bude chtit, mize se vydat i na hrad Stramberk — Truabuy,
a samozrejmeé nakoupime znamé stramberské usi. Po cesté zpét jesté mizeme udélat
zastavku v Koprivnici. Odjezd cca v 8.00 hodin, cena 320 K¢.

23. kvétna
Poutni vylet na Svaty Hostyn

Kvéten je mariansky mésic, tak se mtzete s nami opét vydat na jedno z nejoblibenéjsich
mist nasich vyleti — Svaty Hostyn. Spole¢né se zucastnime bohosluzby, bude prilezitost
ke svatosti smireni, prochazce po okoli a urcité i ¢as na néco k snédku nebo k posezeni
pri kavé. Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod., cena 290 K¢.

Zména programu nebo terminu vyhrazena.

Vice informaci ziskate na tel. cCisle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velkeé Karlovice — Vsetin
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...
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CHARITNI LISTY

kvéten 2025

PROGRAM DENNIHO

% Charita
% Novy Hrozenkov

STACIONARE SLUNECNICE
Nvéten 2025
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9.00
9.00
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9.00
9.00
9.00
9.00

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00

Statni svdtek, DSS nema provozni den
Cteni na pokracovani

Peceni varené buchty

Muzikoterapie

Mse svatd, krizovky

Statni svatek, DSS nemad provozni den
Sadba muskat, ¢teni na pokracovani

Vystoupeni déti ke dni matek
Hod balonem do hrnce

Mse svatd, krizovky

Slouni fotbal

Cteni na pokracovdni

Peceni vdoleckil

Hra kuzelek

Mse svatd, krizovky
Tvoreni slov na pismeno
Cteni na pokracovdni

Peceni ¢okoladové rolady
Zpév pisni

Mse svataq, kiizovky

Jarni prochdzka po okoli
Cteni na pokracovdni

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatell vzdy individualnée.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu Ucastnit, mohou si napriklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, kterd je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni cislo
739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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CHARITNI LISTY kvéten 2025

Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas
+ 365 dnl v roce
+sluzbyod Ado Z

alz Charita
%I Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
ePersonalistka, asistentka feditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektova manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
ovedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
ovedouci provozu, Markéta Manakova 728 324 457
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Kfenkova, DiS. 734 783 900
osocialni pracovnice, Mgr. Eva Jufi¢kova 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739507 120
ePUj¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
e(Qdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci, Mgr. Lenka Kopfrivova 603 717 454
eZdenka Tkadlecova, Bc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpofit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

. Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov

N [
* Chal:lta 756 04 Novy Hrozenkov 504
wDaAN NOVY HrozenkOV www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na za¢atku ¢ervna 2025. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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