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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

jen tézko veérit, ze se setkavame jiz u cervnového Cisla a brzy budeme vstupovat do
druhé poloviny roku. V prvnim pUlroce jsme toho stihli hodné, a je to zdsluha vsech
kolegli. Ke kazdodenni péci o vSechny nase uZivatele jsme zvladli kontroly, zmény,
vzdélavali se, setkavali se, pustili jsme se do dalsSi modernizace sluzeb, podali nékolik
projektl, dva velké ukoncili a tésili se z pfichodu novych a nékdy i staronovych koleg.
Velké podékovani patri vsem, ktefi se zucastnili, pomahali a pfFisli si uzit tfeti rocnik
naseho Rodinného odpoledne s Charitou. Byl to ¢as pohody, smichu a radosti, o kte-
rou se postarali ti nejmensi ucastnici. Vérime, ze i dalSi mésic cerven nam prinese
hodné pozitivnich zazitk( a krdsnych setkani, ve sluzbach, na vyletech nebo planova-
nych akcich.

Lenka VrazZelovad,
reditelka
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RODINNE ODPOLEDNE S CHARITOU POTRETI

Treti roCnik této spolecné akce predcil vSechna nase ocekavani. Oslavili jsme tak Den
matek, ale hlavné Mezinarodni
den rodiny. Mezigeneracni se-
tkavani povazujeme za pod-
statnou soucast jakéhokoliv
lidského spolecenstvi.

Patecni den se bliZil a my jsme
zarizovali vSe potrebné, aby
navstévnikiim u nas bylo dobre
a nic jim nechybélo. Nenechali
jsme nic nahodé a pripravili si
casovy harmonogram aktivit
tak, aby se jedna neprekryvala
s dalSi. Po uvodnim slovu pani feditelky, ktera vSechny prichozi vrele privitala, nasle-
dovalo vystoupeni Zaka Zakladni umélecké Skoly Karolinka s doprovodem pani uci-
telky Konarikové. Dékujeme jim za krasné pisné a velké podékovani patfi pani fedi-
telce Havlové, ktera i tentokrat domluvila hudebni ¢ast. Beéhem vystoupeni si navstév-
nici mohli zakoupit rukodélné vyrobky od Sikovnych tviirkyr: Beaty Splrkové, Libuge
Jaksikové, Jarmily Vranové, Terezky PetroSové a jeji kamaradky, které si pripravily
krasné vdzané kvétiny a rGzné sazenice do zdhonu. Pani Vranova méla pro déti pfi-
chystané napadité vyrabéni. Mohly si vlastnoru¢né a dle své fantazie ozdobit Satek,
platénou tasku nebo dokonce tricko ¢i dfevéeny domecek. U jejiho stoleCku méla tolik
déti, Ze i kavu, o kterou poprosila v Uvodu, pila na krasu uplné studenou. Stejné jako
ucast hudebnikd, tak i vypomoc 16. oddilu Skautl z Nového Hrozenkova se stava jiz
tradici. Skauti méli postaveny podsadovy stan, stoleCek s moznosti malby kaligrafie,
vyrobou pfirodnich naramkd z vrbovych koralk(, slackline pro trénovani rovnovahy,
tekuty pisek, ktery zaujal nejen ty nejmensi, gumpusky a sportovni hry. Ten, kdo ne-
tvoril, tak si zkousel skautsky program, protoze aktivit bylo opravdu mnoho. Bez ener-
gie a radostného nadseni skautll si toto odpoledne uz ani nedovedeme predstavit.
Stali se dulezitym spoluorganizatorem. Velmi si toho vazime a dékujeme celému 16.
oddilu.

Ocekdvanym pozdvizenim byl pfichod kobylky BoZzenky s milou privodkyni Veronikou
Volkovou. Co jsme se dozvédéli, tak ma kobylka své skutecné jméno tak slozité, ze ji
radéji fikaji jednoduse BozZzenka a jak jeji jméno nese, byla prosté bozi. Trpélivé vozila
vSechny déti vice nez dvé hodiny. Vzdy se po chvili napasla, odpocinula si a jiz opét
jelo dité, které touzilo po svezeni. Az odvozila Uplné vsechny déti. Moc jim obéma
dékujeme, i ony se staly nasimi hvézdami.
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Pocasi nam pralo a jakmile se den prehoupl do svého pozdéjsiho odpoledne zazehli
jsme ohen a vsSichni si mohli opéct Spekacek ¢i Spekackova kolecka, tzv. ,volanty”.
Tento termin se ujal jiz natolik z dfivéjsich roc¢niku, Ze déti vesele volaly, Ze jdou opé-
kat volanty. Za $pekacky dékujeme COOP JEDNOTE spotfebnimu druZstvu ve Vsetiné
a za chléb Pekarstvi Strelna s.r.o.

DalSimi aktivitami bylo malovani kfidami, tvorba origindlnich kornoutd na vonavy
popcorn a misani napecenych dobrot, které zajistili nasi zaméstnanci. | tém patfi po-
dékovani, protoze bez nich by to prosté nesSlo. Co mozna nejsrdecnéji dékujeme
vsem, ktefi na Rodinném odpoledni s Charitou letos byli. TéSime se opét na dalSim
rocniku se vSemi na vidénou.

HROZENKOHRANI

Na konci kvétna jsme se zapojili do
zajimavé akce s ndazvem Hrozenko-
hrani, komunitniho dne pro skoly
a Skolky z Hornovsacka. Pro déti
jsme si pripravili tvofivé, vzdélavaci
aktivity, povidani s praktickymi
ukdzkami vybaveni nasi Charity, kdy
nam byli velkymi pomocniky také
nasi mili skauti. Ti zapojili déti do
bojové hry s gumpuskami, prichys-
tali stanovisté stekutym piskem
a opékali nad ohném popcorn. Celé dopoledne u nds znél radostny smich déti a vSem
se u nas libilo. Jsme radi, Ze ndm také pralo pocasi, protoze to chvili vypadlo na dést.

Vérime, Ze se do této
akce budeme moci pfristi
rok opét zapojit a pribli-
zit tak i tém nejmensim
Casto sloZitou a naroc-
nou praci nasich sluzeb.
Ivana Hlavacovd, PR
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DUCHOVNI OBNOVA
PRACOVNIKU CHARITY

Kvétnové duchovni obnovy
na marianském poutnim
misté na hofe Ziv¢akova nad
Turzovkou se  zucastnilo
20 pracovnikl nasi Charity.
Nékteri vysli nahoru pésky
z Turzovky, jini vyjeli nahoru
pres Kornu autem. Spolecné
jsme se pak prosli cestou
mezi kapli Panny Marie Kra-
lovny Pokoje, kolem zazrac-
nych léCivych pramend, azZ ke
kostelu Panny Marie Matky
Cirkve. V tomto chramu jsme
se zucastnili  bohosluzby,
symbolicky ve slovenstiné
a cestiné.

V roce 1958 se na tomto
misté sedmkrat zjevila Panna Marie Lurdska lesnimu delnlkow Matusow Lasutovi. Ten
byl komunistickou moci mnohokrat vyslychan, mucen, nezakonné drzen v psychiat-
rickych 1é¢ebnach a nucen k odvolani svych slov o zjevenich. Zlomit ho se prislusni-
k@im StB nepodafilo, naopak se z Zivéadkové stalo misto marianské zboznosti a mod-
litby, kam proudi véfrici z blizkého i dalekého okoli.

Po padu totalitniho rezimu posvétil Jan Pavel Il. pfi své prvni navstéveé Slovenska roku
1990 zakladni kamen kaple Panny Marie Kralovny Pokoje, ktera byla vysvécena roku
1993. Stavba nedalekého kostela Panny Marie Matky Cirkve zapocala v roce 2008
a vysvécena byla roku 2015. Do kostela se vejde 3000 lidi a v jeho zvonici, ktera je
zaroven vyhlidkovym mistem, jsou zavésSeny 4 zvony z dilny Josefa Tkadlece z Halen-
kova.

Lucie Pdlkovad, projektova manazerka
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DO ZAHRADY, PROJEKT PRO NASE UZIVATELE

Cilem projektu je umoznit klientdm tfi sluzeb — denniho stacionare, odlehcovaci
sluzby a domova pro seniory prozit spojeni se zahradou a prirodou a posilit vliv pri-
rody na zdravi ¢lovéka. Pro nase klienty chceme pofidit mobilni zahony, vyvysené za-
hony na koleckach a seniorské lavi¢ky. Toto vybaveni pomuze klientiim najit smysl,
proc travit ¢as venku, a zaroven zajisti a umozni, aby nebyli ochuzeni imobilni klienti
a zahrada mohla za nimi dovnitf. Rostliny pak najdou dalsi vyuziti, jak v nasi kuchyni,
kde zpestfti jidelni¢ek pro klienty, ale lze je vyuzit dale pfi spolecné aktivité, kdy mu-
Zzeme vyrabét sirupy nebo susit bylinky na ¢aj.

Do zahrady
CHARITA NOVY HROZENKOV 13
LET POMAHA
REGIONUM

Pomozte ndm uskutecnit nas projekt.
Prispévky dle svého uvazeni mizete zasilat do 24. 6. 2025.

gislo etu: 354 713 374/0300

Variabilni symbol: 202 51502

V rémci programu CSOB pomaha regiontim usilujeme o ziskani finanénich prostfedk( potfebnych k realizaci
naseho projektu. Nejlispésnéjsi obdrzi 50 000 K¢, dalsi projekty CSOB odméni pii spinéni podminek uvedenych
v pravidlech ¢éstkami 40 000, 35 000, 25 000, a 10 000 K&. V celé Ceské republice tak CSOB daruje celkem
2400 000 Ke.

Kompletni pravidla programu najdete na www.csobpomaharegionum.cz
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O UZIVATELICH PECOVATELSKE SLUZBY

Predposledni dil seridlu o nasi PecCovatelské
sluzbé Vam priblizi uZivatele této sluzby.

Nasi uzivatelé jsou lidé vSech vékovych sku-
pin. Nezbytnou podminkou pro uzavreni
smlouvy o poskytovani socialni sluzby je ne-
prizniva socidlni situace. PeCovatelska sluzba

je poskytovana za uhradu.
Sluzba probihd v doméacnostech uzivateld.
LJ,, % Mwnu,s as ,,0] Vstupujeme do jejich soukromi a snazime se
” \‘ \‘ sluzbu prizplsobit co nejvice jejich potfebam

a zvyklostem. Nékdo je uvykly rano brzy vsta-
vat. Nékdo si rano rad pospi. Nékdo chce zajistit sluzbu odpoledne, nez se vrati rodina
ze zameéstnani. Nékdo si preje, abychom dorazili co nejpozdéji. Sluzba se uzplsobuje
dobé podani stravy, moznostem topeni vdomé, zvykiim uzivatell, casovému harmo-
nogramu rodiny a mnoha dalSim pranim a okolnostem.

Obcas k samostatnému zivotu uzivatele sluzby staci pravidelné nakupy a dovoz
obédud. V. mnohem vétsi mife vsak nyni spolupracujeme s rodinami a délime se s nimi
o péci, abychom uZivatelim pomohli zUstat co nejdéle v jejich prirozeném prostredi,
na které jsou zvykli. PeCujeme také o uzivatele, jejichz rodiny bydli daleko a neni v je-
jich silach zajistit svému blizkému kazdodenni péci a podporu.

Navstévy trvaji minimalné 30 minut, ale pokud je pranim uzivatele stravit cas aktivne,
mUZeme jit na prochazku, hrat hry, lustit kfizovky, povidat si o nejrliznéjsich téma-
tech, tvorit, a také mldzeme spolec¢né upéct buchtu ¢i uvafrit.

Z dotazniki Hodnoceni poskytovdni pecovatelské sluzby: Co vam v posledni dobé ddvad

silu? Co vas tési? "Kdyz za mnou prijdou pecovatelky a povidaji si se mnou. Aspon

vim, Ze Ziju a Ze ma o mne nékdo zajem." Co by se stalo, kdybychom tu nechodili —
jak byste situaci resili? "Nevim, nedovedu si to predstavit. Nevim, co bych délala."”

Pavla Vozdkovad,

vedouci PeCovatelské sluzby a Osobni asistence

SVECENI NOVYCH VOZIDEL

Pozehnany den plny slunce jsme pfivitali slavnostné. Nova vozidla pro nase sluzby,
presnéji PeCovatelskou sluzbu, Osobni asistenci a Denni stacionar Slunecnice, pozeh-
nal P. Mgr. Dusan Simala SVD pfed kostelem sv. Jana Kttitele. Slavnostni atmosféru
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podtrhla i bila sutana s bilymi
vozidly zaroven. Vérime, ze
také diky tomuto pozehnani
nas Cekaji bezpecné kilometry
v narocném terénu nasich
hor. Na zavér se pozehnani
dockala i kola, kolobézka
a skutr. Vyjma letadel a lodi
snad vse, jak nds pan farar
vtipné pobavil. Dékujeme
panu farari a vsem zucastne-
nym.

PECOVATELSKA SLUZBA NABIZi VOLNE KAPACITY

PecCujete doma o svého blizkého a potrebujete si na chvili odpocinout?
Charita Novy Hrozenkov nabizi volné kapacity pecovatelské sluzby/osobni
asistence v dopolednich hodinach pracovnich dn.

Nase terénni sluzba je uréena seniorlim a osobam se snizenou sobéstac-
nosti, ktefi potfebuji pomoc pri kazdodennich ¢innostech. Muze jit napfi-
klad o pomoc s hygienou, pripravou jidla, doprovod k Iékafi nebo bézné
pochlzky, do nasi ¢innosti patfi i dohled, aktivizace, prochazka, pomoc
s travenim volného ¢asu sdilenim a rozhovorem.

Pecovatelska sluzba i Osobni asistence muze byt pro vasi rodinu vitanou
ulevou a zaroven zajisténim odborné péce.

Pokud zvazujete vyuziti nasich sluzeb nebo se chcete dozvédét vice, neva-
hejte nas kontaktovat:

Re Telefon: 734 682 700, 571 410 087
E-mail: chps@nhrozenkov.charita.cz
@ Vice informaci na: http://www.nhrozenkov.charita.cz/

Jsme tu pro vas.
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STAVENI MAJKY

Dodrzovani tradic je pro nase uzi-
vatele velmi dulezité. A pokud
jesté vyjde pocasi, je to nadhera.
Jako jiz tradi¢né se nejdrive nazdo-
bil vrSek majky stuzkami, ozdobil
se vénec brectanem a kruSpankem
a nakonec jsme spolec¢nymi silami
postavili majku a zavésili i lahvinku
slivovice.

Velké podékovani patfi i kolegovi
Vladimiru Manakovi a jeho prate-
IGm, ktefi pfijeli zahrdt a zazpivat.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pripravach a samotné akci. Ten den se moc po-
vedl| a vSichni si to naramné uzili.

N2 Charita
“B Novy Hrozenkov

Socidlni doprava Piijcovna kompenzacnich
l6mistny nizkopodlazni autobus a zdravotnickych pomiicek
7mistné auto se specialni tipravou

tel.: +420 734 875 592 tel.:

+420 730 190 401

CHARITNI SESTRA ROKU 2025

Spole¢nost Qualitas Optima 2020 vyhlasila jiz 2. ro¢nik ocenéni Charitni sestra roku
2025 a slavnostni predavani ocenéni se uskutecnilo v poloviné kvétna v sale kardinala
Berana v Arcibiskupském palaci na HradCanech. Z kazdé diecéze byly nominovany
4 sestry, a 1 sestra za mimoradny osobni prinos pro charitni zdravotni sluzbu.

Vrchni sestra Jana Frolkova, ktera pracuje na ,,domecku” se dostala do uzsiho vybéru

a byla pozvana na slavnostni vyhodnoceni. gt # oo charita &g Chari
v s . / ’ . s Charita Sl al'la ZAS Coski republi
Ocenéni sice neziskala, ale sprazdnou . #Cuin HChans o
domu neodjela. Pfitombole se naniusmalo  , .pmmchuits  gggbarita -‘F/-qur,g,{a 3
Stésti a ziskala nové elektrokolo. Kdo jiny by .
i s v . , v v  Zune R ’Charlh
ho mél ziskat nez ten, kdo jezdi celorocné Y b i< . o

do prace na kole.
Odpoledne jsme si moc uzily. Potkaly jsme
spoustu milych lidi, znamych osobnosti
i pratel. Dokonce nas pfrisel pozdravit i praz-
sky arcibiskup Jan Graubner. Dékujeme za
tyto akce, pfi kterych mlzZou byt ocenéni _
lidé, pro které je prace koni¢kem i Zivotni ’
cestou. W
Lenka Koprivovad,
vedouci pobytovych sluzeb
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MAJKA POD OKNY NAM NESMI CHYBET

Ani letos jsme nemohli do-
pustit, aby nam pod okny
chybéla nazdobena madjka.
Nejen, Ze ji mlZeme den co
den pozorovat z kfesla, ale
pfipomind ndm, Ze se mu-
zeme tésit na konci kvétna
nebo zacatkem Cervna na jeji
kaceni. Na muziku, pohos-
téni, zpév, a také na déti
z mistni Skolky se svym pred-
nesem pro nase seniory.
Bezpochyby jsme si uZzivali
i jeji staveéni. Pustili jsme si
k poslechu dechovku a vrhli se do pentleni a pleteni kruhu. Nezapomnéli jsme ani
zavésit pullitrovou sklenici s lahodnym ¢irym mokem.

PRO RADOST MAMINKAM

Mnohé nase klientky rady zpivaji. Nékteré tfeba jen prizvukuiji, ale nékteré zpivaiji z pl-
& nych plic. Svatek ma-
tek jsme s klientkami
chtéli oslavit prave
zpévem, ktery si pro
né pripravila pani udi-
telka Davidova spolu
sdétmi ze Zakladni
Skoly Halenkov. Pripo-
jily se také déti s reci-
taci  basni s pani
ucitelkou Zapalacovou
, : z téze Skoly. Zpév i re-
citace se prolinaly a velmi potésily kazdého z nas. U mnohych pisni jsme se se zpévem
pridavaly také. Déti jsme ocenovali velmi Castym potleskem. Za jejich vystoupeni

a potéseni nasich srdci moc dékujeme.
Judita Grycmanovad, vedouci aktivizacnich ¢innosti
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NOVA POSILA V LAVCE

Od kvétna do Socidlni rehabilitace Lavka nastoupila nova posila. Moc jsme se na ni

tésily a s nadsenim pfivitaly v nasem malém damském kolektivu. Jiz nyni si troufam
fict, Ze k nam zapadla jako chybéjici dilek z puzzle. Pani Vérka je nejenom velice sym-
paticka a mil3, ale také projevuje prirozeny zajem o déni ve sluzbé i celé Charité. Se
srdcem na dlani i pokorou je pfipravend pomoci tam, kde je to potreba. Véfime, Ze
bude pro sluzbu velkym prinosem. Prejeme, aby se pani Vérce u nas libilo. Aby zde
nasla nejenom nové pratelé, ale hlavné praci, ktera ji bude naplriovat a davat smysl.

Druhou nasi "psychickou" posilou je rybicka Linhart. Pro potéchu duse jsme ho pofri-
dily do sluzby. Prinasi do nasich dni radost, krasu a nevsednost. Kdyz ho vidime mame
usmeév na tvari, a to je v nasi psychicky naro¢né praci velice dllezité. Jenom pohled
na jeho bezstarostné plavani nam prinasi pocit klidu a nadéje. Bez nadsazky musim
fict, Ze se nas Linhart stava pomalu, ale jisté nejoblibenéjsim ¢lenem Charity. A proc
vlastné Linhart? Jméno dostal po patronovi nasi socialni rehabilitace. Svaty Linhart
drzi ochrannou ruku nad dusevné i fyzicky nemocnymi, ale také trpicimi, domacim
dobytkem a nad vézni.
Radka Valouchova,
vedouci Socidlni rehabilitace Lavka
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DEPRESE - JEDNA SE O JEDNU
Z NEJCASTEJSICH PSYCHICKYCH PORUCH

neschopnost se radovat skleslost uUnava poruchaspanku
pesimismus vycerpani uzkost a psychosomaticky neklid
myslenky na sebevrazdu beznadéj sklicenost hnév
ztrata zajmu o praci, studiumi konicky pokles koncentrace
nizka sebeucta nezajem o okolni déni
potiZe s paméti, koncentraci a rozhodovanim
neschopnost plnit kaZdodenni ukoly apatie
neplnéni ukolii a povinnosti  ztrata zajmu o Zivot

Depresemi a tGizkostmi trpi cca 700 tisic Cech(i a cca 10% uZiva antidepresiva

Poporodni - objevuje se cca u 1 ze 7 Zen, od poceti do 1. roku po porodu

Klinicka - leh¢i forma deprese

Endogenni - tzv. prava deprese, nevyvazené chemické prostredi v mozku
Psychosomaticka - bolest hlavy, zavraté, zaZivaci problémy, potiZe s dychanim...
Sezonni - prichazi ve stejném ro¢nim obdobi, vétSinou v zimé

Détska - spojena s poruchami chovani, potka 1 z 33 déti a 1 z 8 dospivajicich

PFi menopauze - pfi zméné estrogentl a progesteron( s estrogenovym poklesem
Reaktivni - pfima reakce na trauma

Rezistentni - depresivni porucha, ktera neodpovida na vice terapeutickych pokust
Larvovana - projevuje se jinym zdravotnim problémem, po nasazeni
antidepresiv problém mizi

Priciny: dédi¢nost, Uraz, dlouhodoby stres, ptisobeni nékterych léka (kortikosteroidy, benzodiazepiny aj.),
hormonalni vlivy, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, chronické onemocnéni, podzimni a zimni
obdobi spojené

s nedostatkem svétla...

Biologicka lécba, antidepresiva bez predpisu: Persen, Guajacuran, Ataralgin Prirodni antidepresiva: trezalka,
hefmanek, levandule, kozlik...

Tricyklicka antidepresiva: antidepresiva |. generace

moderni antidepresiva: SSRI, NASA a jiné

Psychoterapie, kognitivné-behavioralni, interpersonalni

Pravidelny denni i spankovy rezim, pohyb minimalné 30 minut denné, relaxace, masaz, dostatek denniho
svétla, zdrava strava

VZDY SE PORADTE SE SVYM LEKAREM!
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STRIPKY Z CHARITY
Dékujeme organizaci DSA Prague za financni podporu nasi Cha-
ritni odlehcovaci sluzby. S jejich prispénim budeme moci za-
koupit prodlouzenou polohovatelnou postel, SirSi vozik
a zvedak.

Dékujeme spolec¢nosti HP TRONIC Zlin, s.r.o. za

financni podporu Domu pokojného stari. Mohli jsme tak poridit H P
novy pultovy mrazak pro docasné uloZeni inkontinencnich pomticek
a specialni chytry truhlik na péstovani bylin v interiéru.
Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny. Toto motto provazi celé
postni obdobi, které je za nami. A pravé diky Vasi milosrdnosti se v nasi oblasti sesla
Castka 19 615 Kc. Vsem, kteri se do letosni Postni almuzny zapojili dékujeme. Z po-
meérné casti tohoto vynosu byla jiz na konci kvétna poskytnuta prfima pomoc po-
trebné rodiné.

Pani Jaroslava Suldkova oslavila 17. kvétna
krasnych 90 let. Pfejeme ji hodné zdravi,
pohody a spoustu zazitkl s rodinou, vnou-
Caty a pravnoucaty.

Béhem letnich prazdnin se s nasi Socialni dopravou muzete tésit na Svaty Kopecek
u Olomouce a dalsi vylety se dale pripravuji. Vice informaci ziskate na telefonnim
Cisle 734 875 592 u vedouci Socialni dopravy, Jany Némeckové. Nastupni mista na
trase Velké Karlovice — Vsetin. Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem
za zazitky.
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* Charita
Novy Hrozenkov

POUTNIT VYLET NA

TURZOVKU

: ”

£ B E V letosnim roce poprvé navstivime krasné
2 poutni misto na Slovensku — Turzovku, kde
je naddherny kostel Panny Marie Matky
Cirkve. V klidu a pokoji prozijeme spolec¢né
m3i svatou na tomto klidném a krdsném
misté. Odjezd cca v 7.30 z Halenkovaq,
nastupni mista po cesté, smér Velké
Karlovice. Cena: 280 K¢ + cestovni
pfipojisteni.

ZAMEK

HRADEC
NAD

Ye):¥:\Vilel]

Pojedeme se podivat na statni

zdmek Hradec nad Moravici.

Zadmek se nachdazi kousek od @
Opavy, do komplexu

pamatkovych budov @ Néstupni mista na trase Velké
s rozsahlym parkem dnes patfi Karlovice — Vsetin

Bily zdmek, za nim se ty¢€i tzv. Bila

véz a do aredlu se vstupuje &/ Vydejte se s ndmi za zazitky..
branou, kterd je soucdsti

novogotického Cerveného

zdmku. Odjezd cca v 7.30 .

z Velkych Karlovic. Cena: 490 k¢~ WWW.Nhrozenkov.charita.cz

(bez vstupného).

Vice informaci ziskdte na
telefonnim Cisle: 734 875 592
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alz Charita
%I Novy Hrozenkov

Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas

+ 365 dnl v roce

+sluzbyod Ado Z

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova
ePersonalistka, asistentka reditelky, Ing. Ivana Némethova
eProjektovd manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova
ePokladna, Dana Ohryzkova

Terénni sluzby
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity

ovedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova

ovedouci provozu, Markéta Mandakova

osocialni pracovnice, Mgr. Eva Kfenkova, DiS.

osocidlni pracovnice, Mgr. Eva Jufickova
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova
eSocialni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova
ePUjc¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova

Viceucelovy charitni didm Halenkov

756 03 Halenkov 191

eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros
eQOdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova

eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova

DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci, Mgr. Lenka Kopfrivova
eZdenka Tkadlecova

eBc. Dagmar Vitulova

571 451 548
739 726 109
734 891 156
604 211 679
734 685 464
734 875 593

571 410 087

734 682 700
728 324 457
734 783 900
728 324 494
737 572 190
739 507 120
730 190 401
605 779 129

571420 135

739 507 126
603 717 454
734 875 592

571 429 676

603 717 454
731 672 302
734 435 459

Nase sluiby mdzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.

* Charita
7# Novy Hrozenkov

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala Ivana Hlavacova, naklad 350 ks.

PFisti Charitni listy vyjdou na pfelomu ¢ervence a srpna 2025. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu

CHNH. Fotografie pIni ilustracni funkci.
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