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Srdecné vas zveme na spolecné
zakonceni léta plné hudby,
zabavy, dobrého jidla a piti.

28. SRPNA 2025

. V 15.00 HODIN
DUM POKOJNEHO STARI
NOVY HROZENKOV 124

Na vSechny se tési uzivatelé
a kolektiv “domecku”.
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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

spolecné se na téchto strankach setkavame v Case, ktery preje zazitkim, setkanim
a odpocinku. Mozna i nase listy se dostanou na nova mista a budou mit béhem |éta
nové ctenare a my je srdecné zdravime. Jedno nas ale praveé o prazdninach spojuje.
Je to Cas, ktery se nam uklada do paméti mnohem hloubéji nez mnohy jiny, a diky
tomu se nam vybavuji vzpominky, viné a pocity. Jsou to vSechny ty vylety, vorava
bublanina, seno, hvézdy na nebi. U nas v Charité se snazime vSechny tyto vzpominky
vracet — délame domaci zmrzlinu, susime bylinky, porovnavame nejlepsi recepty na
okurky a tésime se s nasSimi klienty z jejich navstév, které prijely na prazdniny. | sluzby
jsou v lété jiné, proménlivé i z toho dlvodu, aby si mohli vSichni kolegové pribéiné
odpocinout a nacerpat sily a zazitky. VSem krasné a pohodové léto.

Lenka VraZelovad,
reditelka
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SETKANIJ SENIORU VE VELKYCH KARLOVICICH

Setkdni seniord bylo pIné milych ismévd, valasskych
pisnicek a radosti. Za pracovniky Pecovatelské
sluzby citime velikou vdécnost, Ze jsme mohli byt ve
spolec¢nosti tak Uzasnych lidi. Duchovni rozmér nasi
sluzby podtrhla mse svata. Dékujeme Karlovjanku za
moznost si spole¢né od srdce zazpivat. TéSime se na
podzimni setkani.

Chceme se s vami podé-
lit o malebné valasské
rymovacky, které jsme
slySeli na vlastni usi na
Setkani seniorll Pecova-
telské sluzby ve Velkych
Karlovicich:

Slozila:

pani Bambuchova
Interpretuje:
Anna Chudéjova
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V celuc¢kém pusté

0 jiném nemluvi, prdm o Smigrasté.

Dva chlapci starecka k zpovédi vzali.
Jestli téZ za mlada dévciska drali.
Stafecka pram prud vzpominek popad,
jak byl kdysi u stseddch dopad.

Dcery tam méli tfi,

grycné jak lané.

Spavaly na peci,

ja sem $él na né.

Metlicu pod vest(, laterfiu v ruce,
Vkrocil jsem do izby, ale ty prudce,

z pece hopnuly schovat sa chcély.

Ja jsem ich nahanal, ty vam jacély!
Jednu jsem preca chyt, u kraja lavy.
Sukné ji vyhalil az na vrch hlavy.

A vCil jsem metlicu z pod vesty vytah,
Aj, ja dal Verlinku po holych kytach.
Marusa s Rozinl nasebja mrkly,

potvory ze zadku na mna sa vrhly.

Na zem mna Spelily, na bitich mé klekly,
nez jsem sa nadal, z gatich mna svlékly.
Spodriakl nemél jsem, panbicku drahy,
ostal jsem v koseli a dold nahy.

A v¢il ty potvory Fechtat sa daly

a moji metlich vlastni na draly.

Ha ha ha ha ha, chlapci sa smichem az davj3,
starecek im na to ale vadzno pravja:

Mé smit sa nechcélo, kdyZ dom jsem skakal,

a déma skrrrk na pec a tam jsem plakal.

A jeden raz sem v jidle nasel muchu.
A hned'do mria vjelo sto zlych ducha.
Na robu rvdl jsem, proc¢ pozor nedd,
ona vsak chudérka bledad v kutecku stdla,
slza za slza ji tékla.

ToZ Sak si var sdm eném rékla.

Druhy deri obéd sam jsem si varil,

ale sa mé vam pravim nepodafil.
Koldcky tvrdé byly jak prati,

mdcka téz neméla Zadnéj chuti.

A polévku? Ti sém nepruboval ani,
dyd'mé z tého bylo na zvracani.

Cert do pekla a ryba do vody.

Rek jsem si a hajda do hospody.

Pojim si dnes tak jak pdni jeda.

At si na mnia tfeba vseci hledd.

Ale strela. Porca byla slabd

a na spodku nasél jsem pul Svaba.
Goradlku sem zapijal ty zlosti.

Hlad jsem mél, Ze skripal bych aj kosti.
Pridaci dém, stard, td uZ spala.

V tribé hrnéc, budiZ Bohu chvdla.

Od vecere mysim ji to zbylo, poviddm.
A uZ to ve mné bylo.

Rdno stard stane, zblikd v tribé,

a jak by smisek prejel ji po hubé,
Hrnéc prazdny, hladtic na mria ptd sa:
Zasvrku tu méla sem pro prasa,

kdés ju dal?

V ty razy sem zbled.

Na mu dusu stard, jd ju zed.
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O VYBAVENI PECOVATELSKE SLUZBY

Pecovatelska sluzba je sluzbou terénni, zakladem sluzby (kromé kvalifikovanych za-
méstnancu) jsou automobily v dobrém technickém stavu. Vozovy park je nutné udr-
Zovat a obnovovat. K ndkupu novych automobild vyuzivame projektt, které se v dané
dobé nabizi. V roce 2025 jsme poridili z projektu ,Pomoc v horach Charita Novy Hro-
zenkov” 4 nové automobily, které musely spliovat emisni limity. Automobily jsou
vsak zcela nezbytné pro provoz sluzby v nasem horském terénu.

Novym vybavenim nezbytnym k fddnym zdznamlm o sluzbé, véetné casovych za-
znam{, jsou tablety do terénu s prisluSnym programem. Je to v roce 2025 technicka
inovace a jsme radi, Ze si na tuto zmeénu vsichni zaméstnanci zvykli.

Samoziejmosti jsou hygienické prostfedky a ochranné pomucky, které maji zamést-
nanci k dispozici. V budové na adrese Novy Hrozenkov 504 ma Pecovatelska sluzba
zazemi, kde zameéstnanci Cerpaji prestavky, mohou si odpocinout, vyridit vSechny za-
lezitosti souvisejici s terénni praci.
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A‘ i & » &
) 4P Vsetinska
nemochice

ZOST,K;\JMEC/:/I\EJD[)O/\/\ A Pro zdravi Valasska

Pece o0 nemocneho

v domacim prostredi

ve Ctvrtek 2. 10. 2025 od 15.00 hodin ve 4. patre
interniho pavilonu (H) Vsetinské nemocnice

Ceka Vas péce o blizkou osobu v domacim prostredi?
Na setkani poradime v téchto oblastech:

® Hygiena, polohovani, pfesun pacienta, inkontinenéni pomiicky
® Domaci péce, prispévRy na péci a jejich vyrizeni,
socialni a hospicové sluzby
® MozZnosti zapiij¢eni polohovaciho liiZka a dalSich pomiicek
® Praktické rady, ukazky, moznost vyzkouseni

Na akci se pfihlasujte u zdravotné-socialniho pracovnika Bc. Radima BLESI,

tel.: 571 818 269 nebo 737 257 966 | e-mail: blesa@nemocnice-vs.cz
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PECOVATELSKA SLUZBA CHARITY NOVY HROZENKOV POMAHA ZDARMA
PECUJICIM — PORADENSTVI, NACVIK PECE | POMOC S VYRIZENIM
PRISPEVKU
Starate se doma o svého blizkého? Cekd vas propusténi rodinného pfislunika z ne-

mocnice a potrebujete poradit, jak zvladnout domaci péci?
Charita Novy Hrozenkov nabizi pecujicim osobam Sirokou podporu zcela
ZDARMA. PomUZeme vam zorientovat se v nové situaci, at uz se jedna o fyzickou pédi,

psychickou zatéz nebo praktické zalezitosti.
Co nabizime:

« Nacviky manipulace a polohovani — jak bezpecné presouvat a polohovat osobu
s omezenou pohyblivosti, aby netrpéla ani ona, ani vy.

. Poradenstvi ohledné domaci péce — co vSe obnasi péce doma, jak si ji zorgani-
zovat, na co nezapomenout.

. Pomoc s vyrizenim prispévku na péci — poradime vam, jak zadat o prispévek,
s ¢im pocitat, co je tfeba dolozit.

. Informace o kompenzacnich pomtickdch a moZnostech zapujceni — doporu-
¢ime vhodné pomtcky a vysvétlime, kde je sehnat.

. Doprovazeni a podpora pecujicich — nabizime podporu i po psychické strance.
Vime, Ze péce o blizkého je naroc¢na a nékdy je potfeba si o tom s nékym pro-
mluvit.

,Nasim cilem je, aby se lidé v pé&i o své blizké necitili ztraceni. Casto pomaha i jen
kratka konzultace nebo prakticky nacvik, diky kterému se pecujici citi jistéjsi a bez-
pecnéjsi,” rika pracovnice Charity Novy Hrozenkov.

Nase sluzby jsou uréeny komukoli, kdo doma pecuje o nemocného, seniory nebo
osobu se zdravotnim postiZzenim — at uz kratkodobé po propusténi z nemocnice, nebo
dlouhodobé.

Nevahejte nas kontaktovat — jsme tu pro vas.

BEZPECI SENIORU A NEMOCNYCH V DOMACIM PROSTREDI — MYSLETE NA
PRISTUP ZACHRANARU V KRIZOVE SITUACI

PecCujete o seniora nebo osobu se snizenou pohyblivosti, ktera Zije doma — at uz
s vami, nebo sama? Pak je dllezité kromé béziné péce myslet také na situace, kdy
mUzZe jit o minuty.

Zachranné slozky se pfi vyjezdech ¢asto setkavaji s komplikovanym pristupem do byt(
¢i domU. Nedavno se naptiklad hasi¢i a zachranati na Valassku dostdvali témér dvé
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hodiny do domu, kde lezel bezmocny senior, ktery nebyl schopen sam otevrit. Cenny
Cas tak ubihal, zatimco pomoc stala za dvermi.

Doporuceni pro pecujici i osamélé osoby:

Charita Novy Hrozenkov doporucuje jednoduché, ale ucinné reseni:

« Zamek s vnitrni klapkou — umozni zamknout dvere
zevnir, aniz by se blokoval pfistup zvenci (napf. kdyz
osoba uvnitf omdli nebo upadne).

« Trezorek na klice u vchodu — bezpecnostni schranka
na kli¢ s kddem, ktery mlzZete sdilet se zdchranafri, peco-
vatelskou sluzbou ¢i rodinou. V pripadé nouze se tak do-
stanou dovnitf bez nutnosti nasilného vstupu.

Tato mala opatreni mohou vyrazneé zkratit dobu, kdy se
pomoc dostane k ¢lovéku v ohrozeni. Druh zamku ¢i typ
trezoru v prilozenych obrazcich je pouze ilustrativni,
moznosti na trhu je mnoho. Prosime, zvazujte bezpeci
svych blizkych.

,Stava se, Ze senior upadne, nemuze se hybat nebo ko-

munikovat, a zachranari se k nému dostavaji velmi ob-

tizné. Instalaci jednoduchého trezoru s klicem a zamkem

s klapkou Ize predejit zbytecnému cekani nebo Skodam

na majetku pri nasilném vniknuti,” doplnuje pracovnice

Charity Novy Hrozenkowv.

Pokud si nejste jisti, jak takové opatfeni zajistit, obratte se na nas — radi vam pora-

dime nebo vas propojime s odborniky.

Pavla Vozdkovd, vedouci PecCovatelské sluzby
a Osobni asistence

\ AW

CERVNOVY VYLET NA ZAMEK HRADEC NAD MORAVICI

Byl Ctvrtek 26. ¢ervna, probudili jsme se do krasného slunného rana a zacali jsme se
tésit na vylet, ktery nas ten den cekal, a to na zamek Hradec nad Moravici. Vyrazili
jsme nasim bilym autobusem z Halenkova od naseho charitniho domu smér Velké
Karlovice a postupné jsme cestou nabirali ucastniky vyletu. Cesta byla delsi, ale kdyz
jsme kolem desaté hodiny dorazili do cile, naskytl se ndam Uzasny pohled na krasné
cervené hradby zamku Hradce nad Moravici. A protoze jsme méli prohlidku interiéru
domluvenou na 13.00 hodin, nejdfive jsme se v klidu prosli po rozlehlém zameckém

9
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parku, zasli jsem si do mistni zamecké restaurace na dobry obéd a poté uz jsme se
mohli zacit kochat krdsami zdmeckych pokoju.

Po prohlidce jsme jesté nakoukli do nedalekého kostela svatého Petra a Pavla. A jeli-
koz bylo poradné horko dali jsme si dobrou to¢enou zmrzlinu a vylet jsme vSichni za-
koncili v kavarné. Odjizdéli jsme v pozdnich odpolednich hodinach, s dobrym pocitem
prijemné a mile stradveného dne.

Jana Némeckovd, vedouci Socidalni dopravy

10
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POMOC BEZ HRANIC

Dékujeme nasi spiatelené organizaci SAMARITAN n.o. za naviétévu. Podékovani patfi
také nasim zaméstnanctim, ktefi se Skolili v problematice prace s klientem s rizikem
v chovani. Dvoudenni sSkoleni ved| Bc. Pavel Matula, DiS., ktery nas provedI| teoretic-
kymi i praktickymi dovednostmi pfi péci o narocné klienty. Vikendové setkani jsme
zakondili navstévou Muzea sklarstvi Karolinka a navstévou mistni pouté. Jiz nyni se
tésSime na dalsi setkani tentokrat ve slovenském Martiné. Diky projektu Pomoc bez
hranic programu Interreg, ktery je spolufinancovan EU, se mazeme vzdéldvat, posou-
vat dale a sdilet cenné zkusenosti z praxe nejen v ramci nasi organizace, ale také té
slovenské. Vzdjemné obohacovani se zkusenostmi povazuje ze dllezité.

Ivana Hlavacovd, PR
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NOVOKNEZSKE POZEHNANIi NA DOMECKU

V sobotu 14. ¢ervna 2025 prijal rodak z Karolinky verbista Vaclav Planka v Novém Hro-
zenkoveé knézské svéceni z rukou prazského arcibiskupa Jana Graubnera a v nedéli
15. ¢ervna slavil v Karolince primié¢ni msi svatou. Byli jsme moc radi, Zze ve stredu
18. Cervna prisel P. Vaclav k nam do charitni kaple slavit msi svatou pro nase klienty.
Dostali jsme novoknézské pozehnani a poté jsme si hezky popovidali. Dozvédéli jsme

11
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se, jak udalosti poslednich
dn0 prozival. Nebo také, kdy
se rozhodl, Ze vstoupi do se-
minare, proC jde pravé do
Brazilie apod. Bylo to moc
milé setkani. P. Vaclavovi
prejeme hodné Bozich mi-
losti v jeho knézské sluzbé.

Marie Fedorovd, pastoracni
asistentka

Charita
Novy Hrozenkov

HLEDAME

VSEOBECNOU SESTRU NA HPP, DPP/DPC

PECOVATELE/LKU DO TERENNI SLUZBY
NA HPP, DPP/DPC

Do naseho tymu hledame empatické
zameéstnance. Nabizime stabilni praci, lidsky
pristup a prijemné prostredi charitniho zazemi.

Nabizime:

5 tydn( dovolené

£J 2 sick days

smysluplna prace

£J moznost daldiho vzdélavani

KONTAKTUJTE NAS

734 891156
¢ 734 682 700
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VYLET DO LUSOVE

Radi jezdime po cyklostezce, a proto po ni planujeme
i nase vylety. Po snidani jsme svezli klienty na zahradu
a spolecné se pak vydali do LuSové. Plan byl posezeni
u LuSovky, ale nakonec se dojelo az ke kapli¢ce u Stra-
déjl. Prisla nas pozdravit i pani Stradéjova a dosla i ko-
legyné Iva. Popovidali jsme si, pomodlili se a pomalu se
vydali zpét. Cestou jsme natrhali lucni kvitia po-
mnénky, abychom si vyzdobili nasi kaplicku. Kazdy vy-
let a pobyt venku na slunicku ma pro nase klienty bla-
hodarny ucinek. Dékuji koleglim za jejich ochotu a péci.

KACENI MAJKY

LetoSni pocasi je jako na houpacce. Chuvili
sviti slunicko a chvili prsi. Vyresili jsme to po
svém. UzZivatele jsme svezli do reminiscen-
¢ni mistnosti a nasi hudebnici zlstali na
chodbé. Spolecné jsme si zazpivali, dali po
Stamprlce a nakonec jsme pokaceli majku.
Chtéla bych moc podékovat hudebnikim,
kolegovi Vladimiru Mandkovi a jeho prateliim. Spolecné jim to hraje skvéle. Uz se té-
Sime na dalsi jejich vystoupeni. Podékovani patfi i ostatnim, ktefi se podileli na této
akci.

13
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JE NAM SPOLU DOBRE, CO ViC SI MUZEME PRAT

U nés ve stacionafi na Halenkové je stale Zivo a mnohdy veselo. Cas, ktery spolu tra-
vime, je naplnény od osobnich potfeb, pohybového cviceni, trénovani pameéti, az po
peceni a zdbavny program. Vse se krasné prolind a zapada do potieb nasich uzivateld.

Nas nejoblibenéjsi program,
pokud nepocitdm osobni sdi-
leni radosti a starosti vsedniho
dne, je slovni fotbal a lusténi
kriZovek. Po téchto dvou aktivi-
tach je nejvétsi poptavka.
A Ze se u toho nasméjeme! To
by jeden nevéril, na jaka slova
si vzpomeneme a vytahneme
tfeba az ze svého détstvi Ci pu-
berty. A hlavné — vSichni se
zvladnou zapojit a reagovat,
i kdyZz uz to v bézné komunikaci
tolik schopni nejsou.

Radi si pripomeneme a oslavime narozeniny a svatek kazdého z nas, den matek, ope-
ceme Spekacky na ohni, upeCeme sladké dobroty — zvladli jsme i trdelniky na ohni. Po
celé prazdniny jsme si naplanovali jednou tydné néjaky vylet. Projedeme si jednotliva
udoli, abychom zjistili, co se zménilo. Navstévujeme cukrarny a kavarny, zajedeme si
na zmrzlinu — i kdyzZ si radi vyrabime svou domaci. Hrajeme kuzelky a hazeni kruh
vevnitf nebo i venku. U kavy si posedime pod slunec¢nikem a pozorujeme okolni ruch.

14

Je nam tu spolu dobre, co vic

si mUZeme prat.

Foto je z naseho spolecného

muzicirovani.

Judita Grycmanovd, vedouci
aktivizacnich cinnosti
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Financovano
Evropskou unii

Zlin . Kraj bez kruj

hranic

PAN X MA ZASE CHUT ZIT — PRIBEH Z PRAXE

Jsem si védoma, Ze sluzba socialni rehabilitace Lavka, je stdle pro mnohé zahadou. Ne
kazdy si umi predstavit, co, proc a pro koho to délame. K mému zarmutku je nase
sluzba stale opredena mnoha myty a stigmatizaci. Nemam to vSak nikomu za zIé. Ori-
entace v psychickych poruchach je znacné komplikovana a vyzaduje urcité znalosti
a zkusenosti, aby byla spravné pochopena.

Z téchto dlivodl se snazim, touto cestou, poodhalit rousku nasi prace, aby byla i pro
Sirokou verejnost Citelnéjsi.

Dnes jsem se rozhodla sdilet s vami pfibéh naseho klienta, rikejme mu pan X. Jelikoz
jsme sluzba, kterd zarucuje diskrétnost, nebudu zabihat do detail(, jako napfiklad
jméno, bydlisté a jiné. Tento pribéh neni v nasi praxi ojedinély, tudiz vérte, ze spoji-
tost s nékym ve vasem okoli mlze byt zcela a ¢isté ndhodna.

Pan X nema na rlzich ustldano. Béhem svého Zivota, z pIného zdravi, se u ného nahle
a neCekané objevily psychické problémy. Beéhem dlouhych opakujicich se hospitali-
zaci, prisel verdikt — schizofrenie a deprese. Slova, kterych se vsichni bojime a vyvola-
vaji v nas strach a Uzkost. Jelikoz si myslime, Ze to je konec. Nastésti s vhodnou formou
medikace, byl pan X schopen v urcité mire celkem bézné a mnohdy i spokojené fun-
govat. At uz se jednalo o vychovu déti, ¢i zajisténi zakladnich Zivotnich potreb. Postu-
pem casu si pan X vyslechl dalSi vazné a omezujici diagndzy: cukrovka, vysoky krevni
tlak, problémy se zaludkem. Nakonec se pridal i problém se i spankem. Presto to pan
X nevzdaval a za podpory rodiny, vedl relativné dobry Zivot. Déti dospély a vyletély
z hnizda. Pan X z(stal se svou manzelkou sam. Spolecné se podporovali, zdolavali pre-
kazky a snazili se udrzet pozitivni naladu.

Bohuzel osud opét ukazal svou nevlidnou tvar. Panu X necekané zemrela manzelka,
a to byla posledni rana. Pan X se do sebe uzavrel. Deprese se vratila v plné sile a s ni
vsechno, co si jen dovedete predstavit. Smutek, Uzkost, rezignace, neschopnost vstat
z postele a postarat se o vlastni potreby. Velkym problémem byl strach. Strach vsu-
dypritomny, ze vSeho a ze vSech. Strach jit ven, mluvit s nékym, strach z predmét(
a treba i pocasi. Byly dny, kdy pan X nebyl schopen ani jist, coZ u ¢lovéka trpiciho
cukrovkou je velky problém. Pan X zacal mit problémy s paméti, koncentraci, kogni-
tivni funkce se vytratily. A co dal? Dny neuprosné plynuly a pan X chradl. Bylo jen
otazkou c¢asu, kdy bude muset opustit svij domov a odejit do Ustavu.
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Nakonec nds kontaktoval soused pana X, zda mUzeme néjak pomoci. S panem X jsme
si domluvili schizku a spole¢né projednali nasi spolupraci. Domluvili jsme detaily,
v jakych oblastech miZeme byt napomoci. Pan X nemél co ztratit — jelikozZ je sluzba
bezplatna. Domluvili jsme se na spolupraci a nastavili si plan, jak budeme postupovat.

Neuplynulo ani pll roku a klient ma vétsi chut zit. Opét zac¢ina drZet svij Zivot pevné
v rukou.

Pan X se jiz neboji jit ven mezi lidi. Dlouhé prochazky sice jesté nezvlada, ale to nepo-
chybné ¢asem prijde. Zlepsila se mu pamét i koncentrace na které usilovné pracuje.
Jiz dokaze rano vstat a zajistit si své potreby, vzit si léky, udélat hygienu a postarat se
o domacnost. Diky podpore pracovnic, dokazal ustat smrt své milované. Dokonce se
zacal tésit na budoucnost. A jak sam uvadi, diky Lavce opét zacina Zit.

Pan X takto mdzZe i nadale zGstat DOMA a Zit svUj Zivot podle svého.

Radka Valouchovad,
vedouci Socidlni rehabilitace Lavka

)z Charita = - Financovéno
“B Novy Hrozenkov Zlin hrahie kl'Clj Evropskou unii
METODA 5-4-3-2-1

Kdyz jsme: rozruseni, nervozni, vystraseni, nastvani, tzkostni...

Rozhlednéte se kolem sebe a vyslovte nahlas:
O 5 véci, ktere vidite

O 4 veéci, kterjch se muzZete dotknout

O 3 véci, ktere slysite

O 2 véci, ktere citite

O 1 véc, kterou muzete ochutnat

Pokud je to sloZité zkuste to jinak. Vyberte si jeden smysl, na ktery
zaméFite svou pozornost:

O ZRAK: vyjmenujte vsechny predmeéty, které maji urcitou barvu,
tvar, vzor, zvii‘ata, znai’:kg aut... (co vas zrovna napadne a na co
muzZete zamerit svou pozornost)

O HMAT: jakou strukturu maji véci kolem vas (stul, koberec, zaclona,
trava, voda...)

O ZVUK: jake zvuky muzete slyset (auto, radio, sousedy, dest?
pracku...)

O CIT: co muzete citit (jak se néco va¥i, viiné obleceni, viiné domaciho
mazlicka, vané kvétin...)

O CHUT: co mohu ochutnat, jaké jsou chuté (slana, sladka...)

ZASTAV SE A POMALU DYCHEJ...
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STRIPKY Z CHARITY
Uspéch v programu CSOB pomaha regionim. Od vefejnosti
jsme ziskali 34 500 K¢ a dalSich 40 000 K& nam daruje CSOB. .

. . , . sy . v .oy e
Klienti denniho stacionare a pobytovych sluzeb se jiz mohou CSOB
tésSit na nové mobilni zahony a lavicky. Dékujeme.

LET POMAHA
REGIONUM

Uspéli jsme i se zadosti v programu Zkvalitnéni materialné
technického zazemi pobytovych socidlnich sluZeb, kdy  Z|ing*MaKkraj
nam Zlinsky kraj finanéné pfispéje na nakup lékovych vo- —

zikt a kyslikovych koncentratora.

Velkou radost nam udélala zprava o poskytnuti dotace Ministerstva prace
a socialnich véci na porizeni vnitfniho vybaveni pobytovych sluzeb. Klien-
tiim domova pro seniory a odlehcovaci sluzby tak budeme moci zkvalitnit
vybaveni pokoja.

Na zacatku cervna se pan Vaclav Keprt loucil s funkci reditele Arcidiecézni charity
Olomouc, ve které byl celych dlouhych 30 let. Setkani se zucastnili jeho kolegové,
byvali i soucasni, podporovatelé a mnohaleti pratelé. Rozloucit se prijeli dokonce
pratelé ze Slovenska a Ukrajiny. Spolecné pak podékovali za Charitu a jeji pfiznivce
pfi slavnostni bohosluzbé v katedrale svatého Vaclava v Olomouci. Spolu s nim le-
tos ve své funkci prezidenta Arcidiecézni charity Olomouc konci také Mons. Bo-
humir Vitasek. Pfejeme obéma, aby si spokojené, ve zdravi a radosti napliovali za-
slouzeny cas dtichodového odpocinku. Novym feditelem byl zvolen Robert Neuge-
bauer, kterému také prejeme vse dobré a mnoho stastnych let v éele Arcidiecézni
charity Olomouc.

V zafi si zopakujeme poutni vylet na Svaty Hostyn. Dale chystame vylet do Zasové,
kde je poutni kostel Navstiveni Panny Marie, poutni misto Stracka s pramenem,
a kousek od Stracky pak Pohadkovy orloj. Pravdépodobné nachystame vylet na né-
ktery z nasich krasnych zamku. Vice informaci ziskate na telefonnim cisle 734 875
592 u vedouci Socidlni dopravy, Jany Némeckové. Nastupni mista na trase Velké
Karlovice — Vsetin. Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky.
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B
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ROGRAM DENNf{HO \‘
IONARE SLUNECNI

Srpen 2025 7

Novy Hrozenkov
1.8. pa 9.00 Cteninapokracovdni

"

4.8. po 9.00 Vyrobazmrzliny

5.8. at 9.00 Vylet po okoli — Jezerne
6.8. st 9.00 DBohosluzba slova

7.8. ¢t 9.00 Hrani kuzelek venku
8.8. pd 9.00 Cteni na pokrac¢ovdni

11.8. po 9.00 Vyroba pudinku s ovocem

12.8. ut 9.00 Vylet po okoli — Stanovnice

13.8. st 9.00 DBohosluzba slova

14.8. ¢t 9.00 Hazeni kruhti venku

15.8. pa 9.00 Cteni na pokracovdni, vyjroba zmrzliny

18.8. po 9.00 Peceni rolady

19.8. ut 9.00 Navstéva kavdrny na Solani
20.8. st 9.00 Bohosluzba slova

21.8. ¢t 9.00 Posezenivenku

22.8. pa 9.00 Cteni na pokracovdni

25.8. po 9.00 Opékani spekdckii — louceni s prazdninami
26.8. at 9.00 Vylet po okoli — Provazne

27.8. st 9.00 Bohosluzba slova

28.8. ¢t 9.00 Hra Petanque

29.8. pa 9.00 Cteni na pokracovdni, vjyroba zmrzliny

Zmeény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatell vzdy
individudlné. Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastni
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* Charita
“B Novy Hrozenkov

4,

SOCIALNI DOPRA

13. srpna 2025
Poutni vylet do Stipy

Chrém Narozeni Panny Marie ve Stipé je vyznamnym maridnskym poutnim mistem. Na
hlavnim oltéfi je umisténa socha Panny Marie s JeZiskem, patfi mezi nejstarsi maridnské
sochy na Moravé. Mate moznost se na toto misto podivat, a spolu s ndmi se zG€astnit
bohosluzby, a ndsledné se néco dozvédét i o historii kostela. Odjezd cca

v 7.30 hodin, cena: 320 K&.

20. srpna 2025
Pradédova galerie u hradu Sovinec

V obci Jifikov nedaleko hradu Sovinec je nddhernd velkd expozice rezbdrské tvorby.
MdzZete zhlédnout 250 desitek vyfezanych plastik zvifat a détskych atrakci. Dominantou
celé galerie je socha viddce jesenickych hor — déda Pradéda. Socha se ty€i do vyse 10,4
m, vazi okolo 15 tun. Dal$i chloubu expozice je betlém v Zivotni velikosti, ktery v sou¢asné
dobé ¢itd 154 soch a vazi 20 tun. Dle vaseho z&jmu mulzeme navstivit i nedaleky hrad
Sovinec. Odjezd cca v 7.30 hodin, cena: 550 K& (bez vstupného).

28. srpna 2025
Zamek Cechy pod Kosifem

- o - v . Pojedte se s ndmi podivat na klasicistni zadmek obklopeny anglickym parkem Cechy
%li T » pod Kosifem. Zdmek je verejnosti zpristupnén od roku 2016, je obklopeny anglickym

parkem, ktery patii mezi nejcennégjsi romantické krajindiské realizace v Ceské
republice. Ve mésté se nachdzi zndmé muzeum historickych ko€ard. Odjezd cca
v 7.30 hodin, cena: 490 K¢& (bez vstupného).

11

Ndstupni mista na trase
Velké Karlovice - Vsetin

@ 734 875 592 @ www.nhrozenkov.charita.cz
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ uvas domaiu nas

+ 365 dnl v roce

+sluzbyod Ado Z

alz Charita
%I Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
ePersonalistka, asistentka feditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektova manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
ePecovatelska sluzba, Osobni asistence, Poradna sv. Rity
o vedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
O provozni pracovnik, Markéta Manakova 728 324 457
O provozni pracovnik, Marie Konafikova 734 872 623
o socidlni pracovnik, Mgr. Eva Kfenkova, DiS. 734 783 900
o socialni pracovnik, Mgr. Eva Juri¢kova 728 324 494
eDomdci zdravotni péce, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocidlni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739507 120
eP(ijcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomucek, Vladimir Manak 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni ddm Halenkov 571420 135
756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
e(Qdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov 571 429 676
756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci pobytovych sluzeb, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eZdenka Tkadlecova 731672 302
eBc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluzby mizete finanéné podpotit. Cislo bankovniho Gétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
* Charita
% Novy Hrozenkov

PFisti Charitni listy vyjdou na zaéatku zafi 2025. Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochdzi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustracni funkci.
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Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.
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