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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

ve chvilich, kdy Ctete tyto radky jsme spolecné vstoupili do listopadu a asi neni nikdo,
kdo by neznal druhy listopad, kdy si pfipominame vzpominku na vSechny vérné ze-
mrelé. | kdyz mnozi v tento den vice citi stesk po svych blizkych, ktefi jiz nejsou mezi
nami, toto obdobi nam ale mize pfinést i jinou perspektivu. Kdy jindy byt vdécni za
svQj Zivot neZ v den, kdy si uvédomime, Ze je ¢asové omezen. Ze i kdyz ndm blizci
schazi, nic se nezménilo ve velikosti nasi lasky k nim. Zaplava svétel je mimoradné
krasna podivana a prinasi tichy prostor pro zamysleni. Je to ¢as, kdy se nemame bat
mluvit s lidmi, kterym jesté ¢as neodnesl obrovskou bolest, je pro né narocCné jit dal
a jen tézko zvladaji svoji opusténost. Spolecny ¢as mize malinko ulevit a potésit. Né-
kdo by tfeba rad nékomu pomohl, zkusme nabidnout lidem, kteri se nemohou dostat
na hrbitov, Ze tam mlzZeme dat svici a upominku. Je to ¢as, kdy bez rozdilu viry stojime
u mista posledniho odpocinku a doufame v nadéji, ze se jednou setkame. Zkusme si
tuto nadéji uchovat i do dalSich dnd. Myslime na vSechny nase zemrelé uZivatele, je-
jich rodiny a blizké a spojujeme se se vSemi v modlitbé.

"Odpocinuti vécné dej jim, Pane, a svétlo vécné at jim sviti. At odpocivaji v pokoji."

Lenka VrdZelovad,
reditelka
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SETKANI SENIORU
V poloviné listopadu probéhne dalsi o¢ekavané setkani senior(l. Uz se moc tésime, Ze
se spolecné potkdme, popovidame si, zasméjeme se, zazpivame si, radost nam udéla

vystoupeni déti a prozZijeme tak cenny ¢as, na ktery vzdy s laskou jesté dlouho vzpo-
miname.

a2 Charita
#I Novy Hrozenkov

Setkani senioru
13.11. 2025

V evangelickem kostele v Huslenkach
probehne v 15:00 hodin bohosluzba.

Nasledné v budove Farniho sboru
Ceskobratrské cirkve evangelické
vystoupi déti ze ZS Huslenky a bude
pripraveno drobné obcerstveni.

~ l(%
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VZDELAVANI, ZE KTEREHO SE NECHCE ODCHAZET

Jsou dny, které v nas zlstanou jesté
dlouho. Vzdélavani, ze kterého se ne-
chce odchazet — nejen nam, ale i nasim
koleglim a pratelim ze Samaritdnu n.o.
Bezesporu za to vdécime naSi uzasné
lektorce, Mgr. Sarce Sanakové, PhD.,

Pomoc bez hranic 1Rl o ktera dokazala vtahnout kazdého z nas.
a-% —_— & ‘ ‘. ‘ 4 7 . 7 7 . . ’
Ll st W, '..- Své sehralo i samotné téma — Paliativni
- auli - \y oy y
=B R ‘!,(,__ o péce v socidlnich sluzbach. Je to oblast,

- se kterou se nasi kolegové v praxi Casto
setkavaji. Mluvit o konecnosti Zivota totiz znamena dotykat se i vlastnich zkuSenosti,
myslenek a emoci.

Druhy den jsme pokracovali ve vzdélavani na téma Trénovani paméti u seniord a osob
s demenci, kterym nas provedla Mgr. Véra Berkova, DiS.

Zavér setkani nemohl vypadat |épe — pocasi nam pralo, stromy hraly vSemi barvami
a my jsme navstivili nadherné, i kdyz historicky smutné misto, Narodni kulturni pa-
matnik Plostina. Bylo to zastaveni, které nam pripomnélo, Zze nesmime zapominat.

Projekt Pomoc bez hranic v ramci programu Interreg prinasi do nasich sluzeb jak
v Ceské republice, tak na Slovensku témata, kterd maji smysl a kterad nds spojuji. Kazdé
setkani je nejen pfilezitosti k uceni, ale i ke sdileni a lidskému porozumeéni.

Dékujeme vSem za krdsné spolecenstvi, sdileni a lidskost. Dékujeme nasim koleglim

ze Samaritanu n.o.
iterrey

Slovensko - Cesko

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

ZIVY RUZENEC

Nejenom ve farnostech, ale i my v Charité Novy Hrozenkov se modlime Zivy rliZenec.
A co to vlastné Zivy rizenec je? Je to spolecenstvi 20 lidi, tzv. ,rGze“, ktefi se denné
modli jeden desatek rizence. Kazdy ¢len ,,riZze” md urcené tajemstvi riZzence a umysl,
za ktery se modli. Po mésici se tajemstvi vymeéni, takze se postupné vystridaji vSechna
tajemstvi radostného, bolestného, slavného rizence a rlzence svétla. Vznikne tak
silnd modlitebni podpora. Charitni ,r(zi” tvori nasi pracovnici z riznych sluzeb a také
napf. byvali zaméstnanci, ktefi se i po odchodu do dichodu dale rGzenec modli.
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Modlime se na konkrétni umysly, napfri-
klad za naSe klienty a jejich rodiny, za ty,
s kterymi Charita spolupracuje (zdravotni
stfediska, obecni urady, knéze...), za dary
Ducha sv. pro vedeni Charity, za ochranu
pracovnik(l na cestach v terénu apod.
RGzZenec, tato silnd primluvnd modlitba,
nam pomaha rozvijet a chranit charitni dilo
a pomahat tak potrebnym. Velky dik patfi
vsem, kdo se desatky denné modli. Nékoli-
krat v roce je za né slavena mse svata.
Marie Fedorovd, pastoracni asistentka

PRAKTICKY KURZ UMENIi KOMUNIKACE VE VYPJATYCH SITUACICH

Ke konci mésice Ffijna jsme se zucastnili kurzu Krizové komunikace a verbalni sebe-
obrany od vzdélavaci organizace SORUDO. Jiz 25 let poskytuje profesionalni vzdéla-
vani v oblasti bezpecnosti a zvladani krizovych situaci. Kurzy jsou zazitkové, efektivni
a ovérené tisici spokojenymi absolventy. Jedna se o nejvétsi vzdélavaci organizaci
svého druhu v CR, kterd pomaha firmam, gkolam i institucim zvysit bezpeénost a pFi-
pravenost na necCekané situace.

. i
UZ po par minutach jsme zjistili, ze
vétsSina konflikt( se da vyresit. Lektor
Martin ndam ukazal, jak obrovskou
moc ma klid, asertivita a spravneé
zvolena slova. Béhem praktickych
scénard bez ohledu na vék nebo fy-
zickou kondici jsme si zkusili situace,
které mlze zazit kazdy — rozhovor
s rozCilenym klientem, hadku v praci
nebo napjaty moment s neznamym
Clovékem.

Bylo fascinujici sledovat, jak se atmosféra méni, kdyz misto obrany nebo utoku zvolite
deeskalaci. Misto strachu a napéti prichazi porozuméni a jistota. A pravé o tom to
celé je — naucit se reagovat, ale ne prehnané. Na konci dne jsme odchazeli nejen
s novymi dovednostmi, ale hlavné s pocitem, Ze mame kontrolu i v situacich, kdy se
zda, Ze ji ztracime.
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SVATA MSE ZA ZEMRELE

Za posledni rok jsme zazili mnoho louceni. Vice nez jiné roky. Lidsky Zivot ma svoje
etapy, i tu zavéreCnou a nam je cti doprovazet kazdého naseho klienta, slyset jeho
zivotni pribéh, dobré i zlé. V poslednim fijnovém tydnu jsme spolecné
s klienty odeslali prosby a modlitby za kazdou dusi, za kazdou mimoradnou lidskou
bytost. Odpocinuti dej jim Pane.

NASE JUBILANTKA

Na blahoprani snad neni nikdy pozdé. Sr-
decné blahoprejeme pani Vojtésce Kola-
fové, kterd vibec nevypad3, ale pripojila se
k fadam devadesatnikl, ktefi navstévuji
nase sluzby. Jeji energie, humor, chut do Zi-
vota, radost, postfeh a entusiasmus je ne-
skutecny. Pravé takovymi dobrymi lidmi
bychom se méli inspirovat a nechat vést.
Co nejsrdeCnéji ji prejeme vsSe dobré,
pevné zdravi, stale takovy zapal pro vse, co
ma rada a nesmime zapomenout na prani
Boziho pozehnani, protoze i v cesté viry se
mame od ni mnoho co ucit.
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DISTRIBUCE PRIRUCKY 72 HODIN

Na zadatku listopadu 2025 budou do viech domacnosti v Ceské republice distribuo-
vany tisténé prirucky s nazvem ,,72 hodin: Jak se pripravit na krizové situace a spo-
lecné je zvladnout”. Prirucka je jiz nyni dostupna na webu 72h.gov.cz.

Neznepokojujte se, jedna se jen o preventivni opatreni, nejde o zadnou reakci na kon-
krétni hrozbu. Prirucku pfipravili hasi¢i a Ministerstvo vnitra. Pomaha zvladnout prvni
3 dny krizi bez pfimého ohrozeni zivota. Umoziuje lidem zvladnout situaci sami a od-
leh¢it zachrannym slozkam. Informuje o oblastech jako jsou nouzové zasoby, voda,
jidlo, informace a komunikace, vypadek elektrického proudu, ukryti, evakuace, po-
moc sousedlm, komunikace s détmi, podpora v tézkych chvilich a naptiklad také
hlavni zasady prvni pomoci.

Stahnéte si prirucku s praktickymi radami,
jak se pripravit a zvladnout 72 hodin
bez zakladnich sluzeb.

wwv.72h.gov.cz

PRIPRAVILO MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY VE SPOLUPRACI
SE SLOZKAMI INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU A EXPERTY
NA KRIZOVE RIZENT A KOMUNIKACI
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PODEKOVANI UCASTNIKUM SOUTEZE STRUDLOVANI

O vysledcich leto$niho Stridlovani jsme Vas informovali v minulém ¢&isle. Ceny jsme
vSem, ktefi se umistili na stupnich vitéz( jiz predali, ale nezapomnéli jsme sladkym
darkem podékovat té nejvétsi sku-
piné malych pekard, kterymi jsou Z4ci
ze Zakladni skoly Novy Hrozenkov.
Velmi mile nas pfijal feditel skoly,
Mgr. Igor Hasa. Povidali jsme si o bu-
douci spolupraci, a také o zdrojich fi-
nanci prispévkovych a neziskovych
organizaci. Poté pan reditel hlasenim
Skolniho rozhlasu svolal vSechny
zaky, ktefi se zapoijili do letosniho pe-
ceni Stradla. VSechny déti byly za ba-
licek sladkosti rady a my také. Déku-
jeme, protoze bez téchto Sikovnych déti by se nase soutéz neobesla.

DARANEK POMAHA DETEM
', »
‘//jx\' Tento projekt organizovany Charitou Ceska republika vznikl
v roce 2021 s cilem podpofrit ohrozené a znevyhodnéné déti.
Pomoc tém nejmensSim a nejzranitelnéjSim — détem
z chudych a ohrozenych rodin, détem v azylovych domech,
nizkoprahovych centrech i détem s handicapem. Heslem le-
tosSni kampané bylo: ,Aby to ti nejmensi méli co nejlehci!”
Vybrané prostredky podpofri projekty a sluzby, které détem
v nouzi davaji Sanci prozit hez¢i détstvi — od volnocasovych
aktivit az po pfimou pomoc rodinam.

-

=) r . A\\\‘

| my jsme se do této charitni sbirkové kampané zapojili. Nasi snahou bylo podpofit
malou Berenicku, ktera od narozeni bojuje o Zivot a své zdravi.

Bereniccin zdravotni stav ovliviiuje celou rodinu. Honzik, starsi bratr Bereniky, dlouho
nemohl nastoupit do skolky, protoze je nutné ji chranit pred infekcemi. Rodice zUstali
na veskerou péci sami. Nejblizsi rodina je daleko a nemUzZe pomoci. Naroc¢na celo-
denni péce o obé déti a Spatna financni situace vyCerpava oba rodice mimo jiné i psy-
chicky. Naro¢nou situaci zvlada rodina pouze diky vzajemné podpore.
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Tatinek, ktery dlouhd léta pracoval s lidmi s dusevnim onemocnénim, musel svou
praci opustit, aby se mohl naplno vénovat péci o své déti. Maminka, ktera dfive pra-
§’ : = covala s détmi ze socialné vy-
- louéenych rodin a se seniory,
nyni spolecné se svym partne-
rem Celi vyzvam, které by si
drive neuméli ani predstavit.

O tom, co vsechno mohla Be-
renicka diky Vam absolvovat
hovofi jeji rodice slovy: ,Fi-
nancni prostredky, které jsme
ziskali, byly pouzity na pobyt v Détské léCebné pohybo-
vych poruch v Boskovicich napf. na hipoterapie, zapdij-
ceni pomucek, (monitor dechu, jidelni Zidlicka, détska
postylka, difuzér), na cestovni ndklady a ubytovani.

Cdst prostfedki jsme vyuZili na pokryti béZnych vydajii domdcnosti, abychom mohli
zajistit stabilni prostredi pro nasi rodinu béhem narocného obdobi.

Motorické dovednosti Berenika rozviji na neurorehabilitacich ve Zliné. Umoznuji ji po-
stupné pozndvat, k Cemu ma nozicky, a ucit se stat. Diky pobytu v Boskovicich Bere-
nicka méla moznost absolvovat a dochdzet na snoezelen, ergoterapie, dvakrat denné
fyzioterapie, zabaly, inhalaci morské soli, perlickovou koupel.

Pobyt v laznich Bereniku posunul natolik, Ze zvldadne stdt za opory u rehabilitacniho
kvadru, coZz povazujeme za velky pokrok a umoznil také osvojeni si rehabilitacnich
technik a prvk( jako napr. cviceni na balonu nebo postupy pro pomoc pri stavéni se
na nohy.”

Dékujeme vSem, kteri se do této pomoci zapojili.

Berenicku muzZete podpofrit
svym financnim darem
ucasti na letosnim Advent-
nim koncertu, odeslanim na
ucet 107-6326590247/0100
nebo pomoci QR kédu.

— QR Platbha

10
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SPOLUPRACE PECOVATELSKE SLUZBY S ORGANIZACI VKCI VSETIN -

SPOLECNE PRO LEPSI PORADENSTVI
PeCovatelska sluzba Charity Novy Hrozenkov navazala uzsi spolupraci s organi-
zaci VKCI, ktera se zaméruje na podporu a poradenstvi lidem v narocnych zivotnich
situacich. Nasim spolecnym cilem je co nejlépe pomoci pecujicim osobam, rodinnym
se kterymi se mohou setkat.
Organizace VKCI poskytuje bezplatné a anonymni psychologické poradenstvi a zaro-
ven nabizi moznost osobniho setkani primo v nasem regionu:

« sudy ctvrtek v Novém Hrozenkové,
« lichy Ctvrtek ve Velkych Karlovicich,
vzdy v €ase od 8:00 do 15:00 v budovach obecnich urad.

T Po predchozi dohodé je také
C v 7 . 7 A4 v s o
N Hoan - 5l ek mozné domluvit ndvstévu pracovnik
e VKCI pfimo u Vas doma.

0 774 262 243

Kontakt:

Obcanska poradna Vsetin

Jiraskova 419, 755 01 Vsetin
telefon pro objednani: 774 262 243

Poradenstvi se tyka zejména oblasti
jako jsou opatrovnictvi, dédictvi, daro-
vani majetku, schvaleni pravniho jed-
nani Ci prispévek na péci. V mnoha
smeérech se nase sluzby s VKCI doplnuji — v nékterych otazkach se nase poradenstvi
prekryva, avsak diky vzajemné spolupraci mizeme nabidnout jesté hlubsi a komplex-
nejsi pohled na jednotlivé Zivotni situace. Véfime, ze spole¢nymi silami dokazeme byt
oporou tém, kteri pecuji o své blizké nebo sami potfebuji pomoc a radu.

Pavla Vozdkovd, vedouci PeCovatelské sluzby

a Osobni asistence
Vzdélavaci
a komunitni centrum
Integra Vsetin

11
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CLOVEK MA BYT MEZI LIDMI

MozZnd jste spolecensti a nechcete cely
den trdvit sami doma. Moznd uz har sly-
Site, pomaleji vstavate, obcas néco zapo-
menete, ale porad chcete Zit naplno a jen
ktomu potrebujete trochu podpory.
Nebo mozna prosté vnimate, Ze Vase po-
zornost neni takova, jako pred rokem
a premyslite, zda jsou ve Vasem okoli né-
jaké moznosti pro udrzeni kondice. V Ha-
lenkové uz pres dvacet let existuje Denni
stacionar Slunecnice, ve kterém se nejen
seniofi setkavaji ke spole¢nym aktivitam.
V soucasné dobé mame volnou kapacitu
a zveme nové zajemce, ktefi by si chtéli
tuto sluzbu vyzkouset.
Komu stacionar nejvice pomaha?
e Seniorlm, ktefi potrebuji péci, zZiji s rodinou, ale pres den zUstavaji doma sami.
Clenové rodiny se tak mohou vénovat svému pravidelnému zaméstnani, za-
timco jejich blizky ma po vétSinu dne u nas spolecnost, péci i smysluplny pro-

gram.

e Lidem, ktefi zatim nepotfebuji vétsi péci od druhych, ale zacinaji pozorovat
lehké zapominani nebo pomalejsi mysleni. Pamét se da trénovat — ale jen kdyz
ma clovek kolem sebe smysluplné podnéty. Samota nebo dlouhy cas u televize
pameéti a mysleni neprospiva.

e Tém, kdo maji znacné omezeni pohybu nebo samostatnosti a treba ¢ekaji na
pobytovou sluzbu. Ve stacionati mizou byt do té doby v bezpe¢ném prostredi
s odbornym dohledem.

e Mladsim lidem s rGznymi zdravotnimi omezenimi (dusevni, mentdlni, télesné).

Casto slychame tyto obavy, se kterymi umime pomoct:
e ,Stacionaf je drahy.”
o Cena pobytu vychdzi primérné na 400 az 500 K¢ za den, a to v€etné obéda.
e ,Musel/a bych chodit kazdy den a to nechci.”
o Domluvime se individualné, tfeba jen na jeden nebo dva dny v tydnu.
Sluzba je zde pro klienta a podle toho se domluvime na ¢etnosti dochazky.
e ,Nemam se tam jak dostat.”

12



CHARITNI LISTY

listopad 2025

o Zajistujeme dovoz i odvoz uzivateld.

e Jesté na tom nejsem tak Spatné, abych chodil do Charity.”
o Nejlepsi ¢as zacit je dfiv, nez ¢lovék ztrati chut néco délat. | pomoc a pod-
pora ze strany sluzby je efektivnéjsi. To ukazuji i vyzkumy — ¢im drive se
zaCne pamét trénovat, tim déle vydrzi.

e Ve stacionari ztratim svobodu.”

o Veskery program je dobrovolny, uzivatel si rozhoduje sam za sebe. Nemusi
se vSech programU ucastnit, mlze vyuZit odpocinkovou mistnost nebo
venkovni prostory, v pribéhu dne si zdfimnout nebo navstivit své zndmé
ubytované v téze budové.

Zajima Vas to? Prijdte se podivat. Domluvte se s nami na prvni nezavazné navsteve.
Staci zavolat vedoucimu sluzby na telefon 739 507 126. Zde Vam rekneme dalsi infor-
mace, nebo se rovnou domluvime na spolecném setkani.

Pani Markéta cely zZivot stravila mezi lidmi. Ozval se ndm jeji syn, Ze ma o svoji ma-
minku obavy, protoZe zacind zapominat. Spolecné se setkali se socidlni pracovnici sta-
ciondre. Pani Markéta byla dobré mysli, domnivala se, Ze to jeji syn prehadni, ale

i tak chtéla staciondr vyzkouset.

Po prvnich navstévdch staciondre bylo zrejmé, Ze
jeji zapominani je opravdu spise obCasné. | tak
mélo vyuzivani staciondre smysl. Jeji syn casto
pracovné odjizdél z domova a pani Markéta by
ztistavala nékolik dni'v tydnu sama v byté. Tim by
jednak proZivala samotu, ale také by ji vyznamné
ubylo podnétd, které kolem sebe md. Je velmi
pravdépodobné, Ze bez podnétii ve staciondri by
nemoc postupovala rychleji.
Do staciondfe dochdzi jiZ nékolik let. Castéji ji
utecou myslenky nebo pfi feci hledd slova. Cet-
nost ndvstév ve staciondri se lehce zvysila, pro-
toZe potrebuje véetsi dohled. Presto je mira jeji sa-
mostatnosti navzdory jejimu véku stdle velka
a tési nds, Ze staciondr je jednou z pricin jeji
dobré kondice.
Vojtéch Petros,
vedouci Denniho staciondre Slunecnice

13
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EXKURZE DO DOMOVA HARMONIE VSETINSKE DIAKONIE

Pfedavani zkuSenosti a Cerpani inspirace je v nasi praci velmi dllezité. Proto jsme vy-
razily za kolegy na Vsetin.

Cekalo nas milé pfivitani od pani Ople-
talové. Nejdrive jsme posedély a ptaly
se, co nas zajima. A bylo toho hodné.
Kolegyné mély dotazy, jak ozivit i nasi
sluzbu. Poté jsme Sly na prohlidku. Pro-
stfedi je krdsné, snazi se prizplsobit po-
tfebam klientd.

Dékujeme za exkurzi a téSime se na
dalsi sdileni zkuSenosti.

MEZINARODNI DEN SENIORU

Prvniho fijna jsme spolecné oslavili Mezi-
narodni den seniord. K odpoledni kavé
jsme pro nase klienty pripravili i sladké po-
kuSeni v podobé zakusku. Do dalSich dnd
prejeme hodné zdravi a pohodové chvile.

VOLBY DO POSLANECKE SMENOVNY
| klienti v naSem domé méli moznost volit diky voli¢skému prikazu. Dékujeme za spo-
lupraci obecnich uradl a Méstyse Novy Hrozenkowv.

Lenka Koprivovad,
vedouci pobytovych sluzeb
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Zlil"l  Kraj bez erIj

hranic

Financovano
Evropskou unii

PODZIMNI ZPOMALENI — CAS O SEBE PECOVAT

Mame tady podzim. Dny se krati, rana jsou chladna a svét se pomalu zbarvuje do

zlata. Prichazi jisté zpomaleni, zklidnéni a nékdy i melancholie ,, podzimni splin“.

Tento ¢as nam dava prileZitost obratit pozornost do sebe. Nemusime byt neustale

vykonni, veseli a aktivni. Podzim nam pomaha zpomalit, zastavit se. Byt chvili v klidu

pfi teplém ¢aji, dobré knize, nebo rozhovoru s nékym blizkym.

Zkuste se o sebe nyni postarat trochu vic nez obvykle. Doprejte si dostatek spanku,

hybejte se venku a délejte to, co je vam milé. | malé véci, jako vonava koupel, pro-

chazka v listi Ci zapalena svicka Vam dokaze zlepsit naladu.

Podzim neni jen o konci léta. Je to zacatek obdobi péce o sebe, klidu a znovu nabijeni.
Radka Valouchovd, vedouci Socidlni rehabilitace Ldavka

PRO DUSEVNI POHODU

Uvar si dobry caj

Nechtéj se zavdécit viem
v Chod'na
Odklopuj se W prochazky
dobrymi lidmi

Nastav si
malé cile
Odpocivej l

. 9
Pecuj ‘

o nékoho
nebo néco

Vypni televizi

Mluv s lidmi,

prateli, sousedy...
Délej véci, které Ti ¢ini radost

Hlidej si své hranice Bud'autenticky/a

15
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KDYZ PECEME

Nase sluzba Socidlni rehabilitace Lavka se opét zu-
Castnila letosniho roc€niku soutéze o nejlepsi
jable¢ny stradl. Nasi klienti se velice radi do tako-
vych akci zapojuji. Kazdy se své role zhostil s velkou
vervou. Okrajeni a strouhani jablicek a samozrejmé
pfiprava tésta klienty velmi bavila. Vsichni si také
pripravili svdj malinky Stradl, ktery si vzali domu na
ochutnani. Neni divu, Ze se nas Strudl stal opét vy-
hernim, kdyz byl pfipraven s takovym nadSenim
a laskou.

Davame recept, abyste vyzkouselii Vy. Dobrou chut.

Tvarohové tésto:

250 g polohrubé mouky, 250 g tuku (my davame
maslo), 250 g mékkého tvarohu (ne zvanicky),
Spetka soli, cukr mlzete, ale nemusite pridat (my jsme pridali). VSechny ingredience
se vypracuji do kompaktniho a vlaéného tésta, které se necha chvilku ulezet v lednici.

Ndpln:
Jablka, vanilkovy cukr, skofice, citrénova kira. VSechno smichat dohromady.

Kdo chce, da néco navic:

Voda, hnédy cukr, citronova stava, orechy, mandle ¢i rozinky, rum.

Asi tyden predem si svafime citrénovou stavu, hnédy cukr a rum. Do Cisté sklenice
vlozime orechy (nebo co kdo chce) a touto smési vSe zalijeme. Sklenici uzavieme,
otocime vzhiru dnem a nechame v lednici. BEhem tydne sklenici obcas protfepeme.
Nasledné je obsah pripraven k zamichani, do naplné ¢i na ozdobu.

A nakonec vSechno kompletujeme.

Vyvalime tésto, na které rozdrobime pisSkoty. Nasledné pokladame napln. Tésto zavi-
neme do patficného tvaru a peCeme v predehraté troubé. Nakonec staci zavin pocuk-
rovat, a je to. Anebo pokud se chcete vyradit, tak jako my, mizete pridat dekorace,
tfeba ve formé kokosovych Rafaelo kulicek (kokos a Salko) ve tvaru jedlych ovecek.
A proc ovecek? Protoze jsme nas strudl pekli jako poctu tomuto kraji a byl na téma
valasské kopecky.
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STRIPKY Z CHARITY

Podarilo se nam ziskat grant od Vyboru dobré
vule — Nadace Olgy Havlové na obménu vyba-
veni nasi charitni plj¢ovny zdravotnich a kom-
penzacnich pomtcek. Diky této podpore jsme
zakoupili ty nejpotiebnéjSi nové pomticky,
které nam chybély nebo byly v nevyhovujicim
stavu. Konkrétné jde o 4kolova choditka,
lGzko, matrace, potahy na matrace a koncen-
trator kysliku. Moc dékujeme.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

V patek 5. prosince se s nami mtiZzete vydat do Kroméfize. Zazijte s nami adventni
atmosféru Arcibiskupského zamku v Kromérizi. Tematické prohlidky svatecné lade-
nymi Reprezentacnimi saly se letos ponesou v duchu pribéhu ocekavani, narozeni
a nadéje. Soucasti prohlidkové trasy bude také Zimni byt arcibiskupa. Tento uni-
katni prostor se otevira pouze pfi mimoradnych udalostech. Ceka vas cesta provo-
néna jehlicim a prozarena svétlem svicek. Navstivime také zdejsi vystaviste, kde
probiha adventni akce Vanoce na vystavisti se vstupem zdarma. A jako dalsi pro vas
pripravujeme pravdépodobné ve ctvrtek 11. prosince vylet na adventni trhy
v Olomouci. Zpfijemnéte si advent a pojedte s nami. Vice informaci ziskate na tele-
fonnim cisle 734 875 592 u vedouci Socialni dopravy Jany Némeckové. Nastupni
mista na trase Velké Karlovice — Vsetin. TéSime se na vas.
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Peceni jablecného dezertu s pudinkem
Tvoreni na Adventni koncert

Mse svatd

Masaz rukou a lazen nohou

Cteni na pokracovdni

Peceni tvarohové buchty s posypkou
Tvoreni na Adventni koncert

Mse svatd

Hra kuzelek

Cteni na pokracovdni

Statni svatek, DSS nemd provozni den
Tvoreni na Adventni koncert

Mse svatd

Hra Hadej kdo jsem

Cteni na pokracovdni

Peceni pernicki

Tvoreni na Adventni koncert
Mse svata

Hdaddani predmettli podle hmatu
Cteni na pokracovdni

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatelii vzdy individudlné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu tcastnit, mohou si napriklad

polezet, odpocivat, nebo se vénovat c¢innosti, ktera je bavi.
Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit

na telefonni ¢islo 739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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2 Charita
“B Novy Hrozenkov

Poutni vylet na
Svaty Hostyn

\ Valasské Meziric¢i - adventni trhy
6. listopadu 14. listopadu g 25. listopadu
Pro Vas velky zajem o poutni Pojedte si s nami prohlédnout Tentokrat zavitame do

Krajkarsky jarmarkggMotyli dim Ostrava

vylet na Svaty Hostyn, ktery se
uskutecnil v Fijnu, pridavame
jesté dalsi termin. Kdo byste

palickované krajky a dalsi Ostravy, kde si prohlédneme
femesIné vyrobky. Cesti motyli dim. Papilonia
i slovensti femeslnici budou Ostrava je unikatnim mistem,

se jesté radi podivali pred . predvadét tradi¢ni remesla, na kterém zjistite, jaké by to |
zimni prestavkou na Svaty bude probihat prodej bylo ocitnout se na
Hostyn, miiZete se vydat vyrobkii, materialu opusténém ostrové plném
s nami. Budete mit prilezitost i vanoc¢nich dekoraci. A pocasi nejkrasnéjsich motyli
ke svatosti smifeni, zicastnit se nemusite obavat, celd akce planety. Poté navstivime
se bohosluzby, odevzdat své probiha v prostorach skoly, adventni trhy, kde
trapeni i radosti Panné Marii, takZe pékné v suchu a teple. navstévnici najdou oblibené
nasi nebeské matce. Odjezd z Velkych Karlovic cca stanky s gastro sortimentem
Odjezd z Velkych Karlovic v 8.30, cena 260 K¢. i darkovym zbozim. Odjezd
v 7.30 hodin, cena 290 K¢. (bez vstupného) z Velkych Karlovic v 7.30
hodin, cena 450 K¢ (bez
vstupné¢ho).

Vice informaci ziskate na tel. Cisle 734 875 592.
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

Nastupni mista na trase Velké

@ 734 875 592 @ www.nhrozenkov.charita.cz Karlovice - Vsetin
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ u vas domaiu nas

+ 365 dni v roce

+sluzbyod Ado Z

&I'/, Charita
ZI* Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04, Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
e Metodicka, zastupkyné reditelky, Mgr. Lea Trlicova 737 897 805
ePersonalistka, asistentka reditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektovd manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
e Pecovatelska sluzba, Osobni asistence
o vedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
O provozni pracovnik, Markéta Manakova 728 324 457
O provozni pracovnik, Marie Konarikova 734 872 623
o socialni pracovnik, Mgr. Eva Krenkova, DiS. 734 783 900
o socidlni pracovnik, Mgr. Eva Jufickova 728 324 494
ePoradna Sv. Rity
o vedouci sluzby, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
o socialni pracovnik, Mgr. Eva Krenkova, DiS. 734 783 900
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocialni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739 507 120
ePUjc¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni didm Halenkov, 756 03 Halenkov 191 571420 135
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
eQdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov, 756 04 Novy Hrozenkov 124 571 429 676
eVedouci pobytovych sluzeb, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eZderka Tkadlecova 731 672 302
eBc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluiby mdzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
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PFisti Charitni listy vyjdou na za¢atku prosince 2025.
Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu
CHNH. Fotografie plIni ilustra¢ni funkci.
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