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MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

spolecné vstupujeme k zaveéru roku. Ani netusim, jak je mozné, ze byl snad rychlejsi
nez ten minuly. A pravé proto mam pro sebe i vas jedno velké prani. Adventni a va-
nocni ¢as nam nabizi moznost zpomaleni a zamysleni. MozZnost odlozit tihu a starosti
a nechat se obdarovat. A kde takové dary nalezneme? Jsem presvédcena, Ze vSude
tam kde letos budete moci vidét betlém. Pravé ty malé, ale i velké postavicky nas
ujistuji: ,Clovéée, nas pfibéh ti mGze ukazat, co je dlleZité”. UZ jen samotné misto,
kde se narodi JeZigek ndm Fika, Ze skuteé¢nd hodnota €lovéka nespociva v majetku. Ze
laska, jakou méla Maria a Josef k JeziSkovi je nejdllezitéjsi recept na naplnény Zivot.
Ze pravé ta bezpodminelna laska nas uzdravuje a déla $tastnymi. Ze je ddleZité se
zasazovat o moudrost a poznani, protoze, pokud se dokaze nékdo mimoradny, a dnes
bychom mohli fici, Ze to je ten, ktery néco znamena, sklonit pred bezbrannymi, pak
bude ve spole¢nosti pravda a pochopeni. Samotné narozeni Jeziska je potvrzenim, ze
vidy je nadéje. A v neposledni fadé, to Ze se vlibec narodil, aby nakonec zemfel, ndam
ukazuje, Ze je nékdy nutné se obétovat pro druhé. V dnesni dobé je to vyzva nesmirné
dllezitd. Mnohdy se mUZeme setkavat se sobectvim a |hostejnosti. Kazdy rok znovu
mUzeme pfi pohledu do svétel betléma rozjimat nad tim, co nového a nadéjného se
tehdy pred tisici lety udalo v tichu noci, opusténosti, bez zajmu okoli, Ihostejnosti od
moznosti pomoci, v misté, které neni vystavni ani exkluzivni. Néco, co Bih daroval
kazdému z nas.

Dékuji tedy vSem za cely uplynuly rok, do jednotlivych sluzeb, lidem, které kolem sebe
mame, jez jsou nasimi kolegy, donatory a prateli a nejkrasnéjsi setkani se odehravaji
u nasich klient(, kterym dékujeme za cas, ktery spole¢né mizeme prozivat.

Do roku 2026 vSem vyprosuji pevné zdravi a nadéji, ktera nam vydrzi minimalné do
dalsiho rozjimani u betlému.

Lenka VrdZelovad,
reditelka
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TRIKRALOVA SBIRKA 2026

Pfipravujeme se na dalsi ro¢nik sbirky, ale je to i chvile, kdy mizeme jesté jednou
podékovat za mimoradnou podporu v roce 2025 prekonanim mety jednoho milionu.
Vase Stédrost pomohla rodinam s vazné nemocnymi détmi, rodiné s velmi nemocnou
maminkou, matkam samozivitelkam, osobé na invalidnim voziku, otci se svérenymi
détmi do péce, staré nemohouci pani, téZzce nemocné osobé. Zadmér na dobudovani
vchodu do nasi pobytové sluzby jsme museli odlozit kvali schvalovani stavebniho po-
voleni. Véfime ale, Ze uz na jare se bez vétsich problém( dostaneme nové do budovy
i ven.

Nastavajici Trikralova sbirka 2026 probéhne 9.-11. ledna 2026.
Nasimi zaméry pro tento rocnik jsou:
e Zajisténi spoluucasti projektu obnovy pobytovych sluzeb a dovybaveni 2 pokoiju.
e Prima pomoc osobam v krizi ¢i nouzi.

TéiKRALOVA *‘ i
SBIRKA 1016

SBIRKA

Kazda korund
pomaha |

(INaA-" 20200
POZEHNANI TRIKRALOVYCH \
KOLEDNIKU dle obci |

Hovézi sobota 10. 1. 2026 v 8.00 hodin¥

Zdéchov nedéle 4. 1. 2026 v 11.00 hodin

Halenkov nedéle 4. 1. 2026 v 7.30 a 9.30 hodin

Novy 4

Hrozenkov utery 6. 1. 2026 v 1800 hodin
1 o+

Karolinka <¢tvurtek 8. 1. 2026 v 18.00 hodin
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VANOCNI BALICEK PRO DETI NA UKRAJINU

Od budovy Arcidiecézni charity Olomouc na zacatku prosince vyjelo nakladni auto
s darky od ceskych darcli pro chudé déti na Ukrajiné. Celkem je pfipraveno 467 osob-
nich bali¢kd, kazdy uréeny konkrétnimu di-
téti, a k nim také spolecné dary pro détské
domovy a zasoby hygienickych potreb.
Celkova vaha letosni zasilky Cini rekordnich
2,9 tuny. Projekt Vanocni balicek pro Ukra-
jinu bézi jiz 17 let a jeho uUspéch je vysled-
kem prace stovek darcl, mistnich Charit
a organizator(. Déti pochazeji z chudych
rodin, nékteré jsou zdravotné postizené Ci
vnitrné vysidlené, a pro vétsinu z nich je
balicek jedinym vanocnim darkem. Na
strané darcu se zapojili jednotlivci, rodiny,
farnosti, firmy i neziskové organizace.
Darky dorazi mezi 6. a 10. lednem 2026, a pro déti, které se nemohou ucastnit slav-
nostnich setkani, dorazi dobrovolnici osobné. Kromé individualnich bali¢kd zahrnuje
zasilka i spolecné dary pro détské domovy a materialni pomoc pro rodiny v nouzi. Za
17 let projektu obdrzelo pomoc jiz pres 5 040 déti na Ukrajiné. Kazdorocné se i nase
Charita a mistni obyvatelé zapojujeme a posilame poctive pripravené vanocni balicky.
Dékujeme timto vSem, kteri svou pomoci pfinesli radost a nadéji détem na Ukrajiné.

CENA PRO VENDULKU

Dne 21. listopadu 2025 v 19.00 hodin v sale Konventu Milosrdnych bratfi v Brné pro-
béhlo slavnostni predavani ceny Celestyna Opitze. Mezi nominovanymi byla i nase
pracovnice Vaclava Plankova. Vendulka tuto cenu obdrzela a my ji za celou Charitu
Novy Hrozenkov srdecné blahoprejeme. Svou profesi pecovatelky vykonava jiz radu
let a jeji obétava prace, lidskost, empatie, profesionalita a kazdodenni nasazeni jsou
pro nas vsechny inspiraci. Jeji dlouholeta zkusenost z ni Cini vyjimecnou pecovatelku,
ktera vyznamné pfispiva k poskytovani kvalitni péce vsem potfebnym. Cena Celestyna
Opitze je podékovanim radu Milosrdnych bratfi i celé spolecnosti za prikladné posky-
tovani péce nemocnym, chudym a vSem potfebnym. Nese jméno |ékare, ktery se jako
mlady muz z chudé rodiny stal feholnikem, aby mohl vystudovat medicinu. V roce
1847 jako prvni v Evropé podal v prazské nemocnici Na FrantiSku narkézu k uspani
pacienta pfi chirurgickém zakroku. Diky jeho prikopnickému ¢inu se mohly zacit pro-
vadét operace, které byly do té doby nemyslitelné. Celestyn Opitz vSak nezUstava jen
symbolem |ékaFského pokroku — je také vyraznym vzorem péce o nemocné a hlubo-
kého lidského pristupu k nim.
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ROZVIIIME HODNOTY CHARITY

Dne 12. listopadu 2025 se v Olomouci uskutecnila konference ,Rozvijime hodnoty
Charity“, kterou poradal Vzdélavaci institut pro charitni praxi ve spolupraci s Charitou
CR, Arcidiecézni charitou Olomouc, Arcibiskupstvim olomouckym a Ceskou biskup-
skou konferenci. Program konference zacal slavnostni msi svatou v katedrale sv. Vac-
lava, jez prfipomnéla duchovni koreny charitni sluzby. Poté se Ucastnici presunuli do
arcibiskupského palace, kde pokracoval odborny program rozdéleny do dvou blok{
prezentaci a panelovych diskusi. V dopolednim bloku vystoupil Mons. Jan Graubner
s prispévkem o hodnotach formujicich sluzbu Charity a o vyznamu etického ramce
Kodexu Charity CR. Prezident Caritas Europe P. Michael Landau hovofil o Charité jako
znameni nadéje v Evropé a zdUraznil potfebu jednotnych hodnot tvafi v tvar soucas-
nym vyzvam. DalSi reCnici se zaméfrili na zapojeni mladé generace. P. Petr Dujka pou-
kazal na inspiraci sv. Anezky a Kristyna Stecova z Young Caritas Praha predstavila vy-
znam solidarity a angazovanosti mladych lidi. Odpoledni blok zahdjila prof. Elisabeth
Jinemann prednaskou o systému DEKACERT®, ktery napomaha ukotveni hodnot De-
satera v praxi charitnich organizaci. Na ni navazala Jitka Navratilova, PhD., ktera se
vénovala etickym dilematlim kazdodenni prace a ochrané dlstojnosti klientl. Zavé-
reéné slovo a pozehnani pronesl prezident Charity CR biskup Mons. Pavel Posad. Ce-
lym dnem provazel ucastniky moderator P. Mgr. Marian Pospécha.

Hlavnim cilem konference bylo posilit védomi za-
kladnich hodnot Charity, jako jsou solidarita, dlistoj-
nost a vira, a zdlraznit jejich praktické uplatnéni
v kazdodenni praci i vnitfnim fungovani organizaci.
Vyznamnou pozornost ziskal program DEKACERT,
ktery pomaha integrovat etické principy do organi-
zacni kultury Charity. Zaznél také mezinarodni roz-
AKREDITOVANE KURZY meér charitni sluzby a potreba sdilenych hodnot na-
WORKSHOPY pric Evropou. Konference nabidla ucastnikim pro-
%er?éf&ocﬁ[ stor k reflexi vlastni prace a motivace. Do budoucna
byla zdliraznéna potreba pokracovat v rozvoji hod-
notové kultury prostrednictvim vzdélavani, tymo-
vych diskusi a dalsi nabidky kurz( Vzdélavaciho insti-
tutu pro charitni praxi.

Bylo nam také cti setkat se s nasi emeritni reditelkou, Danusi Martinkovou, ktera je
soucdsti poradajiciho institutu. V fradach méla hojny pocet fanouskd z Nového Hro-
zenkova.
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SETKANIJ SENIORU V HUSLENKACH

Dne 13. 11. 2025 se ve spolupraci s Farnim sborem Ceskobratrské cirkve evangelické
v Huslenkdch uskutecnilo Setkani seniord. Odpoledne probéhlo v pfijemné, pratelské
atmosfére, kterou umocnilo opétovné setkani dlouholetych pratel. Seniofi tak méli
prostor ke spoleénym rozhovoriam, sdileni zazitk(i i spoleénému proziti klidného ¢asu.
Soudasti programu byla také kratka bohosluzba vedena farafem Jifim Palanem. U¢ast-
nici se pri ni spolecné zamysleli nad tématem odpousténi a jeho vyznamem v kazdo-
dennim Zivoté. Duchovni slovo vytvorilo prostor pro tichou reflexi i oteviené sdileni.
K hezké atmosfére prispély také déti ze ZS Huslenky, které si pFipravily pasmo pisni.
Jejich vystoupeni seniory potésilo a prineslo do setkani radostnou energii. Na zaveér si
vsichni spolecné zazpivali nékolik znamych pisnicek, coz se stalo jednim z nejveselej-
Sich moment( celého odpoledne.

O obcerstveni a dopravu uZivatel(l se postarali zaméstnanci pecovatelské sluzby, diky
nimz mohli seniofi pohodlIné dorazit i odjet.

Setkani tak nabidlo nejen duchovni povzbuzeni a kulturni zazitek, ale také pfrilezitost
k nové i staronové sounalezitosti, ktera je pro seniory velmi cenna. V neposledni radé
je potfeba zminit ekumenicky podtext setkani, nebot nebylo potreba resit otazku vy-
znani, pouze potrebu sounalezitosti.

Dékujeme vsem, ktefi se na setkani podileli, za jejich ¢as, energii a ochotu udélat se-
niorlm radost.
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JAK POSTUPOVAT PRI PROPUSTENI BLIZKEHO Z NEMOCNICE

Propusténi blizkého z nemocnice byva pro rodinu ¢asto narocnym obdobim. Na jedné
strané prichdzi uleva, Ze se blizky vraci domU, na druhé strané prichazi obavy — jak
zvladneme jeho péci? Co vSechno bude potreba zajistit? Nize prinasSime nékolik krokd,
které mohou pomoci tuto situaci zvladnout s vétSim klidem a jistotou.

1. Zjistéte, jakou miru podpory bude vas blizky potrebovat

Jesté pred propusténim z nemocnice je dobré zjistit, v jakém zdravotnim stavu se
blizky nachazi a jaké omezeni ho ¢eka. Pozadejte |ékare Ci oSetrujici personal o vy-
svétleni:

. jaka je predpokladand mira sobéstacnosti,

. jak dlouho bude potreba zvysena péce,

. jaké pomlcky nebo prostredi (napf. polohovaci lGZko, madla) bude doma po-
tfreba zajistit.

Nebojte se klast otazky. Cim lépe budete pFipraveni, tim snaze nastavite vhodnou
podporu.

2. Zajistéte naslednou péci
Podle zdravotniho stavu vaseho blizkého mizZe byt potreba zajistit rlizné formy péce
— zdravotni i socialni.

Moznosti nasledné péce:

. Clen domacnosti — rodina m@iZe o blizkého pecovat sama, ¢asto s podporou
zdravotnik( ¢i socialnich sluzeb.

. Osetrovani ¢lena rodiny — pokud musite kvuli péci zGstat doma, mlzZete pozadat
o oSetfovné nebo v pfipadé dlouhodobé péce o dlouhodobé osetfovné (vice in-
formaci ziskate na CSSZ nebo u svého zaméstnavatele).

« Domaci zdravotni péce — poskytuje ji kvalifikovana zdravotni sestra na zakladé
doporuceni |ékafe. Pomuze s prevazy, aplikaci injekci, kontrolou zdravotniho
stavu apod.

« Hospicova péce — zajistuje odbornou podporu a dlstojnou péci v zavérecné fazi
Zivota, a to doma nebo v [Gzkovém hospici.

« Pecovatelska sluzba — pomaha s béznymi ukony kazdodenniho Zivota (napf. hy-
giena, strava, nakupy, doprovod k Iékafri).

. Odlehcovaci sluzby — docasna péce o blizkého, aby si pecujici osoba mohla od-
pocinout nebo vyridit své zalezitosti.
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Podrobny prehled registrovanych poskytovatell socidlnich sluzeb naleznete v Regis-
tru poskytovatell socialnich sluzeb Zlinského kraje:
https://www.socialnisluzbyzk.cz/

3. Vhodné kombinujte formalni a neformalni péci

Kazda situace je jina. Nékdy staci pomoc rodiny a nékolikrat tydné dojizdéjici peco-
vatelka Ci sestra, jindy je potreba zapojit peCovatelskou sluzbu ve vétsim rozsahu.
Nejdllezitéjsi je najit rovnovahu mezi formalni (profesionalni) a neformalni (rodin-
nou) péci.

Dobre nastaveny systém pomUze pecujicimu zvlddnout péci dlouhodobé a blizkému
zachovat co nejvyssi kvalitu zivota.

Jsme tu pro vas

Nevahejte se obratit na nas — Charitu Novy Hrozenkowv.
PomuUzZeme vam zorientovat se v moznostech nasledné péce, poradime s vyrizenim
potfebnych zadosti a spole¢né najdeme reSeni odpovidajici vasi situaci.

Kontaktujte nas v€as — ¢im dfive se na nas obratite, tim Iépe mizZzeme pomoci.
Tel.: 734 783 900, 571 410 087

VZDELAVANI, KTERE MA SMYSL

Nase dvé kolegyné uspésné absolvovaly Vycvikovy kurz rozvoje dovednosti rodinného
privodce v organizaci Adamus.
Kurz byl zaméren na rozvoj dovednosti potrebnych pro citlivé a odborné doprovazeni
pecujicich osob.
Tési nas, ze diky jejich novym znalostem mlzZeme dale zkvalitinovat sluzby poskyto-
vané pecujicim, podporovat je v narocnych situacich a nabizet jim jeSté profesional-
néjsSi pomoc.
: Pavla Vozdkova, vedouci
Pecovatelské sluzby
a Osobni asistence
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VYLET NA KOHUTKU

LetoSni podzim se opravdu krasné vybarvil, a tak by byla skoda nevyrazit nékam na
kopec. Nasim cilem se tentokrat stala Kohutka — misto, které mame radi, je blizko
a cesta je pristupna i pro nase klienty.

Autobus nas vyvezl az nahoru, odkud se nam otevrely nadherné vyhledy do okoli.
| kdyzZ se slunicko obcas schovavalo za mraky, naladu nam to rozhodné nezkazilo. Kou-
sek jsme se prosli po hrebeni, nasali Cerstvy horsky vzduch a poté jsme se usadili
v prosklené vyhlidce, odkud byl vyhled opravdu kouzelny.

Klienti si doprali malé obcerstveni a s usmévem pozorovali barevnou podzimni kra-
jinu. PIni dojm0 a s dobrou naladou jsme se pred obédem vratili zpét do naseho do-
mecku.

RADOST Z KRASNYCH LILIT

Dékujeme firmé Florea, ktera i letos vénovala

kytky pro zaméstnance Domu pokojného stari.

Tentokrat jsou to nadherné lilie. Velmi si toho
vazime.

Lenka Koprivovad,

vedouci pobytovych sluZeb
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SKOLENIM UMELE INTELIGENCE POSOUVAME NASE HRANICE

Aktivné zkoumame, jak
nam moderni technolo-
gie mohou pomoci zlep-
Sit péci o nase klienty
a zefektivnit kazdodenni
praci. Skolenim nas pro-
vazi Mgr. Vojtéch Pe-
tros, vedouci Denniho
stacionare Slunecnice,
ktery je velkym nadsen-
cem a odbornikem na
moderni  technologie.
Ten se nedavno zucast-
nil intenzivniho dvou-
denniho kurzu zaméreného na praktické vyuziti a aktudlni trendy v oblasti umélé in-
teligence.

Ziskané védomosti nyni s nadSenim a preciznosti predava nasim kolegim, ktefi se
prihlasili a o umélou inteligenci se zajimaiji. Cilem neni jen seznameni se se zaklady,
ale prohloubeni dovednosti a sdileni konkrétnich tipl pro kazdodenni pracovni pro-
cesy. Skoleni je koncipovano velmi prakticky a zaméFuje se na okamzité vyuZiti v nadi
socidlni sluzbé, s dirazem na jiz existujici praxi ucastnikd.

Mezi hlavni body patfi:

e Pokrocilé promptovani: Techniky, jak efektivnéji komunikovat s jazykovymi modely
(jako je ChatGPT, Gemini a dalsi) a ziskat tak presnéjsi a komplexnéjsi vystupy.

e Efektivni administrativa a dokumentace: Sdileni osvédéenych postupd, jak mlze Al
pomoci s rychlejsSim generovanim:

o Navrhd planl podpory a cilovani (s dlirazem na nutnou supervizi a humanizaci
textd).

o Sestavovanim podkladu, resersi a souhrnl k pripadtim.

o Optimalizace interni komunikace a tvorby reporta.

e Kreativni a cilené vyutziti v aktivizacnich Cinnostech: MozZnosti generovani obsahu
pro ergoterapii, ndvrh témat pro kognitivni trénink nebo tvorba personalizovanych
materiall pro klienty.

e Etika a bezpecnost: Diraz na ochranu osobnich udajl klientd, kritické mysleni pfi
praci s daty a dodrzovani GDPR a internich smérnic Charity.

Dékujeme vedoucimu Denniho stacionare Slunecnice za skvéle pripravené a inspira-
tivni Skoleni a vSem koleglim za aktivni ucast a sdileni svych zkusenosti.

12
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Financovano
Evropskou unii

Zlin . Kraj bez kruj

hranic

SOCIALNI REHABILITACE LAVKA — CESTA K SAMOSTATNEJSIMU
A SPOKOJENEJSIMU ZIVOTU

Socialni rehabilitace nabizi kazdému, kdo se potyka s rdznymi Zivotnimi obtizemi bez-
pecny prostor pro rozvoj dovednosti potfebnych k samostatnému fungovani v béz-
ném Zivoté. Pod vedenim zkusenych pracovnik( ziskdte oporu, kterd vdm pomuze
|épe zvladat kazdodenni situace, posilit sebevédomi a zlepsit orientaci ve spolecnosti.

ProcC se vyplati navstévovat socidlni rehabilitaci?

Ziskate nové praktické dovednosti: Od komunikace az po hospodareni s penézi Ci pla-
novani dne.

Zvysite svou samostatnost: Naucite se resit véci, které pro vas byly doposud narocné.

Najdete podporu v tézsich chvilich: Odborné vyskoleni pracovnici vam pomohou hle-
dat fesSeni vasich problému.

Navazete nové kontakty: Setkate se s lidmi v podobné situaci a zjistite, ze na to nejste
sami.

Zlepsite kvalitu svého zivota: Kazdy maly krok vpred prinasi jistotu i radost z béznych
Veci.

Socialni rehabilitace je tu proto, aby vas podporila na cesté k vétsi nezavislosti. Udé-
lejte prvni krok — stoji to za to.

SLUZBA JE ZCELA ZDARMA.

Kontakt: Mgr. Radka Valouchova, tel. 739 507 120, radka.valouchova@nhrozen-
kov.charita.cz

Pro koho je sluzba urcena?

Od 16 let, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym dusevnim ¢i mental-
nim onemocnénim, osoby v krizi.
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MOTIVACE V LAVCE

Motivace hraje klicovou roli v zZivoté kazdého z nas. Pro lidi s dusevnim ¢i psychickym
onemocnénim ma obzvlast velky vyznam. Nemoci jako jsou deprese, Uzkost Ci schi-
zofrenie, Casto snizuji energii, sebevédomi i chut do Zivota. Pravé proto je motivace
v nasi sluzbé klicova. Pomaha cloveku znovu najit smysl a pokracovat ve svém zivoté.
Motivace podporuje pravidelnost v |é¢bé — diky ni je snazsi dodrZzovat predepsanou
medikaci, chodit na terapie nebo plnit malé cile, které vedou ke zlepseni stavu. Po-
maha také budovat pozitivni mysleni, zvySuje pocit kontroly nad vlastnim Zivotem
a posiluje vnitfni odolnost vici stresu a neuspéchu.

Dulezité je, aby motivace vychazela z malych, dosazitelnych krok( — napftiklad vstat
z postele, jit na kratkou prochazku nebo se sejit s blizkym Clovékem. Kazdy takovy
krok prinasi pocit uspéchu a posiluje viru ve vlastni schopnosti.

Motivace tedy neni jen o velkych cilech, ale i o drobnych vitézstvich, ktera pomahaji
lidem s dusevnim nebo psychickym onemocnénim ziskat znovu rovnovahu, nadéji
a chut Zit.
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RS Spolufinancovano
Evropskou unii

TRENIK PAMETI 1

Proc trénovat mozek a pamét
Zlepseni soustredéni a mysleni — mozek je aktivni a Iépe reaguje na nové informace
posileni paméti — trénink pom(ze si |épe pamatovat fakta, jména i kazdodenni ukoly
zpomaleni starnuti mozku — snizeni rizika Ubytku kognitivnich schopnosti
a demence. Podpora kreativity a feSeni problém( — mozek se uci hledat nové souvis-
losti. Zvyseni sebevédomi a psychicka pohoda — uceni pozitivné ovliviiuje naladu.

TAK S CHUTi DO TOHO A PUL JE HOTOVO
Dopis rozepsané slovo a vymysli nékolik dalsich.

MA — maslo, maj, mak, matoha, manie, mata, machat...
BLA...

DR...

HL...

RAS...

SK...

MU...

TRA...

GRATULUJI KE SPLNENI UKOLU -
NYNi JSI UDELAL/A NECO PRO SEBE A SVUJ MOZEK

Radka Valouchovd, vedouci Socidlni rehabilitace Lavka
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DOTACE, GRANTY A DARY V ROCE 2025

Podstatnou ¢ast nasich pfijmu ziskdvame v Charité Novy Hrozenkov z dotaci, grantu
a diky firemnim a soukromym darcam.

V tomto roce se nam podarilo ukoncit dva velké projekty podporené Evropskou unii.
Jednalo se o projekt z programu IROP zaméreny na zkvalitnéni materialné technické
zakladny socialnich sluzeb, diky kterému jsme mohli do terénnich a ambulantnich slu-
zeb koupit celkem 5 plug-in-hybridnich aut. Auta jezdi prevazné na elektrinu, kterou
Si castecné vyrabime sami, a to diky druhém projektu, ktery byl taktéz realizovan
v roce 2025. Jde o vybudovani dvou fotovoltaickych elektraren umisténych na stre-
chach obou charitnich domU v Novém Hrozenkové. Tento projekt byl financovan
z Operaéniho programu Zivotni prostiedi.

Z evropskych fondu, konkrétné z programu Interreg, je podporen i probihajici projekt
odborné preshranicni spoluprace s podobné zamérenou slovenskou organizaci Sama-
ritan. Usilujeme o to, abychom mohli ve spolupraci pokracovat, a proto jsme pozadali
o dalsi podporu. Jestli budeme Uspésni, to se dozvime az v novém roce. Prislibenou
mame také podporu projektu pro pecovatelskou sluzbu, denni stacionar a socialni
rehabilitaci v podobé pofizeni vybaveni a kompenzacnich pomucek z programu IROP
prostrednictvim Mistni akcni slupiny Valassko — Horni Vsacko, z.s.

Velmi radi jsme vyuzili vyzvy Ministerstva prace a socialnich véci na pofizeni vybaveni
pobytovych sluzeb. Mohli jsme tak obnovit dosluhujici nabytek, pofidit nova IGzka,
kiesla a potfebné kompenzacni pomucky v obou nasich domech s pobytovymi sluz-
bami, hrozenkovském i halenkovském. Pobytové sluzby podpofila i dotace Zlinského
kraje, diky které jsme ziskali kyslikové koncentratory a lékové voziky.

Vazime si kazdého prispévku, a zvlast takovych pfiznivcl, na které se mizeme obracet
dlouhodobé. K témto dlouhodobym podporovatelim patti Vybor dobré vile, Nadace
Olgy Havlové, ktery z programu Senior letos podpofil obnovu vybaveni pajcovny kom-
penzacnich pomuUcek. Mohli jsme pofidit nové polohovaci llizko, kyslikovy koncentra-
tor a rdzné typy matraci. Opakované nas podporila i spolecnost DSA Prague sdruzujici
manzelky prazskych diplomatd, kterd ndm zajistila ndkup polohovaciho lGzka, zve-
daku a voziku pro klienty odlehCovaci sluzby.

Dékujeme darcim projektu Do zahrady z programu CSOB pomaha regionim, ktery
mél za cil dostat klienty denniho stacionare a pobytovych sluzeb ¢astéji do zahrady,
respektive zahradu k nim. Z projektu jsme pofridili mobilni zahony a seniorské lavicky.
Velmi si vazime darl od mistnich obyvatel a mistnich firem, ktefi nase pracovniky
osobné potkavaji, nase sluzby znaji a jimz je podpora neziskového sektoru blizka. Na-
Sim hlavnim partnerem jsou jiz roky Lesy augustinianského opatstvi, velkorysy dar na
podporu pecovatelské sluzby nam vénovala spolecnost STK Kopr, odlehCovaci sluzbu
podporila spolecnost Austin Detonator, pobytové sluzby spolecnost Datart, HP
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Tronic, Galvamet, Alza a Lékarna Karolinka a pecujici z rad laické verejnosti podporila
spole¢nost Kayaku Safety Systems Europe.
Dékujeme vSem pfiznivedm Charity, ktefi pfi nds stoji, jimZ neni soundlezitost mezi
blizkymi cizi a bez nichz bychom nemohli pracovat tak, jak je treba.

Lucie Palkovad, fundraiser

VANOCNI ZAMYSLENI

Tak se nam rok s rokem seSel, a mame tady opét jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce
— Advent a Vanoce. A dnes pfi pohledu z okna, kdy venku krasné chumeli, se moje
adventni a vanocni nalada o to vic umocnuje. Toto obdobi ma vétSina z nas,
a to hlavné my Zeny, neskutecné hektické. Abychom stihli vSechno uklidit, nakoupit,
zabalit, napéct cukrovi, prosté aby bylo vSechno dokonale pfipraveno a nachystano.
Ale pojdme v sobé najit kousek ditéte, vratme se do détstvi a hodme vsechny ty sta-
rosti za hlavu! VZdyt tento krasny cas je hlavné o ztiseni, zklidnéni, o¢ekavani narozeni
Jeziska — naseho Spasitele. Kdyz dokazeme trochu zpomalit, odsunout méné pod-
statné véci na pozdéji, mlizeme pak i Vanoce stravit v klidu a pohodé se svymi nejbliz-
Simi. Rada bych se ted v tomto obdobi oCekavani, zamyslela a ohlédla trochu za nasi
vyletni sezénou, ktera byla opét pestra a snad i pro vas dostatecné zajimava. Z pout-
nich vyletli to samoziejmé byly pouté na Svaty Hostyn, Turzovku, Svaty Kopecek
u Olomouce, ale také na poutni misto Stipa u Zlina. Podivali jsme se do Nového Ji¢ina
do expozice kloboukd, do Stramberku, do Kroméfize na festival ¢okolady, ale také na
jarni a podzimni zahradkarskou vystavu Floria. A méli jsme i spoustu novinek, jako
domu v Ostravé. Letos jsme se také rozjeli i po nasSich hradech a zamcich — Hradec
nad Moravici, Lednice, Kromériz, zamek Frystat v Karviné, hrad Sovinec. A v nepo-
sledni fadé zamek Cechy pod Kosifem, kde jsme navstivili i UZzasné Muzeum ko&ard.
Pevné vérim, Ze se vam nase vylety libily a byli jste spokojeni. Chtéla bych vam vSem
touto cestou moc podékovat za vasi ucast na vyletech, které pro vas s laskou pripra-
vuji a vzdy se tésSim na setkani s vami. Budu se snazit, aby se vam i nadale vse libilo
a tésili jste se na nase dalsi vyletovani a spolecné setkavani.
Pfeji vam vSem krasné a pozehnané Vanoce, prozité v klidu, pokoji, ve zdravi
a v kruhu svych nejblizSich! Vsechno nejlepsi do nového roku 2026, hodné stésti,
lasky, Boziho pozehnani, a hlavné pevné zdravi. Budu se na vas vSechny opét moc
tésit v tom pristim roce 2026.

Jana Némeckovad, vedouci Socidlni dopravy
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Adyent na
zamku

VY V.2V

Kromeriz
5. prosince

Pojedie se s nami vano¢né naladit
a uzit si adventné vyzdobeny
zamek Kromériz. Prohlidky
svatecné ladénymi
reprezentac¢nimi saly se letos
ponesou v duchu - pribéhu
oc¢ekavani, narozeni a nadéje.
Soucasti prohlidkové trasy bude
také Zimni byt arcibiskupa. Tento
unikatni prostor se otevira pouze
pri mimoradnych udalostech.
Ceka vas cesta provonéna
jehli¢im a prozarena svétlem
svicek. A navstivime také zdejsi
vystavisté, kde probiha adventni
akce Vanoce na vystavisti. Odjezd
z Velkych Karlovic cca v 7.30
hod., cena: 390 K¢
(bez vstupného).

* Charita {
® Novy Hr

Vanocni trhy
Olomouc
11. prosince

ProtoZe jsou u vas v oblibé adventni
trhy v Olomouci, tak si je i letos
zopakujeme. UZijeme si vano¢ni

atmosféru, ochutname svarené vino

nebo pun¢, ktery provoni celé
namésti a naladi nam tu pravou
vanoc¢ni naladu. Prohlédneme si R
krasnou vano¢ni vyzdobu
a mnozstvi stanki nam nabidne
rizné remesiné vyrobky a krasné
rucni prace, ale i néco dobrého
k zakousnuti. Miizete zde nakoupit

i vano¢ni darky. Odjezd v 10.00 hod.,

cena 390 K¢.

Vice informaci ziskate na tel. ¢isle 734 875 592.
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

@ www.nhrozenkov.charita.cz

@ 734 875 592
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PROGRAM DENNIHO S_TACIONARE

Yy

Peceni lineckého cukrovi a pracen

Vyroba dekorace, drevény stromecek na zed

Mse svata
Masaz rukou s relaxacnim poslechem
Mikuldsska kavdarna, ¢teni na pokracovani

Peceni plnénych orechii a kosicku

Hra kuzelek

Mse svata

Trénink na slapadlech, masaz nohou a krku
Cteni na pokracovdni

Priprava dvou druhit nepecenyjch kulicek
Kvizy

Mse svata

Zdobeni vdanoc¢niho stromecku

Vanocni posezeni

Poviddni si o Vanocich a jejich tradicich
Promitdni pohadky Andél Pané

Statni svdatek, DSS nemd provozni den
Statni svatek, DSS nema provozni den
Statni svatek, DSS nema provozni den

Provoz dle zdjmu uzivatelt
Provoz dle zdjmu uzivatelt
Provoz dle zdjmu uzivatel

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatell vzdy individudlne.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napriklad _*
.polezet odpocivat, nebo se uenouat ¢innosti, kterd je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionére se mohou obratit na telefonni ¢islo 739 507 126

nebo sluzbu osobné naystlwt

N =
& DN 2
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Pomoc srdcem a porozuménim
+ u vas domaiu nas

+ 365 dni v roce

+sluzbyod Ado Z

&I'/, Charita
ZI* Novy Hrozenkov

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04 Novy Hrozenkov 504 571 451 548
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
e Metodicka, zastupkyné reditelky, Mgr. Lea Trlicova 737 897 805
ePersonalistka, asistentka reditelky, Ing. Ivana Némethova 734 891 156
eProjektovd manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova 604 211 679
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova 734 685 464
ePokladna, Dana Ohryzkova 734 875 593
Terénni sluzby 571 410 087
e Pecovatelska sluzba, Osobni asistence
o vedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova 734 682 700
O provozni pracovnik, Markéta Manakova 728 324 457
O provozni pracovnik, Marie Konarikova 734 872 623
o socialni pracovnik, Mgr. Eva Krenkova, DiS. 734 783 900
o socidlni pracovnik, Mgr. Eva Jufickova 728 324 494
ePoradna Sv. Rity
o vedouci sluzby, Mgr. Lenka Vrazelova 739 726 109
o socialni pracovnik, Mgr. Eva Krenkova, DiS. 734 783 900
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova 737 572 190
eSocialni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova 739 507 120
ePUjc¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vladimir Mardk 730 190 401
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova 605 779 129
Viceucelovy charitni didm Halenkov, 756 03 Halenkov 191 571420 135
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros 739 507 126
eQdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova 734 875 592
DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov, 756 04 Novy Hrozenkov 124 571 429 676
eVedouci pobytovych sluzeb, Mgr. Lenka Kopfivova 603 717 454
eZderka Tkadlecova 731 672 302
eBc. Dagmar Vitulova 734 435 459

Nase sluiby mdzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
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PFisti Charitni listy vyjdou na prelomu ledna/tGnora 2026.
Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustraéni funkci.
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