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Webot fBuhta/zmdbvaﬂsvet zedaesve/uyeduwhoSyna,
aby Zidng, kdo v ného véii, nezahynu, ale mél Zivot vécny. — Jan 3:16

Pfejeme vSem piratelim, uZivatelim i koleglim Charity Novy Hrozenkov
krasné a pozehnané Velikonoce. At Vam tyto svatky pfinesou radost,
klid, nadéji a nové sily do dalSich dni.

Pozehnané Velikonoce preji zaméstnanci Charity Novy Hrozenkov



CHARITNI LISTY duben 2026

OBSAH
UVODNI SLOVO.......ouueeeeveecsevesisersssersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasen 3
UDALO SE U NAS........oeoeeeveeeerssssesvsisrsvsesssssssssssssssssssssssssssssssssassessssssssssssssssassnns 6
Z NASICH SLUZEB........o.eevevevevviseerssssesrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassesssssssssssssssnsas 9
PROGRAM DENNJIHO STACIONARE SLUNENCICE.........ccceeveveevrreerrrrersrnranes 11
KONTAKTY cooeeeevcseevsssrsesisssssrsssssssssssssssossssssssssssssssssssssassesssssssssssssssssssssssasssssses 12

HLEDAME %y

PRACOVNIKA/CI S

PRIME PECE DO DOMU
POKOJNEHO STARI

SOCIALNIHO

PRACOVNIKA/CI PRO
TERENNI
PECOVATELSKOU
SLUZBU

Kontaktujte nds (B 734 891156 @https://www.nhrozenkov.chorito.cz/

2



CHARITNI LISTY duben 2026

MILI CHARITNI PRATELE, UZIVATELE A KOLEGOVE,

do mésice dubna vstupujeme skrze velikonocCni svatky. Cely pribéh Velikonoc zrcadli
nas zivot. Prozivame potrebu sdileni a vztah(, které pfinaseji nejen silu a radost, ale
uci nds, Ze stejné tak prinasi zklamani, kfivdy a unavu. Kfizova cesta nas u¢i mnohé
z naseho bézného zZivota. Kolik dobrého mizeme vykonat a nestane se tak. Kolikrat
soudime. Musime celit kfizi, ale sily marnime otazkou, pro¢ pravé my, a ty nam pak
schazi. Ani netusime, kolik dobrych lidi mame kolem sebe a netusime, Ze pfi nas bu-
dou stat, kdykoliv. Jsme pFipraveni jako Simon obé&as udélat néco, co jsme ani ne-
chtéli. Nezménila ho nejen tize kfize, ale pravé blizkost u Jezise. Kdyz se ohlédneme,
i nds zménily azZ situace "na vlasti" k(izi. Mnoho lidi utika z technickych povolani k péci
o druhé. Stavaji se Veronikou a casto sdileji, Ze jejich Zivot dostal jiny smysl. At uz
prozivame cokoliv, osobné, v rodiné, praci nebo jasné vidime tézkost situace ve svété,
nedéle vzkFideni ndm dava potifebnou nadéji. Ze je to nejvétsi nadéje v nejvétsi bez-
nadéji. Nejvetsi svétlo v nejvétsi tmé.
Preji Vam ze srdce, at vads tato nadéje Zivota nikdy neopousti!
Lenka VrdZelovad,
reditelka
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Ceska republika

Postni almuzna 2026

Kdo se modlj, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.
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VAZENI CHARITNI PRATELE, DRAZI CESTUJICI
A UCASTNICI NASICH VYLETU,

jsou rozhodnuti, ktera se nedélaji lehce. Jedno takové jsem po dlouhém zvazovani
musela za nasi organizaci prijmout i ja. S definitivni platnosti ukoncujeme dubnem
cinnost naseho autobusu. Rozloucit se s nécim, co ma velky smysl a je zcela vyjimecné
pravé diky moznosti prepravit 16 vozi¢kard, bylo naro¢né. A to pro vSechny. Po ty,
ktefi tuto myslenku zrealizovali, a predevsim pro ty, kteri se na jeho provozu po dobu
jedendcti let podileli. Ufinancovat cely projekt kvuli vSem nakladim neni jiz dale
mozné. Nase hlavni sluzby vyzaduji v poslednich letech vyrazné dofinancovani a my
zcela odpoveédné musime uprednostnit to, pro co jsme byli zfizeni — pomahat vSem
potfebnym a zajistit jim dostupné socidlni a zdravotni sluzby. Rada bych tak podéko-
vala nejprve nasi emeritni pani reditelce Danusi Martinkové. Zasadila se o zhmotnéni
myslenky aktivniho prozivani i pres handicap, vék nebo jiné omezeni. | v situaci, kdy
z riznych divodd nemUZeme vést bézny Zivot, mliZzeme obcas zazit den jinak, podivat
se tam, kam to uz mnoho let nebylo mozné. Nas autobus byl napriklad jedinou moz-
nosti pro déti se zdravotnim omezenim, které se diky nam mohly vypravit na tabor.
Tym parahokejistll mohl vyrazit na Sampionat. Klienti domov( pro seniory mohli né-
kolikrat do roka vyrazit na vylet. Nékolikrat mésicné jsme ale mohli nabidnout zaji-
mavé a poutavé zajezdy vSsem, kteri nechtéji byt jen doma. Potrfebuji jen minimalni
dopomoc, potrebuji predevsim spolecenstvi a aktivizaci. To vSe by neslo bez nasich
bajecnych ridicl, kterym patfi podékovani. Mily Mirku Suchane, JoZzko Muziku, Jardo
Rozkovée, dékuji za mnoho bezpeénych kilometrd na réiznad mista. Cas, ktery nebyl
vénovany jenom volantu, ale vzdy to byl nadstandard pfistupu k nasim cestujicim.
Nechybél humor, dobrd nalada, nadhled pfi rliznych obtiZich a bolistkach naseho au-
tobusu. Dékuji, ze jste, i pres skromné podminky, byli soucasti naseho pribéhu na
6 kolech. Kazda lod ma kapitana, a podékovani patri také vSem, ktefi tuto cast do-
pravy fidili. Nejdelsi ¢as, napady, mista a podobu vtiskla provozu nase Janka Némec-
kova. Vzdy uméla prijit jesté s lepSi myslenkou co jesté vidét, stihnout, zazit. Patri ji
za to velké diky, pofdd nds motivoval zajem a spokojenost Ucastnikl. O to hlife se
nam smiruje s realitou a nutnosti prijmout i takova rozhodnuti. V ramci dopravy bu-
deme zkouset ponechat si dopravu s nasim Ducatem, které mizZe realizovat prevoz
pro vozickare, k Iékafri. Je dulezité tuto sluzbu zatim garantovat. Stdle jsme v oblasti,
kdy je véude daleko. Cekat hodiny na sanitku v pfipadé potizi také neni jednoduché.
Chceme takto lidem dale pomahat. Zvladneme i kratké vylety. Nechceme se vzdat
myslenky obcas nékam vyrazit, takze ty nej vylety zorganizujeme, jen to uz nebude
,Nas autobus”. Budeme se tak tésit na vSechny nase cestujici, po téch letech vlastné
uz pratele. Dékujeme jim za moznost se tolik let spole¢né potkavat.

S diky a trochu smutné Lenka VrdzZelova
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PTATE SE V PECOVATELSKE SLUZBE

PRAVIDELNE UZIVANI LEKU
Pti pravidelném uzivani 1ékd mohou osobé v domdacnosti pomoct rodinni prislusnici,
socialni ¢i zdravotni sluzba + davkovac na léky — lidové ,,Iékovka“.
1. Pomoc rodiny
Davkovac naplni rodinny pfislusnik dle doporuceni |ékare a osoba si je sama, popf. po
upozornéni, ve spravny cas uzije.
2. Pomoc pecovatelské sluzby
Davkovac naplni rodinny pfislusnik dle doporuceni lékare, pecovatelka uziti 1ékd pri-
pomene, pomuze otevrit krabi¢ku, podat napoj. S Iéky nemanipuluje. Tato pomoc je
vazana na smlouvu s pecovatelskou sluzbou a je zpoplatnéna dle aktualniho ceniku.
3. Pomoc domaci zdravotni péce
Prakticky nebo odborny lékaf muze vystavit poukaz na domaci péci, a to zejména
u osob, které jsou osamélé a je-li to zdravotné odivodnitelné. Sestra v domaci péci
pak dojizdi do domacnosti a dle predpisu Iékafe |éky podava.
Na trhu existuje velké mnozstvi davkovacd, liSicich se tvarem, barvou, velikosti, ovla-
danim. Jsou dostupné na internetu nebo v Iékarnach. Pfi rozhodovani, ktery typ pofi-
dit by mél hrat hlavni roli zdravotni stav uzivatele — fyzické i dusevni schopnosti.
A) Manuadlni typ — vyzaduje urcitou zrucnost i povédomi, Ze je |ék potreba uzit.
B) Elektronicky typ — je vybaveny
rGznymi zvukovymi, svételnymi
funkcemi, které pripominaji uziti
|éku.

Davkovac s alarmem — sam

/

'g%f*"q upozorni na uziti [éku. Vhodny
D % pfi lehké az stredni demenci.
Uzamykatelny davkovac — vhodny, kdyz je tfeba za-

branit opakovanému brani lékl. Davkovac se otevre

pouze v urCeny ¢as. -
Mobilni/hlasova pfipominka — vhodné u osob schop-
nych pouzivat mobil/chytra zafizeni. Na vybrané zafi-
zeni prichazi opakované pripominka, dokud osoba na
ni nezareaguje.

C > ¢

Vice informaci Vam poskytne socidlni pracovnice,
Magr. Eva Krenkovd, DiS. na telefonnim Cisle 734 783 900.
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MEZINARODNI DEN ZEN U NAS

Zaplavou drobnych karafiat(
jsme zacali jeden slunecny
den u nas na Charité. Déku-
jeme Nadacnimu fondu Svét
oken za vSechny ty krasné

kvétiny. Poprali jsme diky AV A MILE DAMY,
nim tak vsem klientkdm na- e o n e O
Si Z 5 2 - LY S st vad
Sich sluzeb, a také zameést- b ¥ e,
nankynim. Srde¢né blaho- VYY) BT oo,
v s ’ vevs v 2 AT ZIVOTNi SiLy,
prani bylo o to vzacngjsi, ze *3 =) S

jsme mohli predat kazdé
zené i pranicko od déti z ma-
tefskych a zakladnich skol.
Dékujeme materské Sskole
z Velkych Karlovic, Nového Hrozenkova, Halenkova, Huslenek, Zdéchova, Hovézi a za-
kladni Skole z Huslenek, Halenkova a Zdéchova za to, ze jejich déti vyrobily krasna
malovana pranicka. Tato prani vykouzlila Usmév a slzy dojeti. Dékujeme, ze pomahate
s nami. Dékujeme, Ze ani Vam nejsou stafi lidé |hostejni.

Ivana Hlavacova, PR
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_ SKOLENI K PREVENCI
B — NEHOD, URAZU
: A MIMORADNYCH SITUACI

Nasi zaméstnanci Uspésné prosli
Skolenim bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni ochrany,
a ti, ktefi usedaji za volant slu-
zebnich vozidel i Skolenim Fidi¢a.
Cilem Skoleni bylo pripomenout
dilezitd pravidla, kterd poma-
haji pfedchdzet pracovnim udrazlim a dopravnim nehoddm. Sezndmili jsme se se za-
kladnimi zasadami bezpecného chovani pri praci, s moznymi riziky pfi poskytovani
socialnich sluzeb, s postupem pfi pracovnim Urazu nebo mimoradné udalosti a pripo-
mnéli jsme si pravidla bezpecné jizdy, kontrolu vozidla pred jizdou a spravny postup
pfi dopravni nehodé.

INTERREG: VZDELAVANI
1 ZAZITKY

Nasi zaméstnanci a kole-
gové ze slovenské organi-
zace SAMARITAN n.o. se
v ramci projektu Pomoc bez
hranic z programu Interreg
seznamuji s informacnim
systémem WebCarol, coz je
software pro organizace
v socialnich a zdravotnich
sluzbach, ktery pomaha evi-
dovat péci a fidit administrativu sluzby, a predstavuje tak uzitecného pomocnika pro
usnadnéni nasi prace. V sobotu dopoledne pak skoleni v ramci programu preshranicni
spoluprace Interreg pokracovalo a odpoledne jsme stravili ve Svété techniky ve Vit-
kovicich.

interreg

Slovensko - Cesko

Spolufinancovany Ivana Hlavdcovd, PR

Eurépskou uniou
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KRIZOVA CESTA 2026

O Ctvrté postni nedéli, 15. brezna 2026, se v kos-
tele v Novém Hrozenkové konala kriZzova cesta ne-
jen za klienty a pracovniky Charity, ale za vSechny
potfebné. Byla inspirovana evangeliem této ne-
déle o uzdraveni slepého. Pri kfizové cesté jsme
prosili, abychom uméli vidét srdcem, abychom po-
znali, co pro nas Pan Jezis na kfizové cesté vykonal
a abychom dokazali dohlédnout az za prazdny

' hrob
‘ Marie Fedorovd, pastoracni asistentka

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

USPESNE PROJEKTY

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové ndm letos podpofil dva projekty. Prvni se
tyka modernizace spolecenské mistnosti v nasem domové pro seniory, kde budeme
moci vymeénit dosluhujici vybaveni za nové. A druhy projekt podpofi vybaveni nasi
plGjcovny kompenzaénich pomucek. Dékujeme.

Lucie Pdlkovd, fundraiser

SVETOVY DEN SOCIALNI PRACE

Kazdé treti utery v mésici bfeznu se po celém svété od roku 1983 slavi Svétovy den
socialni prace. Zaddna sluZba se bez nasich socialnich pracovnik(i neobejde. Jsou nasi
prvni linii, reaguji na ndro¢né situace jedincl, komunity a spole¢nosti. Dékujeme Vam,
jste nenahraditelni. Dékuji, Ze jste vérni svému poslani, bez ohledu na podminky,
které bychom si pro Vas prali mnohem lepsi. Budeme bojovat, aby mohly byt jiné,
vCetné prestize, ktera Vam bezesporu patfi a zaslouzite si ji.

Lenka VrdZelova, reditelka
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_ i BINGO - ZABAVNA +** | Spolufinancovano
ZINGEMMKraj  AKTIVITA S VELKYM +...- | Evropskou unii
PRESAHEM.

V socialni rehabilitaci si obcas radi zahrajeme hru BINGO. Pravidla jsou jednoducha
a snadno pochopitelnd. Nejlepsi na této hre je to, Ze si ji kazdy dokdze doma vyrobit
sam — tak jako my. Tato nevinné tvarici se hra md mnoho pozitivnich pfrinosu pro ¢lo-
véka. Trénujeme s ni pamét a koncentraci. Kazdy hrac sleduje svou kartu s Cisly a uci
se reagovat vcas. Procvicujeme kognitivni funkce, jako orientaci v Cislech, rychlé roz-
hodovani, logické mysleni i pamét. JelikoZ se Bingo hraje ve skupiné, jedna se o soci-
alni kontakt, kdy hraci mezi sebou komunikuji, podporuji se a prekonavaji socialni izo-
laci. Tato hra posiluje sebevédomi, kdy hraci zazivaji Uspéch a radost. Klienti se rovnéz
u¢i dodrzovat pravidla, ¢ekat na svllj moment a respektovat ostatni. Pfijemnym bo-
nusem na zavér je uvolnéni napéti a zabava, coz zlepsuje psychickou pohodu. My
v socialni rehabilitaci vytvarime bezpecné prostredi pro smysluplné traveni volného
casu.

TRENINK PAMETI 4

Tak s chuti do toho a pll je hotovo
Napis vSechna povoldni zacinajici na dané pismeno:

K: kouzelnik, kovar, kvétinarka, kadernik, kasteldn, kotelnik, konstruktér, knihovnik.....

JARO MEZI NAMI

Mezi milé tradice v naSem domé patfi i jarni navstévy, na
které se vSichni vzdy téSime. Ani letos nas nezklamala
roztomila jehnatka, ktera prinesla radost, Usmévy a pfi-
jemnou jarni atmosféru. Dékujeme nasim kolegynim za
pomoc s organizaci i za samotnou navstévu. Diky nim
jsme si mohli spolecné uzit krasné chvile plné pohody a
blizkosti prirody.

Lenka Koprivovd, vedouci pobytovych sluzeb
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DENNIJ STACIONAR JE SKVELE A PRATELSKE MISTO

Denni stacionar zve nové zdjemce k na-
vStéveé a vyuziti naSich sluzeb. Nabizime
bezpelné a pratelské prostredi, individu-
alni podporu, pomoc pfi béznych den-
nich ¢innostech a pestry program, ktery
prinasi smysluplné aktivity i setkavani
s dalSimi lidmi.

Radi vas pfivitAme na nezavazné pro-
hlidce. Nové klienty pfijimame pribéziné
a tésime se na kazdého, kdo hleda misto
s oporou, porozuménim a lidskym pfri-
stupem. Pro domluveni navstévy prosim
volejte na telefonni Cislo 739 507 126.

(Fotografie pohybové aktivizace — hra
s miem a spole¢né osazovani kvétino-
vého truhliku).

Vojtéch Petros,
vedouci Denniho stacionare Slunecnice
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Charita

PROGRAM DENNiHO:‘NoV}"Hrozenkov
STACIONARE SLUNECNICE

‘Duben 2026

1.4 st 9.00 Mse svata
2.4. ¢t 9.00 Zdobeni stacionare na Velikonoce
3.4. pa 9.00 Statni svatek, DSS nema provozni den

6.4. po 9.00  Stdtni svdatek, DSS nema provozni den

7.4. it 9.00  Povidani si o prozitych Velikonocich

8.4. st 9.00 Mse svatd

9.4. ¢t 9.00  Télocvik a vyuziti masaznich stroji
10.4. pa 9.00  Cteni na pokrac¢ovdni

13.4. po 9.00 Peceni slehackové rolady
14.4. at 9.00 Osazovdni truhliku
15.4. st 9.00 Mse svata

16.4. ¢t 9.00 Osazovdni truhliku
17.4. pa 9.00 Cteni na pokracovdni

20.4. po 9.00 Peceni vétrniku na plech

21.4. at 9.00  Cviceni a trénovdni jemné motoriky
22.4. st 9.00 Mse svata

23.4. ¢t 9.00 Jarni tvoreni

24.4. pa 9.00  Cteni na pokrac¢ovdni

27.4. po 9.00  Peceni bandnove bdbovky
28.4. ut 9.00 Hryspaddkem

29.4. ut 9.00  Mse svata

30.4. po 9.00 Jarni tvoreni

Zmény v programu jsou vyhrazeny podle domluvy uzivatel( vzdy individudlné.
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu ucastnit, mohou si napriklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat ¢innosti, kterd je bavi.

Novi zajemci o sluzbu stacionare se mohou obratit na telefonni cislo
739 507 126 nebo sluzbu osobné navstivit.
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&I'/, Charita
ZI* Novy Hrozenkov

Pomoc srdcem a porozuménim
+ u vas domaiu nas

+ 365 dni v roce

+sluzbyod Ado Z

Zazemi Novy Hrozenkov, 756 04 Novy Hrozenkov 504
eReditelka organizace, Mgr. Lenka Vrazelova

eMetodicka, zastupkyné reditelky, Mgr. Lea Trlicova
ePersonalistka, asistentka reditelky, Ing. Ivana Némethova
eProjektovd manazerka, fundraiserka, Mgr. Lucie Palkova
ePublic relations, vztahy s verejnosti, Bc. Ivana Hlavacova
ePokladna, Dana Ohryzkova

Terénni sluzby
e Pecovatelska sluzba

o vedouci sluzby, Mgr. Pavla Vozakova

O provozni pracovnik, Markéta Manakova

O provozni pracovnik, Marie Konarikova

o socialni pracovnik, Mgr. Eva Krenkova, DiS.
o socidlni pracovnik, Mgr. Eva Jufickova

ePoradna Sv. Rity

o vedouci sluzby, Mgr. Lenka Vrazelova

o socialni pracovnik, Mgr. Eva Kfenkova, DiS.
eDomaci zdravotni péée, Domaci hospicova péce, Jarmila Skarpova
eSocialni rehabilitace Lavka, Mgr. Radka Valouchova
ePUj¢ovna zdravotnickych a kompenzaénich pomucek, Vliadimir Mardk
ePastoracni asistence, Bc. Marie Fedorova

Viceucelovy charitni didm Halenkov, 756 03 Halenkov 191
eDenni stacionar Slunecnice, Mgr. Vojtéch Petros
eQdlehcovaci sluzba, Mgr. Lenka Kopfivova

eSocialni doprava — autobus, minibus, auto, Jana Némeckova

DUm pokojného stafi Novy Hrozenkov, 756 04 Novy Hrozenkov 124
eVedouci pobytovych sluzeb, Mgr. Lenka Kopfivova

eSocialni pracovnice, Bc. Markéta Krhitkova

e Administrativni a aktivizaCni pracovnice, Zdenka Tkadlecova

571 451 548
739 726 109
737 897 805
734 891 156
604 211 679
734 685 464
734 875 593

571 410 087

734 682 700
728 324 457
734 872 623
734 783 900
728 324 494

739 726 109
734 783 900
737 572 190
739 507 120
730190 401
605 779 129

571420 135
739 507 126
603 717 454
734 875 592

571429 676
603 717 454
734 435 459
731 672 302

Nase sluiby muzete finanéné podpofit. Cislo bankovniho uétu: 627344851/0100

reditel@nhrozenkov.charita.cz

www.nhrozenkov.charita.cz

PFisti Charitni listy vyjdou na zacatku kvétna 2026.
Neni-li uvedeno jinak, fotografie pochazi z archivu CHNH.
Fotografie plni ilustraéni funkci.

Charitni listy — vydavatel Charita Novy Hrozenkov
756 04 Novy Hrozenkov 504
www.nhrozenkov.charita.cz

Zpracovala lvana Hlavacova, naklad 350 ks.

Hlavni partner — Lesy augustinianského opatstvi s.r.o.
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